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jardines interiores
dividen las
habitaciones

1. Si Vd. es susceptible
al reclamo de las plantas
en casa, encontrarda un
medio ideal para separar
habitaciones, cuidando
dichas plantas al mismo
tiempo y teniendo una ex-
posicidén permanente,

El separador de laderechaseconstruye
facilmente con madera corriente y unas
patas prefabricadas, Sdélo necesita va-
rias capas de barniz a fin de estar dis-
puesto para su uso. El otro separador
més bajo, dibujado en el cuadrito de la
izquierda, es una de las tendencias més
pupulares de hoy para la combinacién de
habitaciones. I.as puertas correderas
del armario ocultan los alimentos para
las plantas, la regadera y demds acce-
sorios. Lo puede fabricar Vd. misma, o
también emplear para hacerlo una cémo-
da, anadiéndole una delgada capa de zinc
galvanizado o con unas bandejas recu—
biertas de una capa de cobre, cuidando
de poner aguaendichas bandejas para la
humedad necesaria de la planta.
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2. El huecode unapuerta eliminada sir-
ve para colocar este pequerfio armario
que alegrara su casa. Puede poner,
incluso, un acuario, como centro de in-
terds. Si quiere dejarlo més perfecto,
puede incluir unas estanterias de cristal
y una luz fluorescente en lo alto para
facilitar el desarrollo de las plantas.
3, Para esta fercera forma no necesita
nada especial. Sélo un poco de madera
y quince minutos para forrar las macetas,
poniéndolas en unos platitos protegidos
con pintura pléstica, para evitar filtra-
ciones. Puede poner plantas a cada lado
de la ventana, o construirse unos bonitos
macetones con enredaderas que suban en
forma de espiral sobre una varilla,
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- iy espelo ep los astros

Pertenecen a este signo las nacidas entre el 22 de junio y el 22
de julio.

Psicolégicamente, la mujer de CANCER pertenece al tipo picnico
y astroldgicamente a los signos de agua. Su planeta es la Luna,
que, segun la tradicién astroldgica, da un cardcter muy especifico.
Una mezcla de ensotiacion y realidad, fantasia exuberante y una
extraordinaria hipersensibilidad.

La mujer de CANCER ofrece unaspecto dulce y melancélico.Vive
oculta en su propio mundo, que ella misma construye e idealiza.
Tiene un sentido social muy acusado, identificandose plenamente
con los problemas de los demds y precisando del calor y afecto
de quienes la rodean. Por todas estas caracteristicas, no puede
hablarse de un Unico tipo de mujer de CANCER: depende siempre
de su formacidn religiosa, cultural y familiar. Sin ser expansi-
va en su cardcter, se confia ingenuamente a quienes la requieran.
Generalmente, sufre diversos complejos, como represién emocio-
nal, timidez, falta de iniciativa,... Sus reacciones dependen de
su estado animico, siendo en ella una constante permanente las
depresiones y euforias.

El hogar es su fortalezay su base de accién. Su sentido tradicio-
nal y respeto hacialas instituciones la hacen sumisa.

Incluso avanzada en edad, acusa cierto infantilismo, debido a su
apego a los padres. Le encantan los nifios. Precisade mucho mimo.
En el trabajo es extraordinariamente eficaz, tanto en el estudio
como en labores de toda indole. Su granpacienciay concentracién
la hacen apta especialmente para la pedagogia, el comercio al
detall, los estudios de investigacidn,...

Sus signos favorables, por orden de importancia, son: Escorpidn,
Piscis, Capricornio y Tauro.

Sus signos contrarios: Aries, Sagitario, L.eoy Acuario.
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los talones.Repitalode dos adiez
veces, aumentando la rapidez.

;Se ha probado usted un bikini
nuevo o un "maillot"? Si lo ha
hecho, se habri dado cuenta de
que sb6lo una cintura lisa puede
usar esa moda.

Las figuras esheltas

2,- Parese con los pies juntos y
levante los brazos derechos so-
bre la cabeza. Ahora estirelos,
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Tendrai unproblema si tiene mu—
cha grasa alrededor de las cos-
tillas. Hay que eliminarla antes
de que un bikini o un traje de bafio
liso le haga justicia.Los ejerci-
cios siguientes eliminaridn esa
grasa y, como dividendo, aprie-
tan también los msculos de la
cintura:

1.- Acuéstese boca abajo en la
arena ydescanse la frente sobre
el respaldo de las manos.Simul-
tAneamente,levante el torso des-
de la cintura y tdéquese atréds con
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alternamente, como si estuviera
trepando un poste. Trabaje duro
por tres minutos.

3 .- Prolongue la rigidez del ejer-
cicio nimero 2 hasta la orilla.
Saque el pecho a medida que ca-
mina,se para y se sienta.

4.- Una vez ya en el agua, man-
tenga la linea nadando boca arriba
con vigor y precisién. Como de-
talle final,un poquito de disimulo
viene en la forma de trajes de
bafio de algodén de una sola pieza.





