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Ei. ACTO DE INTROSPECCION™ Y EL PROCESO DE INSPECCIO

En multiples ocasiones y por particular que sea el asunto del que me ocupo, me veo
en la necesidad de integrarlo en una visién mds general que es la que le otorga el sen-
tido y el anclaje para no perderlo. Quizds por ello me siento en la obligacién de citar,
aunque solo sea de puntillas el fondo sobre el que este tema tiene sentido, que en este
caso viene de la mano de Ortega y Gasset con su afirmacién de que la tarea radical
del ser es ocuparse de si mismo como sujeto en su contexto vital. Esto, que como es
natural no pretende potenciar al yo como fin dltimo, constituye la responsabilidad
basica del sujeto para con la vida, algo que abarca ademais del yo a todo lo que no lo
es. Esta labor inevitablemente exige repensar las bases de ese sujeto que justamente
se encuentran bien en la fisura moderna que se da entre el cuerpo y la mente bajo la
forma de abismo o vacio, o bien en esos modos de sentir la realidad viva, que no son
mds que los signos bajo los que este abismo se desdibuja.

No es de extranar que para hacer hincapié en una forma determinada de pensar ese
sujeto, como es la introspectiva, tengamos que remitirnos a otra perspectiva que parece
contradecir la vitalista e integradora, y debamos recorrer puntualmente los espacios de
andlisis y precisién del pensamiento y sus estructuras puras. Asi, teniendo como fondo
el sentido que nos otorga Ortega, nos vamos a adentrar en ese otro orden estructural
algo mis drido, para indagar especificamente en el acto introspectivo con la finalidad
de aplicarlo al arte, y consecuentemente devolverlo integrado a la vida.

Reinhardt Grossmann es uno de los psicélogos que ha estudiado el acto intros-
pectivo. Este término, segtin él necesita de matizaciones internas pues retine una
“amplia gama de ideas diferentes”™ que exigen ser observadas separadamente. Por ello
dentro del concepto de introspeccion distinguirzi entre “inspeccion, introspeccion e
introspeccion sistemdtica™. Sin embargo para comenzar a ver con mds claridad el te-
rritorio de la introspeccién y antes de detenernos en sus matices internos es impres-
cindible sefalar un primer y bdsico contraste. Este es el que realiza entre percepcion
e inspeccion. Afirma que la percepcidn se dirige a los objetos externos mientras que
la inspeccién lo hace hacia el interior, hacia los modos de sentir las cosas. Para que se
dé, por tanto, el proceso de inspeccion tiene que existir una disposicion de la mente
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a observar el modo particular en cémo
se sienten las cosas, en cémo se gozan o
padecen’, constituyendo las aprehensio-
nes de estos modos de sentir lo que ¢l
denomina “impresiones sensibles”. Por
este motivo el proceso de inspeccion
conlleva una dificultad intrinseca que
radica en que su objeto estd inmerso en
la vivencia y las circunstancias vitales de
cada sujeto, es decir, se encuentra entra-
mado a la vida, constituyendo aquello
de lo que habitualmente no nos pode-
mos desprender y en esa medida sea lo
que tenemos que soportar sin que exista
una voluntad expresa de hacerlo. Por ello
ocuparse de atender estos modos de sen-
tir la realidad es una labor que no suele
hacerse directamente sin una intencién
previa o instruccion clara de lo que se
tiene que atender. Grossmann para
sus estudios realiza estas instrucciones
proponiéndolas desde afuera para que,
mediante pequenos ejercicios de con-
centracién, sea el propio sujeto el que
indague en estos modos. En la medida
en que deposita toda la responsabilidad
del ejercicio en el sujeto, el método de
inspeccion (y el introspectivo) no puede
ser publico sino bdsicamente personal y
de cardcter intimo.

Para entender el tipo de instruccio-
nes que da nos puede ser titil uno de sus
ejemplos que presenta como hipotética
propuesta para comprender el método
de inspeccién:

Se le muestra a alguien cierto objeto

perceptible. Esa persona reconoce el objeto,
ve que es redondo y de cierto matiz verde.
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Supongamos que esa persona recibe la ins-
truccion de describir no el objeto de su per-
cepcion, su lugar y propiedades, sino mds
bien las impresiones sensibles visuales que
ella misma tiene en esa situacion. Lo que
se le pide que haga es, aproximadamente,
que olvide que ante ella hay un cierto obje-
to perceptible y que se concentre en cambio
en sus propias impresiones sensibles. St esa
persona entiende las instrucciones y ha sido
ejercitada para cumplirlas, estard haciendo
inspeccion de ciertas impresiones sensibles.*

Asi para realizar inspeccion se exige
una ejercitacion constante de la mente
para atender a lo oculto de las cosas,
que tiene que ver con la relacién vital
e intrinseca entre el sujeto y el objeto.
Implica un estuerzo de la atencién por
obtener impresiones e imdgenes de un
territorio que habitualmente carece de
ellas y de tenerlas son de cardcter me-
taforico’.

A estas operaciones de inspeccion
consciente que Grossmann senala y que
necesariamente amplia para nosotros el
mundo de los objetos®, podemos afiadir
otras que suceden en otro plano de un
modo natural, y por tanto sin esa pre-
disposicién ni ejercitacion voluntaria de
la atencién a la que hacemos alusion.
Se trata de la misma actividad pero su
cardcter es involuntario. En ella la aten-
cién se dirige hacia la vivencia interna
de los objetos sin instruccién previa, pu-
diéndola identificar con lo que comun-
mente denominamos estado de ensimis-
mamiento. En este parece no haber una
clara conciencia entre lo que es el obje-
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to y el sujeto —algo que si sucede en la actividad de
inspeccién consciente— sino que ambos coexisten en
otro nivel y en permanente intercambio vital. En este
proceso el sujeto no tiene nitidez de la fisura exis-
tente entre él y lo que siente, sino que mds bien tiene
constancia de que es atrapado por algo que le sume

en ese estado, produciéndose una viva reciprocidad
en la que se solapa, por cercania, el individuo con la
vivencia de la cosa. Ambos —individuo y cosa— estdn
presentes pero debido a ese proceso de retroalimen-
tacién en el que este estd sumergido no es posible la
distancia propia que se da entre el sujeto y el obje-
to, apareciendo ese estado en el que el yo no existe,
sino que estd embrollado con el si mismo que siente,
y se relaciona con las cosas de modo involuntario,
cortdndose en ese proceso todas las relaciones con
el exterior. Sobre este proceso de ensimismamiento
que podemos entender como una forma de actividad
natural, o forma de naturaleza, volveremos mds ade-
lante.

Aunque muchos psicélogos identifiquen el pro-
ceso de inspeccidén consciente con la introspeccion,
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Grossmann reconoce que esta fusién que se realiza
por parte de estos autores es el origen de errores de
consideraciéon en andlisis de este tipo. Nos expone
que existen notorias diferencias entre ambos que tie-
nen que ver con las distinciones entre los concep-
tos de proceso y de acto. Entiende asi a la inspeccién
como un proceso en el que las impresiones sensibles
son capturadas en forma de objetos de conciencia que
se despliegan en un espacio que conforma un estado
mental, diferente al estado mental en el que se perci-
ben objetos exteriores, pero que al igual que aquel, es
posible recorrer y tener nocién de sus elementos de
forma mediada por nuestras instrucciones concien-
tes.

Sin embargo frente a estos procesos de inspeccién
se pueden producir otros acontecimientos mentales
que tienen que ver con una condensacién sintética
que sucede de manera no mediada, en forma de acto
mental inmediato que solemos distinguir mediante
la sorpresa. Son de algliin modo naturales pues como
dice Grossmann “son ‘dados’ desde dentro” y “..."da-
dos’ de un modo muy especial”’. Es en este orden
del acto mental inmediato, donde sitia Grossmann a
la introspeccién, pudiéndose definir como un instan-
te de consciencia involuntario e intenso que alcanza
a sorprendernos. De aqui la diferencia que también
establece entre actos y estados mentales. Lo estados
mentales pueden ser recorridos mediante procesos
mediados, instruidos y se pueden ejercitar. Mientras
que los actos son instantdneos y tenemos noticia de
ellos mediante la sorpresa.

El acto introspectivo, como acto consciente que se
desprende de un proceso previo, puede tener como
sustrato tanto un proceso de inspeccién consciente
como uno inconsciente e involuntario como es el
ensimismamiento. Cuando el acto de introspeccién
tiene como suelo este dltimo el grado de sorpresa se
manifiesta con mucha intensidad, pues el salto que

se ha verificado de lo inconsciente a lo consciente
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ha tenido que ser notorio, como cuan-
do estamos absortos y de repente nos
sorprendemos pensando en eso que nos
absorbfa. Sin embargo cuando existe
predisposicién en el proceso, el grado
de sorpresa es sentido como menos in-
tenso pues de algiin modo ya lo espe-
ribamos, dejando de ser por tanto un
fenémeno tan natural, aunque igual-
mente destacable. Se trata por ejemplo
de cuando buscamos sorprendernos
por algo, y exponemos nuestra atencion
a lo que sucede, pudiendo el acto de la
sorpresa ocurrir o no, pero si lo hace es
“menos sorpresivo’.

Ante todo esto podemos entender
que el acto especifico de introspec-
cion produce clara conciencia sobre
el sujeto principalmente gracias a esa
capacidad que tiene de sorprenderse y
dejarse sorprender, aunque al tiempo
también tenga conciencia de esos ob-
jetos que son sus impresiones interiores
en el proceso de inspeccién mediado.
De esta manera el acto de toma de con-
clencia permite tener conciencia espe-
cifica del sujeto separadamente, bien de
forma espontdnea cuando aparece tras
el ensimismamiento o bien cuando este
estd activamente indagando en sus ob-
jetos interiores.

Ante lo dicho tenemos que admitir
que tanto en un acto introspectivo cOMO
en un proceso tanto de inspeccion como
de ensimismamiento participan la aten-
cién y la concentracion en distintos
grados de voluntad. La atencién asf se
convierte en el umbral al que se llega
bien mediante mecanismos involunta-

rios y naturales, o voluntarios (predis-
puestos y mediados) y artificiales.

Cuando la atenciéon que dirige la
mente hacia un objeto sucede sin con-
trol por parte del sujeto, podemos ha-
blar de estado de naturaleza. En estas
situaciones no somos duenos de ella,
mds bien ocurre que algo llama nuestra
atencion sin pretenderlo.

Seglin los argumentos de Gross-
mann cuando percibimos objetos exte-
riores (percepciones) también tenemos
impresiones sensibles que son nuestras
respuestas subjetivas. Asi, cuando algo
externo o puramente interno nos lla-
ma a concentrarnos, dejamos de fijar
la atencién en todo para centrarla nada
mds que en aquel objeto que nos llama.
Somos de alguna manera usurpados de
la realidad, pudiendo hacerlo al menos
de dos modos: bien cayendo en ese es-
tado de abstraccion que anteriormente
denominamos ensimismamiento, o bien
elevindonos hasta la conciencia del acto
introspectivo mediante la sorpresa.

Aqui sucede que eso que llama vy se
dirige al sujeto tiene que ver con sus
elementos bdsicos constituyentes, con
sus inclinaciones, por lo que en parte le
configuran. Lo que le llama abre en su
sensibilidad un hueco, una oquedad in-
terior susceptible de llenarse de elemen-
tos significativos,  pre-produciéndolo
como sujeto. No cabe duda que esto que
sucede sin la voluntad del sujeto solo
describe el polo receptivo de la atencién
pudiendo concluir en el licido acto in-
LrOSpectivo.

Sin embargo también se puede dar
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una atencién pasiva en el proceso de inspeccién donde por un lado
la atencién estd concentrada en percibir las impresiones sensibles
que provocan los objetos en uno, pudiendo sorprenderse uno de
algiin momento de la fase en concreto. En este momento se alcan-
za un acto introspectivo no pretendido que tiene como sustrato
una inspeccién voluntaria.

Finalmente existe un polo activo de la atencién donde lo que
se busca directamente es observar el acto introspectivo. A esto
Grossmann lo denomina introspeccién sistemarica.

Al igual que existe un proceso de inspecciéon voluntario frente
a la misma actividad involuntaria que es el ensimismamiento,
puede existir un acto introspectivo provocado y sistemdtico res-
pecto al otro acto introspectivo que es natural e involuntario.

Esto implica que el acto introspectivo natural —acto de sor-
prenderse a si mismo didndose cuenta de algo— no siempre ha de
constituir un final sino que puede ser el detonante de nuevos
procesos de inspeccién. Como decimos al ser estos procesos pro-
ductores de sujeto le permiten tomar conciencia de si, y reor-
denar y distribuir nuevamente su atencién fijdindose en nuevos
objetos y sus significados.

Asi el ensimismamiento puede ser el detonante de una in-
trospeccién sistemdtica si culmina como es natural en un acto
introspectivo y este es capaz de inaugurar nuevos espacios para
la inspeccién mediada. Esto nos puede sugerir que uno puede
predisponerse, aunque al mismo tiempo sepamos que al hacerlo
no tengamos capacidad para asegurar el encuentro con ningtin
objeto que nos llame, ni por tanto el final del proceso que es el
acto introspectivo y la sorpresa. Mds bien al contrario nos en-
contramos con que cualquier predisposiciéon va a influir en la
vision de las cosas. Respecto a esto algunos psicélogos indican
justamente que la “disposicién a la introspeccién interrumpe un
proceso consciente natural con intervalos introspectivos™ alte-
rando el proceso natural abierto, para volverlo céntrico y con
tendencia a repetirse. Esto ocurre precisamente porque cuando
el sujeto busca elementos concretos, o una serie de respuestas en
sf, estd forzando su naturaleza a esperar solo un tipo de réplicas
que pudieran resultar en cierto modo proyecciones de los deseos
de sf mismo. Algo que en situaciones enfermizas solo consiguen
aumentar las debilidades y las tendencias hacia lo mismo. En
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cambio en el terreno del arte esto puede convertirse en un incen-
tivo y en un reto. Si se fuerza al proceso de la inspeccién de las
afecciones, que es semi-distante, a ser mads distante al tiempo que
a participar activamente en ellas, se puede alcanzar el punto de
convertir a las afecciones en una mdquina deseante abierta que
despeja el camino en direcciones concretas sin cegar. Se trata
metaféricamente de un modo de arar la tierra que le alimenta
abriéndole surcos de produccién, y no solo de caminarla espon-
tdineamente y mucho menos de hundirse en ella.

Como cuando nos hundimos en la tierra, el proceso de aten-
cién natural que nos hace ensimismarnos suele venir acompana-
do de un toque de sorpresa —que en realidad es el acto introspec-
tivo que lleva a uno a sacar la cabeza y sorprenderse a si mismo
pensando en algo que le ha absorbido la atencién del resto de las
cosas. De la misma manera cuando caminamos sobre la tierra, es
decir cuando estamos inspeccionando es dificil predisponernos a
encontrar algo concreto, pues dificilmente se va a encontrar con
exactitud, sin embargo si nos podemos sorprender encontrando
algo que no buscibamos. Como si pudiéramos, una vez el cuerpo
tuera de la tierra, volver a levantar la cabeza y vernos buscando.

La predisposicién por tanto no asegura el encuentro de ob-
jetos sino que prepara al sujeto y lo ejercita para encontrarlos.
La predisposicion no puede ser mds que una preparacién para la
sorpresa.

De esta manera la predisposicién exige una concentracién
—que implica un ejercicio en el labrado del surco— junto a la dis-
traccién —que significa una mirada simultdnea al paisaje—. Estas
son las dos actividades necesarias para hacer una introspeccién
predispuesta y abierta. La fluctuacién —que va de la acritud de
concentracién en la escucha de la sorpresa, a la distraccién, y por
ello abriéndose al juego libre, y la di-versién— puede ser un buen
mecanismo para vencer las restricciones obsesivas que conlleva
la predisposicion alcanzando la apertura receptiva que se alude.
Algo que los psicélogos consideran muy dificil y desde el punto
de vista artistico podemos explorar.

El critico norteamericano Michael Fried realiza un estudio
acerca de las representaciones del ensimismamiento sobre todo
en la imagen pictérica de la década de 1750-60” en las que este
problema se toma como objeto central del cuadro. Dada la difi-
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cultad que existe desde fuera del sujeto
distinguir entre ensimismamiento e in-
trospeccion, claves que se encuentran
solo en el interior de los mismos, Fried
nos habla de ensimismamiento de un
modo genérico sin matizar excesivamen-
te, puesto que no es posible conocerse,
la voluntad o inconsciencia del sujeto
representado.

Este autor justamente denomina
“ficcién suprema” a esa imagen de suje-
to que se ensimisma abstrayéndose de la
realidad, asociando este fenémeno a la
renuncia de teatralidad y de lo publico
que implica la presencia de un especta-
dor, como férmula para situar los crite-
rios de atencién en el propio sujeto que
estd en el cuadro, y que es a su vez me-
tdfora del sujeto que entra en la escena
moderna. Sus ejemplos muestran a per-
sonajes principalmente concentrados,
ensimismados en sus pensamientos para
ejercer lo que es un derecho claramente
moderno: la prdctica de su interioridad
como sujetos. Son bastantes los cuadros
en los que senala un ensimismamiento
inconsciente, sin embargo solo nos que-
daremos con aquellos que parecen mos-
trar una atencién mds consciente de los
personajes. Entre estos cabe destacar el
cuadro Le Chiteau de cartes de Char-
din como imagen de gran concentra-
cién voluntaria que parece culminar casi
sin duda en algo bastante aproximado
a un acto de introspeccién. Se trata de
una escena en la que el sujeto atiende
a su objetivo de construir una casa con
cartas. Ante la insignificancia de la meta
queda sobretodo subrayado el sujeto de
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la escena al aparecer distanciado de la
actividad en la que se supone estd su-
mergido. La sorpresa del personaje no
es evidente, posiblemente debido a que
la conciencia de si no surge de mane-
ra brusca desde la inconsciencia, sino
como producto de una concentraciéon
voluntaria que espera resultados en una
actividad. El personaje solo denota in-
terés y mantiene una atencién hacia un
objeto externo aunque al mismo tiem-
po esa atencion le hace concentrarse en
si, e inspeccionar interiormente lo que
puede suceder, anticipindose para su
accion. En la realidad del cuadro predo-
mina ese estado de suprema ficcion que
es la del sujeto concentrado ensimisma-
do y activamente inspeccionando. Otra
caracteristica que se puede apuntar en
esta escena es el hecho de darse, de un
modo esquemdtico, esa doble direccion
de la atencién hacia la concentraciéon y
la diversién, al suceder en un contex-
to de juego, de aparente distension que
favorece la receptividad. El personaje
mantiene asi una actitud proyectiva, al
tiempo que abiertamente receptiva a lo
que puede Suceder sin su C()ntr()l, man-
teniendo la atencién en ese limite.
Destaca también que esta atencién es
predispuesta ya que es el mismo perso-
naje el que ha creado el escenario para
la concentracién. En consecuencia po-
demos ver signos de un sujeto concen-
trado, distanciado, distendido, y que
ademds suponemos a gusto realizando
una sencilla labor que puede afrontar
pero no predecir, y que constituye un
constante reto a sus habilidades.



Otro cuadro que representa un proce-
so de gran concentracién aparentemente
voluntaria, y que difiere del anterior es el
de Un écolier qui étudie sa legon de Greu-
ze. En este caso la atencidn se sitda en el
borde que existe entre el libro exterior y
la memoria. El personaje infantil estd en
un estado de meditacién interior. Acaba
de leer un libro y se abstrae de su lectura
para asimilar de manera consciente lo
leido. Aqui la inspeccién se dirige hacia
el interior de la memoria, y su cardcter
no es tanto proyectivo como retrospec-
tivo con el fin de integrar el nuevo dato
en su red interna, tarea necesaria para
que exista comprensién y asimilacion.
Como sabemos, el modo en como se
organizan los contenidos de la mente
edifican la subjetividad. Cuanto mas
unitario y homogéneo sea este espacio
de interioridad, y subjetividad mayor es
también la dificultad para poder ver de
otra manera, o asimilar lo diferente. De
ahi que de nuevo se senale la necesidad
de mantener abierta la memoria a la re-
cepcion de lo diferente.

Estos dos ejemplos pictdricos que re-
crean dos formas de inspeccién  hacen
hincapié en aspectos distintos de la mis-
ma: la primera sita la atencién en el pun-
to medio entre los objetos externos, y los
instantes internos de la observacién con
la finalidad de proyectar su yo hacia fuera
en forma de accién, y la segunda coloca
los objetos externos en el limite con los re-
corridos de la memoria, para finalmente
proyectar su yo hacia si mismo. Ambos
son adiestramientos susceptibles de gene-
rar esos estados de sorpresa que hacen apa-

recer una mas clara conciencia del sujeto
sobre si, y convertirse en ejemplos pldsti-
cos de introspeccién sistemdtica.

Sin embargo, quizds porque estos
modos de hacer inspeccién e intros-
peccién sistemdtica exigen no solo la
voluntad del sujeto, sino culminar en
una conciencia clara sobretodo de sf,
podemos reconocer que la mejor forma
de expresarlo pldsticamente no sea el re-

trato sino precisamente el autorretrato.

El autorretrato constituye el mds im-
portante registro pldstico que el sujeto
puede tener de si, al ser justamente un
recorte de su instante consciente en ma-
nos de si mismo. Si bien son muchas
las posibilidades del autorretrato, y bas-
tantes los autores que se han dedicado a
este género, aqui hemos elegido solo a
uno justamente por poder entender casi

toda su obra como momentos de todo

un proceso de introspeccion metddico.




Sus autorretratos no son simplemente
constancias de instantes licidos del yo,
ni simplemente imdgenes mds o menos
probables o predecibles de s, sino ¢jer-
cicios radicales de conciencia introspec-
tiva. Sus imdgenes nos devuelven a un
autor que se ha situado en los limites, al
borde de la naturaleza arriesgadamente.
Limites que no son fisicos sino senti-
dos de manera clara en su sensibilidad,
actualizando la rotura que ha caracteri-
zado histéricamente al sujeto moderno.
En esta radicalidad casi toda su obra la
componen autorretratos que exceden a
su yo, y permiten por esta razon reco-
nocernos en ellos. Se trata de la obra de
Alfredo Castaneda, un pintor mejicano
contempordneo afincado en Madrid
desde hace ya algunos anos.

En sus imdgenes no solo se observa la
conciencia moderna de la escisién entre
el cuerpo y la mente, sino esa otra, mds
tardfa, del yo como limitacién y obstd-
culo mds que como forma suprema del
ser. Asf el problema de la disolucién del
yo se convierte en un objetivo princi-
pal, en imagen que puede ser entendida
como paradigma de un proceso que tie-
ne como meta invertida la construccién
de un yo revisado y consciente. De ahi
que verifique el proceso de construc-
cién desde sus inicios, de-construyendo
el obsticulo de forma casi metédica a
modo de disolucién para perder las ba-
rreras con lo diferente y ganar en aper-
tura hacia lo otro. Al no tener ningin
interior al que rendir cuentas, y disolver la
identidad particular y sus peligros —ten-
dencia hacia lo mismo e intolerancia
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hacia lo diferente—, es posible dejar re-
lucir solo la elemental orientacion hacia
la unidad que la consciencia posee. Tras
diluir las barreras unicamente queda la
posibilidad de identidad con todo lo
demds, con lo otro, que es en definitiva
la naturaleza.

Pero como decimos esta dilucién
solo se verifica como parte inicial de un
proceso que es conciente y constructi-
vo. De hecho solamente la mitad de la
figura es la que se diluye en el cuadro
alcanzando asi ese estatuto que excede
al yo, yendo mis alld de los limites. Sin
embargo su preocupacion constante es
la de construir imdgenes revisadas de
si mismo, manteniendo la ligereza o
su despliegue. Por ello en principio se
deshace de la memoria particular, de
sus obstdculos, descargando al ser de
su equipaje, recuperando libertad de
movimientos, condiciones necesarias
para una mds abierta reconstruccion
del yo en los limites. Esta construccién
buscada mediante recorridos de con-
crecion y de pérdida nos sigue anun-
ciando al sujeto como condicién de
posibilidad.

Junto a la conciencia tardo-moderna
del yo como rémora ejercita aquella fisu-
ra moderna entre el cuerpo y la mente,
manteniendo la distancia que existe entre
el yo como ciimulo construido de memo-
ria, y su naturaleza que es el cuerpo (y su
modo de sentir la realidad). La apertura
es mantenida en muchos de sus cuadros
como una forma de vacio en otras como
simple ruptura sobre la que se ensam-
blan los términos. Como es sabido esta
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ruptura surge como resultado del acto de
conciencia cartesiano de percibir el pen-
sar como un acontecimiento diferente al
del sentir. Sin embargo en Castafieda la
ruptura no es desconexion, no se sostiene
en un mutuo distanciamiento de desinte-
rés, sino que mids bien se recrea como una
posibilidad laxa de representacién entre la
conciencia y el cuerpo.

Sin embargo percibir la fisura re-

quiere actos de conciencia que en tl-

mo extremo acaban siendo auténomos.
Podemos no obstante tomar unas refe-
rencias que nos recuerda Grossmann.
La primera es que “...los actos men-
tales ...siempre apuntan ‘mds alld de
si mismos’...""". Es decir, que exce-
den al yo y van mis alld, incluso, de
su cuerpo. No obstante, este psicélogo
atn siendo consciente de este hecho,
sostiene como imposible el poder dar

cuenta de una manera desplegada, en



diferentes momentos esa tendencia a “ir mds alld de si” que implica cada instante
INLrospectivo.

En el siguiente fragmento por ejemplo, argumenta cémo de manera ldgica esta
tendencia no se puede verificar, algo que no es muy convincente pues como veremos
Castafieda puede llegar a contradecir mediante el recurso de la imagen:

Supongamos que ocurre un acto mental A. Entonces cualquier toma de conciencia de
ese acto tendria que consistir en un acto nuevo, B. Pero si B ocurriera, tendriamos de nue-
vo que tomar conciencia de B. Eso significa que atin habria de ocurrir un acto, C. Y asi
sucesivamente. Por lo tanto, la toma de conciencia de A implicaria un niimero infinito de
actos sucesivos, B, C, D, etc. Abora bien, nunca ocurre de becho semejante serie iiiﬁ}-ll‘z‘/l
de actos. Luego no puede haber conciencia del acto A."

losotros, Mas la Mitad de ~ Nuestro misterio, 1999. Oleo  Nuestra lucha, 1999. Oleo sobre lienzo.

Naosotros. 1990 Li[ogmﬂ'a, sobre lienzo.

Alfredo Castaneda parece tener la suficiente fluidez como para mostrar diversas
retenciones de conciencia de un trayecto en apariencia continuo, exhibiendo solo
como imposible de captura en imagen el dltimo acto que aparece representado en su
cuadro Aqui es el centro como mera circularidad. Hay consciencia de €l pero no hay
posibilidad de apropiacién o aduenamiento conciente.

Estas maltiples apropiaciones del yo, que se reconocen en las variadas y simul-
tdneas representaciones del rostro, encuentran una légica a modo de trayecto. En
cada instante representado se establece un didlogo del yo con el exterior que permite
marcar una referencia como centro, algo que alude al problema légico de la aten-
cioén. Sin embargo lo que cada personaje es capaz de senalar como centro no puede
coincidir con el que sefala el otro. Sus perspectivas pertenecen a las de un sujeto en
un mundo abierto que se experimenta tanto afectiva como racionalmente. Respon-
den a un sujeto que actua dirigido tanto por una tendencia sensible a la diversidad
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y a los cambios como por otra que lo
es, aunque de manera muy laxa, a la
identidad. Por ello en ese limite entre
lo uno y lo diverso, no es posible mds
coherencia que la que pueda otorgarnos
sus variaciones bajo la forma de reco-
rrido.

También ese ensamblaje de rostros
como imdgenes en diferentes capturas
nos ofrece la idea del yo como socie-
dad, que a su vez mantiene otra distan-
cia con el resto del cuerpo. El cuerpo
mds radical, como objeto retirado y dis-
tante de la conciencia es representado
en su cuadro Nosotros, mds la mitad de
70s0tros COMO una extensién organica,
como miembro y sustrato, que le asiste
en la accién material, pero en sf escindi-
do de la diversidad de su pensamiento.
El cuerpo cuelga sin que logre conse-
guir unidad con la mente.

Esta dialéctica también la expresa
en el cuadro ttulado Nuestra lucha,
en el que a modo de pequeno lema
nos muestra la necesidad de convenir,
y corresponder los diversos yo-es en
escision. Asi nos entrega la imagen de
un yo-cuerpo que se reconoce con el
animal, la fuerza bruta y la energia no
dominada, que necesita justamente ser
dirigida por otro yo capaz de tener pers-
pectiva para hacerse dueno de si. Tarea
que puede entrafiar gran dificultad.

En otras imdgenes la escision sucede
a modo de vacio, como ruptura de la
continuidad 16gica. Nuestro misterio es
una buena ilustracién de este momento.

La maleabilidad del yo en Alfre-

do Castaneda es considerablemente
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se hasta desaparecer e inversamente re-
construirse ahora puede aparecer como
un nuevo continuo. Este transgrede su
propio cuerpo para reunirse con otros
a través de una memoria inmemorial.
Se trata de su cuadro Cuaer de vida en
vida que nos muestra un nudo o ata-
dura, un ser denso y constrenido que,
como sugiere el titulo, viene de lejos.
Es posible entenderlo como el produc-
to de las diferentes caidas en la cuenta
de si mismo, algo que le lleva a remitir-
se a otro acto de distanciamiento hasta
llegar a escapar de si y de su condi-
cion actual. La reunidn de todos esos
distanciamientos conscientes pueden
rehacerse a modo de sintesis de todos
esos instantes diferentes, y con buena
légica esa contracciéon puede tener la
forma de nudo.

Todo su trabajo es una construccién
metddica sobre el vacio, al que ronda
recredindose desde todos los puntos



posibles como un incansable eterno retorno. Va afrontando este vacio como reco-
rrido periférico, al que da forma de inacabable viaje metédico sin meta.

Su obra consiste en lanzar, en principio para si, imdgenes de si mismo con las
que parece buscar mds bien el propio caminar, como si toda su meta fuese un entre-
namiento del espiritu. De esta manera su obra se asemeja al ejercicio del tiro con
arco. Como nos apunta Eugen Herrigel “el tiro con arco de ninguna manera puede
significar un intento de lograr algo exteriormente, con arco y flecha, sino interior-

mente con el propio yo™'*. Un ejercicio interior en el que modela su imagen interna

hasta hacerla desaparecer recordindonos que no hay ningtin interior al que rendir
cuentas, y que el yo cuando reflexiona se convierte en nosotros, buscando con estos
ejercicios de introspeccién una plasticidad sensible que disuelve las fronteras con el
otro sin negarse.

NOTAS

*La investigacion conducente a la redaccidn de este trabajo ha contado con financiacién preveniente
de la Consejeria de Educacion, Cultura v Deportes y el Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER).
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