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EDITORIAL

NUEVO MODELO DE COMPETICION EN GIMNASIA RITMICA: EL RETORNO AL ARTE DEL MOVIMIENTO

Marta Bobo Arce
Elena Sierra Palmeiro
Profesoras Facultad de Ciencias del Deporte Universidade Da Corufia. ESPANA

La Gimnasia Ritmica es un deporte sometido a innumerables cambios en su Coédigo de Puntacidn, que representa el reglamento
y los criterios de éxito, y por lo tanto en su ldgica interna y en su estructura funcional en los ultimos 15 aflos. Son numerosos los
estudiosos de la Praxiologia motriz que consideran que uno de los rasgos pertinentes intrinsecos al concepto deporte es la compe-
ticién. Para que exista competicidn debe existir un“sistema de equilibraciéon praxiomotriz” (Rodriguez Ribas, 1997) y la elaboracién
de este sistema sélo es factible a partir de la existencia de reglas o estatutos praxiomotores que puedan limitar las posibilidades de
comparar, registrar y valorar praxis motrices en base a sus comportamientos motores. Aunque no todas las consecuencias praxicas
en la Gimnasia Ritmica puedan definirse por los aspectos que aparecen regulados en el cédigo de puntuacion, si son mayoria las
normas de este que resultan significativas de cara a determinar las diferentes categorias de la logica interna de la misma. Esta
I6gica interna, de naturaleza técnico-artistica, ha de responder a reglas praxiomorficas (de foma y contenido) pero también de
significacion praxica (de comunicacion).

Frontera entre arte y deporte, la gimnasia ritmica a través de la perfeccién corporal y con el aparato busca la comunicacién de un
mensaje de naturaleza emotiva en la que los valores artisticos de unidad, musicalidad, expresividad y originalidad conforman el
rendimiento.

En los ultimos 15 afos se han producido 7 cambios de codigo de puntuacion que han derivado en 7 formas de hacer gimnasia,
suponiendo muchas de las veces este cambio un retroceso respecto a la versién anterior y dando como consecuencia un modelo
competitivo mas mecanicista, reiterativo, poco artistico y muy aburrido.

La busqueda de un modelo competitivo especifico de la modalidad y a la vez atractivo para el publico ha obligado a la Federacion
Internacional de Gimnasia a conjugar dos conceptos intimamente ligados a la Gimnasia Ritmica: Deporte y Arte. Todo ello buscan-
do ademds un sistema equimotriz objetivo que minimice las influencias personales y la parcialidad de los jueces de la competicion.
La gimnasia se ha configurado como una practica deportiva y también como una practica expresiva ya que los objetivos internos
que la definen sen encuadran en ambos entornos de significacion praxica.

Este nuevo modelo intenta hacer compatibles el cardcter isomotriz de la Gimnasia Ritmica como practica motriz cuyo objetivo es
la reproduccién y creacion de modelos motrices que tengan valor en el cédigo de puntuacién y la capacidad de generar gracias a
su desarrollo praxico y mediante esa reproduccion el simbolismo, el mensaje y el caracter estético propias de las practicas motrices
artisticas y expresivas. Las gimnastas actuales son verdaderas “intérpretes” que utilizando su cuerpo, el aparato y la musica trans-
miten y expresan una variable gama de sentimientos.

La consideracién de la Gimnasia Ritmica como practica isomotriz obliga a las gimnastas a realizar acciones motrices cada vez mas
complejas, técnica y fisicamente, tanto con el cuerpo (isomorfomotricidad) como la relacién musica movimiento (isocronomo-
tricidad) y del el aparato (isomotricidad de objetos). Sin embargo los deportes caracterizados por la reproducciéon de un modelo
ideal cuya ejecucion es valorada cualitativamente, basan también esta valoracién en la forma de combinar esos modelos que debe
ser lo mas original, creativa y novedosa posible. Ademds aparece otro objetivo motor, la creaciéon de nuevas acciones o formas de
movimiento no conocidas o de nuevas formas de ejecutar acciones ya conocidas. La creatividad motriz aparece reconocida y con
un valor definido en los reglamentos de las disciplinas deportivas de caracter morfocinético como la Gimnasia Ritmica
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La consideracion de la Gimnasia Ritmica como practica expresiva implica que la eficacia practica estara condicionada por la capa-
cidad y la eficacia expresiva de las acciones efectuadas por las gimnastas. El condicionante expresivo esta presente en el Cédigo
de Puntuacion con un valor que se traduce en un componente de la puntuacién y por lo tanto permite a las gimnastas mejorar su
rendimiento en competicién.

El condicionante isomotriz forma parte importante del entrenamiento de las gimnastas y tradicionalmente se dedica gran parte
del entrenamiento a desarrollarlo mediante el aprendizaje y optimizacion de los modelos elegidos para los ejercicios de compe-
ticion.
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Y que pasa con el condicionante expresivo? El nuevo modelo de competicion trae como consecuencia cambios en el modelo de
entrenamiento que debe de incorporar también el aprendizaje expresivo tanto de forma global como incorporando a las praxis
motrices competitivas el factor expresivo.

Los nuevos modelos de competicion exigen nuevas soluciones desde la perspectiva del entrenamiento y desde la praxiologia
contextual podemos encontrar modelos de entrenamiento que den respuesta a ambas necesidades la energetica y la simbdlica y
que al mismo tiempo permitan adaptar los postulados de las praxis motrices a las caracteristicas particulares de esta modalidad
gimnastica y de cada gimnasta. La concepcién mecanicista, tan clasica en este deporte debe de ser superada por su caracter reduc-
cionista y abordar la practica competitiva en gimnasia ritmica en todos sus niveles, incluido y de forma fundamental, la iniciacién
deportiva centrandonos mas en el estudio de las conductas artistico-motrices especificas de la Gimnasia Ritmica y su estructura
funcional.
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