
i LE DI
----Y-~--__,~. A YOGI LA

DIETA a.uE DEBE
SEGUIR ESCRITA
DETALLADAMEN~

GENERAL ...
I

GCREE
QUE,

LA HARA
COMO ES
DE.B\DO ...

?.

¿ QU É S(GNt~ICA
E.50 .

PARA Tr)'
YOGI?

.Q

¡QUIERE
TIECIR

QUE PUEDO
COMER LA
MISMA

fANTIDAD
al/E YO
PESO/

;" YOGI/
d OLVIDAS

QUE
ESTÁS ~N uNA

DIETA
BALANCEADA?

34

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

0



Las cosas en su sitio.••

Superación...
en el servicio

Servicio es solución.
Solución plena, cómoda,
rápida, eficaz... y humana.
Los servicios exigen máquinas,
sistemas, profesionalidad...
y vocación.
Las Cajas de Ahorros
Confederadas,
han nacido para el servicio.
Poniendo siempre
- ayer, hoy y mañana ­
sus esfuerzos y voluntad
en la mejor colaboración
con sus clientes.
Para, juntos, superar problemas.
Para, juntos, encontrar soluciones.

La Entidad Canaria al servicio del Pais

Caja Insular de Ahorros

de Gran Canaria
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