qu_que ESfOr en formd. I): La Formacién Fisica, una asignatura pendiente.

Se han venido desarrollando en estos tltimos
meses y dentro del Plan de Formacion, las ac-
tividades que contempla el Curso de Forma-
cion Fisica.

Lo primero que hay que resaltar, segn indi-
can los profesores del Instituto Nacional de
Educacion Fisica (LN.E.F.), que han imparti-
do el Curso, es la excelente predisposicion y
animo con la que han asistido al mismo los
trabajadores de Medio Ambiente. El alto nivel
de interés manifestado y la preocupacion por
saber como estamos fisicamente es, ya de
entrada, enormemente positivo.

Ei primer objetivo y fundamental era hacer el
diagnostico de cada uno de los trabajadores, a
través de pruebas sencillas y participativas para
conocer: la potencia muscular de piernas y de
brazos, la flexibilidad, la velocidad, la capaci-
dad de resistencia, etc. que junto a los datos
de edad, estatura y peso nos permiten con
total fiabilidad sevaluar en qué condiciones fisi-
cas esta cada trabajador en este momento.

Uha vez terminado el citado curso en todas
las islas, disponemos ya de los resultados que
nos permiten adelantar la forma fisica de los

trabajadores de Medio Ambiente. La realidad
frfa de los datos indica la necesidad de que a
partir de este momento se plantee tomar me-
didas para mejorarla, tanto a nivel individual

como colectivo.

Las peticiones que ya han realizado algunos
trabajadores a sus ayuntamientos, solicitando
las canchas municipales o de los colegios, para
poder disfrutar haciendo deporte por la tarde
es una buena iniciativa a seguir.

Ademés, la Viceconsejerfa va a implantar un
programa de formacion fisica permanente, para
lo cual préximamente se firmard un convenio
con el LN.E.F. de la Universidad de Las Pal-
mas de Gran Canaria.
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