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¢COMO INTERPRETAR

LAS NOTAS DE S HIJO?

caba de terminar el curso

escolar, Pedro y Luis son

dos hermanos que asisten al
mismo colegia, pero en clascs
distintas. Hoy llcgan a casa con
las notas finales. Pedro, nada
mas entrar, las quiere enséfiar
atodos. Ge le ve contento y sin-
tiendose muy ufano de los resul-
tados obtenidos.

-Mira mama, me han dado
notable. Es muy buenanota. Ahora
me dejaras ir todo el verano a
laplaya; me lo habias prometido.
Y papdme comprara la bicicleta,
aquellaroja tan bonita que vimos
en un escaparate.

A Luis, en cambio, no se le
ve muy ilusionado con sus resul-
tados. Nada mas llegar, dejd su
cartera cargada del trabajo del
curso abandonada en un rincdén
del comedor y se encerrd en su
habitacién. Estaba triste,dolido:
sus notas del curso no eran muy
brillantes; lo sabia. Le habian
dado dos insuficientes y las demés
eran suficientes; pero por muy
poco.

Luis ya suponia lo que iba a
venir a continuacién: Cuando
papa y mam4 vieran sus notas,
pondrian la cara larga, triste.
Harian entre ellos comentarios
sobreLuis, lo veria reflejado en
sus miradas; era un nifio proble-
ma. Frente a la brillantez de
Pedro, Luis no era capaz ningtin
curso de aprobarlo todo. En sus
cuchicheos y sus miradas Luis
adivinaba la censura de sus
padres, cuandono se lo manifes-
tabanexpresamente en sus rega-
ninas y con sus castigos.

Después, durante el verano,
mientras Pedro marchaba todas

las mananas alaplaya o presumia
en el parque préximo con su bi-
cicletanueva, Luis asistirfa a la
clase de recuperacidén. Y por las
tardes, mientras Pedro y los
otros veianla televisién o se di-
vertiancon sus juegos, €I lo pa-
sarfa en su habitacién haciendo
sus deberes y memorizando sus
lecciones. No le quedaria mucho
tiempo para jugar; no.

Y sinembargo Luis y Pedro
lo sabfian, y su profesor también
lo sabfa muy bien; incluso los
padres lo sabian, aunque no a
nivel demasiado consciente: Luis
estudiaba mucho mas que Pedro,
se esforzaba mas que aqudl.
Prestaba mas atencién a las
Clases, era mds responsable de
su trabajo, menos perezoso a la
hora de levantarse y marchar al
colegio; siempre estaba masdis-
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puesto a abandonar sus Juegos o
la televisién para volver a sus
libros.

Lo que ocurria es que Pedro
se defendia mejor en los exdme-
nes, eso que ahora llamaban eva-
luaciones, pues facilmente enten-
dia y recordaba las explicacio-
nes de clase y todo lo que se le
decia. Padres y profesores es-
tabande acuerdo en que si Pedro
quisiera, sise esforzara un paco
sus notas pasarian ficilmente a
serlas maximas,es dec¢ir,en lugar
de NOTABLE, alcanzariaun SO-
BRESALIENTE; pero lo que al
final importaba eran las notas y
elpaso al curso siguiente, ,y esto
lo alcanzaba suficientemente,
pues ahi estaban sus resuitados..

En cambio Luis... si de
acuerdo con que trabajaba mucho,
en que hacfa lo que podfa; pero
lo que importaban eran las notas
y éstas eran malas; siempre es-
taba a punto de repetir curso,
s6lo una enorme capacidad de
esfuerzo lo salvaba a (ltima hora;
no se vefa muy claro que fuese
Capaz de terminar sus estudios.
De ahi la reticencia de sus
padres.

Es evidente 1la injusticia en
el tratamiento dado a Luis y a
Pedro. Muchas veces esa injusti-
Ciaes aun mucho més dura que la
descrita: ;Cudntos Pedros son
recibidos en casa con auténtica
agresividad que se plasma en vo—
ces, reprimendas y castigos?
Castigan a un nifio que se est3
esforzando al maximo, que hace
todo lo que puede por complacer
a sus padres y profesores, por
dominar unas materias que se le
hacen muy dificiles.

Pero, mientras el juicio se
hagadesde esas perspectivas,. la
injusticia seguird cometiéndose
conellos. Mientras las notas sean
el valor maximo, desconsideran-
dose el esfuerzo realizado y el
sentido de responsabilidad, se
mantendrén situaciones como la
descrita. >
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¢COMO INTERFRETAR
LAS NOTAS DE SV HIJO?

Los padres deberian saber ya
de una vez para siempre que
cuando recibenel boletinde notas
de suhijo, que les envia el cole-
gio, aparecen allidos apartados:

-En el primero se le 'indica
el nivel comparativo aque se halla
su hijo respecto a cualquiera de
las areas que integran los pro-
gramas educativos. Sonlas notas
que se ‘indican, segln el ya co-
nocido baremo de SOBRESA-
LIENTE, NOTABLE, BIEN,
SUFICIENTE, INSUFICIENTE,
MUY DEFICIENTE. Este baremo
es una medida, que pretende ser
lo més objetivaposible, del nivel
de aprendizaje que el nifio
alcanzd.

-Pero ademés de este baremo
de esas notas, a su hijo el pro-
fesor lo califica con uno de estos
dos términos: SATISFACTORIO
o INSATISFACTORIO.

Y es esta parte precisamen-
te la que indica cudl ha sido el
auténtico resultadode la evalua-
cidn.

:Qué significa entonces esta
evaluacién? Es unavaloracién de
la medida del aprendizaje,en la
que se pretende no ya una medida
objetivay comparada, sino esta-
blecer un juicio educativo sobre
el rendimiento de un alumno; pero
hecho desde el mismo alumno,
considerando ese rendimiento en
funciénde sus capacidades y cir-
cunstancias inmediatas. De tal
forma que entre "notas yevalua-
cién" propiamente dicha se pue-
den dar toda clase de combina-
ciones. Asi, en el hipotéticco

ejemplo que antes narrabamos,
estas habriansidolas calificacio-
es:

Pedro - NOTABLE e INSA-
TISFACTORIO.

i Qué significa ésto? Que el
rendimiento ha sido bastante bue-
no (NOTABLE), pero sin embargo
en funcidn de su capacidades no ha
sido satisfactorio, puesto que no
mostrd un gran sentido de respon=
sabilidad, ni se esforzdé mucho.
De haberlo hecho asi su rendi-

miento ‘afin habria mejorado
mucho.

Luis - INSUFICIENTE, pero
SATISFACTORIO.

Efectivamente, aunque el ni-
vel objetivo alcanzado por Luis
no le permita ain pasar al curso
siguiente, sin embargo él se ha
ésforzado, haciendo todo lo que
fue capaz para cumplir con sus
responsabilidades de estudiante.
Su rendimiento, visto desde sus
capacidades y circuustancias,
ha sido maximo y no se le puede
exigir més.

Por lo tanto podremos afirmar
que esa segunda parte de las
notas de su hijo, el "satisfacto-
rio" y el "insatisfactorio", es
la que pretende calificar el sen-
tido de responsabilidad mostrado
y el esfuerzo realizado. Y con-
sideremos que de tener que
premiar o castigar es precisa-

mente a partir de esos datos de

los que debe hacerse.

Ya sabemos que el caso que
hemos propuesto es exagerado
y no frecuente; pero espero que
sucaracterextremo haya servido
para que parezca mas clara la
idea que pretendia exponerse.
Lo normal sera la existencia de

un paralelismo entre notas buenas’

y satisfactorio y notas malas e
insatisfactorio. :

Es triste contemplar como
hasta ahora, después ya de cinco
anos de haberse impuesto legal-
mente estos nuevos criterios,
éstos han penetrado tan poco en
las familias, ni en los padres,
ni en los hijos. En rigor 'parece
existir una resistencia a aceptar
ésto asi, aunque indiscutible-
mente sea mas humano y més
justo. Esa resistencia nodejade
serldgica, siconsideramos cémo
la eficacia y el pragmatismo son
dos valores de hecho con més
prestigio que la justicia.

Los traumas a los muchos
"Luises" que en las familias
existen, justifican el que trate-
mos de arreglar las cosas.

EMILIANO MADRID PALENCIA
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ESTUDIAR EN FORMA

Para rendir en los estudios
nay que procurar "estar en
forma".

El cuerpo y la mente estan
estrechamente relacionados entre
si.

El rendimiento de las faculta-
des intelectuales'depende en gran
medida del estado fisico. Hay
cuatro funciones vitales: la res-
piracién, el sistema nervioso,.la
circulacién, la digestién, cuyo
mal funcionamiento mantienenal
sujeto en un estado de inferiori-
dad, no sdlo fisica sino también
intelectual.

El trabajo, tanto fisico como .

intelectual, esté tan intimamente
relacionado con la salud, aquc
debemos conceder alahigiene del
cuerpo una especial atencién.
Gozar de buena salud y man-
tenerse en buenas condiciones
fisicas supone fundamentalmente:
a) alimentacién sana
b) ejercicio fisico moderado
c) descanso suficiente

a) La alimentacin

Comer no es alimentarse.

“Quiere esto decir que para pro-

porcionar al cuerpo humano los
alimentos necesarios, no basta
con ingerircantidades de sustan-
cias alimentarias. Lo que real-
mente interesa, ademas de una
cantidad suficiente, es que los
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y donde estudia su hijo

alimentos contengan todos los
elementos de que tiene necesidad
el organismo: grasas, proteinas,
hidratos de carbono, vitaminas
y minerales.

Un régimen alimenticio equi-
librado requiere que los alimentos
contengandel 60 al 75% de hidra-
tos de carbono, del 15 al 25% de
grasasy del 10 al 15% de protei-
nas.

Encuanto al valor energético
de los alimentos, se calcula que
un individuo de constitucién
normal (60-70 kgs. de peso) y que
desarrolle una actividad modera-
da, necesita de 2.500 a 3.500
calorias diarias.

Las grasas proporcionan 9
calorias por gramo; los hidratos
de carbono y las proteinas 4.

También las vitaminas son
necesarias para la salud. Cada
vitamina tiene un valor distinto y
su deficiencia produce sensibles
efectos en el organismo. Salvo
en aquelloscasosenque se pres-
cribe un régimen alimenticio es-
pecial, lo méAs conveniente e¢s
comer de todo, pero con mode-
racién.

Las comidas deben tomarse a
intervalos regulares, y lentamen-
te, sin prisas.

Eldesayuno debe ser bastante
copioso, puesresulta contrapro-
ducente el trabajar todala marfiana
con cl estémago casi vacio. Por
contra, la cena, no demasiado

abundante.

El alcohol reduce todaslas
funciones psicolégicasy el rendi-
miento general. A pesar de las
aplastantes pruebas cientificas
que apoyan esta afirmacién, mucha
gente considera el alcohol como
un estimulante.

Explicaremos un poco lacausa
de estacontradiccidn. Una funcidn
importante de los centros supe-
riores del cerebro consiste cn
contenerlaexpresidénde las emo-
ciones yel impulso, y conferir un
control intelectual y una autocri-
tica.

Uno de los efectos primeros
y mas evidentes del alcohol con-
siste en destruir este control in-
telectual: después de unos tragos
se tiene con frecuencia una sen-
saciéndebienestar, sentimientos
de camaraderia y se pierde la
timidez.

Asi pues, aunque el alcohol
aveces le parezca al bebedor que
es un estimulante debido a la
pérdida de la autocritica, suefec-
to real consiste en reducir 1la
mayor parte de las funciones cor-
porales y mentales.

Casi no hace falta decir que
el alcohol, incluso en pequefias
cantidades perjudica al estudio.

El vino puede tomarse en muy
pequeiias cantidades durante las
comidas.

El café contiene la droga
estimulante cafeina, al igual que

=. 3%

el té. A pequenas dosis (16 2
tazas diarias) estimula ligera-
mente las actividades del orga-
nismo. Sinembargo, a dosis ele=
vadas, produce nerviosismo, an-
siedad y dificultad en el sueho.
El café debe ser tomado, por
consiguiente ,en dosis moderadas.

b) El ejercicio fisico

Un gran porcentaje de estu-
diantes no hace suficiente ejer-
cicio. Pocos son los que practi-
can algun deporte con regulari-
dad, negligenciaque, por tratar-
se de personas enplena juventud,
es imperdonable. Los efectos de!
ejercicio fisico regular van més
lejos ce lo que vulgarmente se
Cree. Se adquiere vigor, resis-
tencia y elasticidad, y un justo
equilibrio psico-fisico. Por con-
tra, elocio y la inercia debilitan
la energia.

Espreciso, por tanto, prac-
ticar regularmente algiin ejerci-
cio.

En cuanto' a su distribucidn,
debe tenerse en cuenta que es
mas valioso un minimo realizado
regularmente, que mucho solo
ocasionalmente. Lo mejor es
hacer ejercicio todos los dias,
sin excepciones.

Unos minutos de gimnasia, al
levantarse o antes de acostarse
son sumamente beneficiosos.

Los paseos al aire libre son
también saludables, asi como las
excursiones a la montana.

Es preciso, en fin, actuar de
modo que el cuerpo se sienta li-
geramente cansado por la noche.
El cuerpo necesita acusar una
cierta fatiga.

c) El descanso

No se ganaunahorade trabajo
robéndola al suefio. El suefio es
necesario para eliminar la fatiga
acumulada por el cuerpo y asegu-
rar unbuen estado del organismo.

El tiempo dedicado diaria-
mente al suefio debe ser suficien-
te. La duracién de este periodo
varia con cada individuo. El n(-
mero minimo de horas necesarias
varia, segiin la edad; desde 12
horas alos 7 anos, a 9 horas y
mediaalos 14 arfios y a 9 horas a
los 16. Estascifras fueron adop-
tadasen el III Congreso Interna-p
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Cuando y donde
estudia su hijo

cional de Higiene Escolar y Uni-
versitaria celebrado por la
UNESCO en 1959. Se considera
que 8 horas diarias de suefio son
suficientes a partir de los 16
afios. Hay que procurar dormir
regularmente y acostarse cada
noche a la misma hora. Si se
tiene dificultad en dormirse hay
que cuidar la salud y el régimen
de trabajo . Hay que recordar que
el suefio es en gran parte,. cues-
tion de hébito. Se deben evitar
lasactividades mentales intensas'
antes de acostarse.

La fatiga mental

Esta vinculada muy directa-
mente con el estado fisico y ecn
ese '"estar en forma'" de que

hablabamos al principio.
La fatiga, tanto si es mental

-es deciroriginada porel tra_bajo
psiquico o nervioso~ como Sl €s
corporal- originada por el tra-
bajo fisico o muscular -es un
peculiar estado de cansanclo ©
agotamiento que disminuye elren-
dimiento en cantidad y calidad.
Cualquier esfuerzo en este
estadoresultapenoso y va acom-
pafiado de malestar y sensacion
dolorosa, localizada fundamen—
talmente en la cabeza, nucay
espalda,enel trabajo intelsctual;
yenel pecho y extremidades, en
el trabajo muscular. Pero.no hay
diferencias esenciales entre los
estados de fatiga nerviosay el
estado de fatiga muscular. Por
ello es un error queé puedan
combatirse los efectos de un
excésivo trabajo mental mediante
lapréctica de un trabajo muscu-
lar violento.

F.F. POZAR
M. CANADC

Frente a las exigencias de la sociedad de consumo

DAR NUESTRO TIEMPO
A NUESTROS HIJOS

areciera que cuanto mas

criticamos hoy ala sociedad

de consumo tanto m3s inmer-
sos en ella nos encontramos.

El padre sale a trabajar muy
temprano. Con frecuencia ocurre
que no puede ver a sus hijos en
la mafana, pues estos atin des-
cansan. Laciudad, las distancias,
el tréfico hacen que o bien él se
veaobligado a almorzar fuera de
casao bien que sean sus propios
hijos los que se han de quedar a
comer -en el Colegio. Cuando
termina su horario normal de
trabajo empiezanlas horas extras,
elpluriempleo. Asila jornada se
prolonga hasta altas horas y
cuando al fin el padre regresa a
la casa, apenas le queda tiempo
paraver un momento a sus hijos.
Estos, que estan avaros de él,
porque lo necesitan, lo buscan y
corretean a su alrededor, quieren
jugar con él, tienen derecho a
hacerlo. Pero no hay tiempo, es
tan tarde que necesita iniciar ya
sudescanso- los nifios necesitan
descansar mas horas que el
adulto-. Ademas, elpadre, jesti
tan cansado después de una jor-
nadatan prolongada! Se esconde
tras el periédico, o abre la ven-
tana de la televisién. ;También
él tiene derecho a momentos de
evasién, de tranquilidad y de ol-
vido! Los niflos son encantado-
res, pero jse ponen tan pesados

a veces! A lacama, alacama
que paparegresa muy cansado de
trabajar todo el dfa.

Mientras los nifios duermen
los padres hablan en voz baja.

-En realidad es por ellos.
Si no los veo apenas es porque
trabajo doce horas al dia. Nece-
sito ese tiempo de trabajo para
que nadales falte. Quiero que se
eduquen bien ; cémo podria si no
cubrir todos los costos del
colegio? Los niflos necesitan
juguetes., Cada vez piden mis y
sonmés caros. Ademas hemos de
ahorrar paralas vacaciones de la
familia. Enrestimen ; cémo podria
comprarlestantas cosas, hacer-
les felices si no fuera por este
sacrificio?

Y asi los padres hoy ofrece-
mos mucho a nuestros hijos:
comen a capricho, cambian de
zapatos y de ropas antes de que
envejezcan, tienen libros, pin-
turas, juguetes, muchos jugue-
tes... Ahora mismo les vamos a
regalar un reloj de oro a cada
uno y una nueva televisién en
color.

A nuestros hijos les damos
muchas cosas. Todo lo que ellos
quieren y se merecen. Todo me-
nos el tiempo, nuestro tiempo Yy
nuestra comparia.

Sino, ;cémo podriamos com-
prariles sus caprichos y hacerles
felices?
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y alvolante de sucoche

jsin problemas de aparcamientol

Ahora y por primera vez en Canarias, con la méaxima facilidad
y comodidad puede realizar sus operaciones| cobros, pagos,
ingresos, etc.), sin bajarse desu coche.

Vengay utilice nuestro auto=caja.
“Le cae siempre de paso” enla Avd. Alcalde Ramirez Bethencourth
(Avd. Maritima del Norte) Edificio Humiaga i

Un nuevo y moderno serviciomasdela

CAJA INSULAR DE AHORROS
DE GRAN CANARIA

La entidad Canaria
al servicio del pais.

By

WEEsE
BRges
FREER
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Cajas de Ahorros Confederadas

es...participar en el futuro

Y sabiendo que es nuestro, trabajar
porque sea mejor. Pargue ya nos
hemos comprometido en lagrario.

Las Cajas de Ahorros Confederadas
centran su interés en el progreso de
los espanoles y, para conseguirlo,
aplican sus recursos a impulsar la
industria, las carreteras, las eléctricas,
las viviendas, el campo...

EL FUTURO tiene un simbolo al que
estamos ligados los que creemos en
un manana prospero y seguro.

Servicio de intercambio para poder operar en toda Espana @ Cheques de viajes

Caja Insular de Ahorros de Gran Canaria

La entidad Canaria al servicio del pais.
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