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RESUMEN ESPANOL: Se presenta un caso de retinosis pigmentosa y
drusas del nervio éptio, intrapapilares en un ojo, y extrapapilares proyecta-
das en vitreo en el otro.

RESUME FRANCAIS: On présente un cas de retinopathia pigmen-
tosa et de Drusen du nerf optique, intrapapilaires dans un oeil et extrapapi-
laires et projectées dans la vitrée dans l'autre.

ENGLISH SUMMARY: We are presenting a case of pigmentary re-
tinopathy and Drusen of the optic nerve head; in one eye this were located
in the disc itself, in the follow eye were markedly protruging in the vi-
treous cavity.
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Las drusag papilares o cuerpos hia-
linos . son depdsitos de un material
degenerativo, de aspecto hialino, que
aparecen en o sobre el nervio o6p-
tico.

Fueron descritas en 1858 por Mii-
ller, quien las definié com o “peque-
nas formaciones verrucosas”. Poste-
riormente recibieron diversas deno-
minaciones (verrugosidades hialinas,
cuerpos hialinos, concreciones papi-
lares, etc.), siendo la més utilizada
la de drusas,

Son relativamente raras, general-
mente bilaterales, apareciendo en
cualquier edad sin preferencia por
ninglin sexo.

Suelen descubrirse en la mayoria
de los casos en los adultos, especial-
mente en presencia de una afeccidén
ocular.

Francois y Verriest, dividen los
diversos factores etiolégicos que in
fluyen sobre su incidencia en tres
grupos principales:

— Casos idiopaticos, en los que
los ojos son normales.

— Asociadas a enfermedades ad
quiridas del globo o nervio 6ptico.

— Asociadas a heredodegenera-
ciones, la méas frecuente de las cua-
les es la retinitis pigmentosa.

CASO

Varén de 31 afios, que refiere fo-
tofobia y bhaja de vision de lejos,
desde hace 10 anos sin que se acom-
pafie de otra sintomatologia. Se en-
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cuentra mis comodo en situaciones
de baja luminosidad, y presenta di-
ficultades en la identificacién de los
colores.

Su estado general es bueno y no
hay historia previa de enfermedad
ocular.

No se registran antecedentes fa-
miliares de interés, ni existe consan-
guinidad.

EXPLORACION
OFTALMOLOGICA

Eramen externo

Destaca unicamente la presencia
de unas pupilas isocoricas. con los
reflejos fotomotor directo y consen-
sual presentes, pero con evidente
bradicoria. Reflejo a la convergen-
cia conservado.

Agudeza visual

Visién de ojo derecho: 0’10 no me-
jorable por medios épticos.

Visién de ojo izquierdo: 0'05 no
mejorable por medios épticos.

Tonometria (ap'anacién): OD=18
Torr. 0S=19 Torr.

{Coeficiente tonografico de drenaje
(C) : OU=018.

Kzamen de fondo de ojo

CD: Cuadro tipico de degenera-
cién pigmentaria. Atenuacién de los
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FIGURA 1
Fondo de ojo derecho. Papila ¥y mécula. Obsérvese la formacién de drusas, extrapapilares so-
bre el vaso nasal inferior.

FIGURA 2
Detalle del ojo derecho. La formacién de drusas presenta un aspecto globular.
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FIGURA 3
Fondo de ojo izquierdo, Aspecto irregular de la papila, con bordes policiclicos y elevaciones
redondeadas en la superficie papilar. Alteraciones pigmentarias alrededor. Atenuacién de las
arteriolas retinianas.

FIGURA 4
Respuestas electrofisiolégicas. Arriba el electroretinograma de ambos ojos, que muestra un
« trazado plano, sin que se observen accidentes eléctrioos reconocibles. Abajo el potencial evo-
cado visual (V. E. P.) que muestra un gran 'retnaso en las latencias de sus ondas.
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FIGURA 5
Fluoresceingratia. Ojo  derecho:
Fase arterial,

FIGURA G
Fluoresceingrafia. Ojo dereaho:
fase venosa precoz,

FIGURA 7
Flueresceingrafiao, Ojo  izquier-
do; fase venosa tardia,
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IFTGURA 8
Tomografin axial computarizada,
Obsérvense las zonas de hiper-
densidad, correspondientes a la
salida de los nervios opticos en

ambas 0jos,

FIGURA 9
T. A C. las zonas de hiperdensi-
dad aparecen nus marcadas,
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vasos retinianos, con afectacién pre-
dominante sobre las arteriolas. En
algunas zonas los vasos aparecen
con un manguito blanquecino que
los rodea.

Aclimulos pigmentarios con as-
pecto estrellado (o similar a osteo-
blastos), situados en sector en la re-
gion ecuatorial. Aspecto grisdceo
del area central, que sin embargo
aparece libre de gruesos actmulos
de pigmento. Pérdida del reflejo fo-
veolar y atenuacion del reflejo ma-
cular.

L.a papila aparece ligeramente hi-
perémica, de bordes nitidos y de
forma normal.

En el drea yuxtapapilar, sobre la
arteria nasal inferior, se observa
una masa blanquecina, prominente
en vitreo, con el aspecto de un act-
mulo de formaciones redondeadas
{como un racimo), brillantes, opacas
y que ocultan los vasos. (Fig. 1y 2).

CI: El cuadro de retinitis pigmen-
tosa es méas acentuado que en el ojo
derecho. F.os depdsitos pigmentarios
son mayores, encontrédndose casi to-
da la retina ocupada por dichas
masas.

Abolicién de los reflejos macular y
foveolar. La papila no presenta su
forma oval habitual. Los bordes tie-
nen un contorno policiclico, estando
su superficie ocupada por formacio-
nes redondeadas, que provocan ele-
vaciones irregulares. La iluminacién
con luz oblicua, pone en evidencia
la existencia de cuerpos amarillen-
tos, redondeados en la superficie
papilar.

No se aprecia dilatacién venosa
o capilar (Fig. 3).

Perimetria dindmica

Los campos visuales estdn redu-
cidos en ambos o0jos a una pequeiia
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area de unos cinco grados alrededor
del punto de fijacién (visién tubu-
lar).

Electroretinograma

Realizado en condiciones mesépi-
cas, con estimulo blanco. y técnica
de sumacion. Abnlido en amkos ojos,
no hay evidencii de las ondas “n"
y “b” (Fig. 4).

Potenciales evocados visuales
(estimulo blanco)

Gran retraso en la aparicién de
las ondas (Fig. 4).

Onda I:

Onda II: 92 ms (normal 75 ms).
Onda III: 150 ms (normal 108 ms).

70 ms (normal 50 ms).

Fluoresceingrafia

Antes de la inyeccién de fluores-
ceina, existe una fluorescencia in-
tensa “espontdnea” a nivel de las
formaciones globulares en ambos
0jos.

No se aprecian datos de interés
en las fases fluoresceingraficas, res-
pecto a los habituales de una reti-
nosis pigmentaria. No hay modifi-
cacion de la fluorescencia a nivel
de las masas redondeadas.

No se aprecian signos de estasis
capilar ni signos de incremento de
la permeabilidad de los vasos (Fig.
56y 1.

Ezploracién neurolégica

Estrictamente normal.
Tomagrafia Azial Computarizada

Muestra a nivel del comienzo de
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los nervios Opticos (papilas) una zo-
na de hiperdensidad, mas evidente
en el lado derecho, y que se corres-
ponde con los hallazgos oftalmoscd-
picos (Fig. 8 y 9).

Estando las drusas formadas por
laminillas concéntricas de material
hialino, que secundariamente pue-
den suirir un proceso de calcifica-
cion, se explica la imagen de hiper-
densidad que muestra la tomogra-
fia axial computarizada.
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