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CLIMATOTERAPIA

DE LA

TUBERGULOSIS PULMONAR

EN L
PENINSULA ESPANOLA, ISLAS BALEARES

Y CANARIAS
POROS-

«Dada la naturaleza de la
tuberculosis pulmonar, y te-
niendo en cuenta las principa-
les formas clinicas que reviste,
sefialar qué puntos, en las di-
versas regiones de Espaiia,
Islas Baleares y Canarias, po-
drian utilizarse como Sanato-
rios para los tisicos.»

(Tema designado por la Real Academia

de Medicina y Cirnjia de Barcelona para el
Concurso piblico de 1888.)
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REAL ACADEMIA

DE MEDICINA Y CIRUJIA
DE BARCELONA

Copia de la parte del dictamen emitido por el
Jurado de Académicos nombrado al efecto en el
concurso Gari de 1888, referente 4 la Memoria
Climatoterapia de la tuberculosis pulmonar
en la Peninsula Espaifiola, Islas Baleares y
Canarias:

. . . . . . . .

«La memoria fitulada CLIMATOTERAPIA DE LA
TUBERCULOSIS PULMONAR EN LA PEXINSULA EspaXora,
Isi.as BALEARES v CANARIAS, Heva por lema CIENCIA,
HuMANIDAD v PATRIA ¥ ocupa unas 400 paginas mauy
nutridas. Empieza el autor haciendo un estudio cri-

tico bastante erudito v completo. sobre el conceplo de
2
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la tuberculosis pulmonar y pasa luego & seralar las
dificultades que. se presentan para fyar qué puntos
de Espajia podrian utilizarse como sanatorios para
los tisicos, haciendo no obstante justicia & muchos
trabajos de autores espaiioles, que cila, y que prie-
ban su erudicion; y fermina esta primerva parte se-
nialando las condiciones climatologicas que deben
reuntr los sanatorios. En la segunda parte, previo
un estudio de la geografia general de Espana, de
las comarcas que por su salubridad y clima son
preferibles, pasa d estudiar la geografia general, la
topografia, el chma y meteovologia, vy estadistica
mortuworia general y por tuberculosis, de cada una
de las comarcas de las diversas provincias de Espa-
e, que pueden servir de sanatorios, lamando la

atencion en este parte los valiosos y numerosos datos

que ha logrado veuniv, tanto de demografia médica

como de meleorologia, inicas bases en que funda su
estudio, 3 que pueden servir de punto de partida
para escridiy la verdadera geografia médica de
nuestra patvia. En la levceva parie hace la seleccion
de los datos anterioves en una sevie de cuadros in-
leresamtistmos y pase & estudiar luego particular-

mente los punios que han vesultado aptos como sa-
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nalorios para los tubevculosos, ¢ indicando de paso
para cada sanatorio las formas clinicas en que estin
indicados, llamando mucho la atencion, por ser un
estudio mauy superiov & los demas, el que hace de las
Islas Canarias, particularmente de Vilaflor v Oro-
lava, en Tenerife, | y ternunando la obra con wun
Plano de este wltimo Valle, de indudable valor.

Tampoco es posible dar una iden mds detallada
de esta memoria que la que acabamos de apuntar,
dada su vigueza en estadisticas y en cuadros meteo-
r0logicos.

Baste con lo apuntado y baste también con saber
que la Comiston cree que si esta memoria se hubiese
presentado sola al Concurso le veconoce mévito bas-

tante para que se le hubiese concedido el premio.» (1)

«Copia exacta del original. »

V.° B.” El Presidente, El Secretario perpétuo.

Bartolomé Robert. Lauis Susié y Molist.

Hay un sello de la Academia.

[

(z) Se refiere al primero de los dos otorgados.
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CLINATOTERAPIA DE 1A TUBERGULOSIS PULMONAR

EN LA

PENINSULA ESPAROLA, JsLAs PALEARES Y CANARIAS

PARTE PRIMERL

Concepto, que actualmente tiene
la ciencia, de la tuberculosis pulmonar y caracteres de las localidades
destinadas 4 su tratamiento.

CAPITULO PRIMERO

ARTICULO PRIMERO

Dificultades que se ofrecen al conocimiento de los procesos tisidgenos.

tan debatida cuestién de la naturaleza de la tuber-

culosis pulmonar; pero nos parece propio de la
tesis que comencemos por fijar, al menos, el con-

cepto que de este proceso patoldgico se tiene en
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14 TOMAS ZEROLO

el momento actual de la Ciencia Médica. Pues
tratandose, en suma, de la Climatoterapia de li
tuberculosis pulmonar; de una enfermedad, en fin, y
‘su tratamiento por el clima; se hace imprescindible
exponer el conocimiento que de ella tenemos, asf
como inexcusable dilucidar después las indicaciones
que en este proceso patolégico podrian llenarse con
los climas de las provincias ibéricas de Espaia,
Islas Baleares y Canarias.

Duélenos tener que confesar cuan incompleta es
aun la Patologia en el conocimiento de la naturale-
za, de la extensién, de los limites y de mucho de lo
esencial y caracteristico de las entidades morbosas.
Por eso no se nos esconden las dificultades que la
sabia Academia habrd tenido que vencer en la re-
daccién del presente tema, por referirse 4 una de
las enfermedades que mds obstdculos ha ofrecido
desde el doble punto de vista de su naturaleza y
clasificacion.

Los autores mds competentes, antiguos y mo-
dernos, algunos de nuestros dias, fijdndose sélo en
el aspecto anatomo-patolégico-descriptivo; nos la

presentan bajo el empirico epigrafe de tsis pulnio-
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 15

nar; vaga expresién que comprende varios estados
morbosos del pulmén. Preumonia diseminada cré-
nica, lists aguda, y con otras dénominaciones que
nos llevarfan cada vez mas lejos del punto de vista
anatémico 4 la vez que histo-fisidlogo-clinico, sin
duda elegido acertadamente por la Academia, para
desentrafiar de este caos, y presentarnos lo mds
claramente posible, Ia tuberculosis pulmonar.

De manera que el tema nos obliga severamente
4 ocuparnos sé6lo de lo que hoy se tiene por tuber-
culosis pulmonar.

Y como ya hemos tenido la franqueza de decir
que es muy raro hallar el tipo acabado de la enti-
dad morbosa, cuyo tratamiento buscamos en los
climas, resultard que tropezaremos 4 cada paso con
dificultades insuperables. Porque jcudndo se nos
presenta la tuberculosis Unicamente circunscrita
4 las vesiculas pulmonares, dejando libres, es decir,
sin tuberculizar los bronquios vecinos, la laringe 6

los ganglios bronquiales? Por otra parte, y soste-

niéndonos siempre en el firme terreno de la practi-

ca, sabemos muy bicn que la pneumonia crénica, la

tisis caseosa, la tuberculosa; en una palabra, todos
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16 TOMAS ZEROLO

los procesos patolégicos llamados tisiégenos, se
presentan 4 veces impenetrables 4 nuestro conoci-
miento, suscitando su diagndstico las mds empeiia-
das controversias. Atn hay mds; he tenido, en mi
préctica hospitalaria,.més de un paciente, de esos
que permanecen largo tiempo en las enfermerias,
que ha presentado uno tras otro la mayor parte
de los mencionados procesos. s que son éstos tan
insustanciales que pueden transformarse unos en
otros, 6 estd el error en la imperfeccién de nuestros
medios de diagnéstico? Lo mismo da; la verdadera
entidad morbosa, que es lo que buscamos, se oculta
en ambos casos.

Pudiera objetdrsenos que si el diagnéstico cli-
nico de la tuberculosis pulmonar ofrece estas difi-
cultades, el experimental, es decir, el microbiano,
ha venido 4 resolverlas. Efectivamente, mucho han
contribuido 4 ilustrar este punto los micrografos
modernos, y muy principalmente el ilustre Koch,
con ¢l descubrimiento del dacillus tuberculosus: vy,
sin embargo, debemos confesar que ocupan atn
en nuestros dias mucho espacio de Jas actas aca-

démicas las reseftas de las discusiones sobre ¢l
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_ CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 17

diagnéstico y sbbre la naturaleza de la tuberculosis
pulr‘nonar';.' E :

El tema '_qile estudiamos ' no nos permite entrar
de lleno en las gtaves y controvertidas cuestiones
de etiologia y ﬁatogeﬁia de la tuberculosis pulmo-
nar, ni en la no menos trascendental disquisicion
histo-patégena del fubérculo, de la tuberculizacion
y de la fuberculosis; pero hemos de llegar, sin em-
bafgo, como dijimos al comenzar esta Memoria, 4
sentar el concepto que hoy tiene Ja Ciencia de la

tuberculosis pulmonar.

SEVNEVNEN
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ARTICULO SEGUNDO

Exposicién de las investigaciones practicadas para averiguar la naturaleza

de la tuberculosis pulmonar. ~

o
/m
\

o

N l‘ABE\IOS que dos grandes escuelas se han dis-
L\\) putado el campo en la cuestién que dilucida-
mos. Bayle y Laennec representan una de ellas, y
nos legaron aquel concepto de una tuberculosis
éspecial, que lo mismo podia depender de wuna
derivacién 6 transformacién de la escréfula, que de
una discrasia especial 6 especifica. Mds tarde apa-
recié la doctrina neopldsica, apadrinada por Vir-
chow, en que se sostiene que el tubérculo es una

verdadera neoplasia, que algunos autores ctefan
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20 TOMAS ZEROLO

como abortada. Esta apreciacién ha predominado,
no sélo en la escuela alemana, si que también enla
francesa; informando casi todas las obras de Pato-
logfa y hasta los importantes trabajos llevados 4
cabo por Villemin en 1863.

Alentados posteriormente los hombres mds co-
nocidos de la Ciencia, de diversas nacionalidades,
con los brillantes resultados obtenidos por el emi-
nente Pasteur, después de descubierta la bacteridea
del carbunclo, los micro-pardsitos de Ia enfermedad

del gusano de seda y del célera de las gallinas, se

dedicaron 4 buscar con noble afin el microbio de la-

tuberculosis, halagando la esperanza de que, sién-
doles conocido este micro-organismo patdgeno,
habria de ser mds ficil realizar el ideal del trata-
miento parastticzde, que serfa verdaderamente cu-
rativo de la tuberculosis pulmonar. Y Klebs hallé
su monadina, Schilller, su micrococcus tuberculr;
Toussaient, el wmonas tuberculosum, y Aufrecht el
bacillus tuberculi; pero ninguno de estos micro-
organismos era el terrible enemigo del hombre que
buscaban los ya citados herdicos defensores de Ia

salud y de la vida. La gloria de este descubrimiento
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 21

_estaba reservada al sabio alemdn Roberto Koch. (1)

Con este gran paso en los progresos micro-
biolégicos ha recibido la antigua escuela el honor
de ser nuevamente sancionada en parte, pues vuel-
ve 4 creerse en la especificidad del tubérculo, y

ademds créese también que es znoculable, infectivo

y bacilar, entrando por completo en el mortifero y -

fecundo manantial etioldégico de la doctrina para- .

sitaria.

No bien habfan contribuido, el eminente Dr. Koch,
con el descubrimiento de su bacillus, 4 exclarecer la
naturaleza de la tuberculosis, y los observadores
mds optimistas 4 juzgar que el conocimiento de la
naturaleza de esta entidad morbosa habia adquirido
su maximum de certeza, pasando al cddigo de la
Ciencia como hecho indiscutible; cuando con febril
actividad se centuplicaron los mds habiles trabajos
experimentales, reteniendo otra vez el pensamiento
indeciso en interminables disquisiciones.

J. Dejerine y J. Babinsky (2) sostienen que si

{1) Die Etiologfe der tuberculose. Berlin Klin., Wochens., 10 de
Abril de 188z2.
(2) Note sur un cas de pneumonie tuberculose pseudo-lobaire avee

absence de bacilles dans Pexpectoration.—Rev. de Méd., mim. 2.—1884.
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22 TOMAS ZEROLO

todo aquel que presenta el bacillus de Koch en los
esputos es tuberculoso, no puede afirmarse lo in-
Verso. |

De manera, que el valor diagnéstico de este
germen fimatégeno comienza 4 debilitarse, puesto
que en los casos de diagnéstico diferencial dudoso
no se debe confiar ni atn en las investigaciones.més
concienzudas, las cuales no dan resultados constan-
temente iguales.

Estos dos autores trabajaron en el Hotel-Dieu
con el mayor ahinco haciendo fepetidos examenes
por los métodos del mismo Koch, Ehrlich y
Wiegert, sin poder encontrar ni indicios siquiera de
bacilos en un tuberculoso, cuyo caddver los presen-
t6 después. Tales hechos y los sugeridos por Cornil

"y Babes (1), afirmativos de que no hay bacilos en
todas las lesiones pulmonares tuberculosas, les ha
hecho légicamente admitir Ia posibilidad de que en
estos casos exista el agente infeccioso bajo la forma
de monadina de Klebs, micrococcus de Toussaient y
Aufrecht 6 de zoogleas de Malassez y Vignal.

Mds atn; hay quien afirma que son varios los

(1) Journal de I'Anatomie, 1883,
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 23

agentes ﬁn1at6genos. H. Lebert ha visto hacer en
el laboratorio del Colegio de Francia repetidas
inyecciones de pus para producir la piohemia y
resultar granulaciones tuberculosas en los pulmones

y en el higado.
Erdt (1) habfa anteriormente provocado en el

caballo tuberculosis pulmonares por medio de in-

yecciones de pus escrofuloso.

Villemin, primero, y después Klebs, sostuvieron,
apoyandose en una série de experiencias, la accién
especifica de la inoculacién, y que sélo las verdade-
ras granulaciones tuberculosas posefan, por este
medio patégeno, la facultad de engendrar la tuber-

culosis.

Pero desgraciadamente parece que los hombres
llamados 4 cimentar estos progresos estin anima-
dos del fatal impulso de incurrir en contradicciones:
Villemin aparece mds tarde reconociendo que, con
relacién & su poder infectante, son iguales las gra-
nulaciones y la materia caseosa.

Lebert y Wyss (2)

y después Valdenburg,

)

(1) Die Rotzdyscrasie und ihre verwandtle Krankheiten, Leipzig,
1863, pdgina 250,

(2) Tratado clinico y practico de la tisis pulmonar, H, Lebert, 1882,
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24 TOMAS ZEROLO

Wilson, Fox, Sanderson, Cohnheim y Fraenkel, se
convencieron en el laboratorio de «que las sustan-
cias morbosas mds diversas podian ofrecer este
mismo resultado infectante, fimatégeno, en una
palabra, engendrar el tubérculo.»

Por medio de inyecciones de mercurio han des-
arrollado varios experimentadores focos mds 6
menos diseminados de granulaciones tuberculosas
en animales sometidos 4 séries de experiencias.

El examen de los esputos, nos dice Miguel
Prudden (1), carece de importancia en los casos en
que la existencia del tubéreulo no deja lugar 4 duda;
y la tiene en sumo grado, cuando el caso es
dudoso. Esta supuesta importéncia 10s parece que
cae por su base, desde que, como queda probado,
la ausencia del bacillus es compatible con la existen-
cia de la tuberculosis.

Nuestro particular amigo y condiscipulo el
Dr. Ezquerra, en el instructivo trabajo que recien-
temente ha publicado (2), se muestra celoso parti-

dario de los fueros de la clinica injustamente holla-

(1) The Medical Record, 14 Abril, 1883,

{2) Ya infecciosidad y los microbios de la Tuberculosis, 1886,
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 25

dos por el mal contenido vuelo que los experimen-
tadores dactoridficos han dado 4 sus ideas.

El mismo Koch ha tenido que ceder 4 la fuerza
de los argumentos y de los hechos que han debili-
tado la idea de la unidad y constancia de su bacillus
tuberculigeno, y ha declarado en el Congreso de
\/Viesbaden—iaerjudicando gravemente 4 su doctri-
na—que algunas lesiones tubervculosas carecen de
bactllus; amparando, sin embargo, su descubri-
miento en la infundada afirmacién de que, en los
casos en que no existe el bacillus, hay esporos que
no se pueden evidenciar por ser incolorables.

Estos juicios hipotéticos no resisten ni 4 la mds
benévola y respetuosa critica. ;Cémo, si no son co-
lorables los esporos, si no son demostrables, que es
lo que se pide, podemos aceptar su existencia en
cste terreno esperimental en que estamos coloca-
dos? Y aun aceptando la hipdtesis de la existencia
de estos esporos ocultos, iquién hasta hoy ha pro-
bado debidamente que estos esporos sean en reali-
dad bacilos tuberculosos en otro periodo de su evo-
lucién, como algunos quieren?

La naturaleza micdsica de la tuberculosis y la
‘ 4
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26 TOMAS ZEROLO

evolucién bacilar del micrésporon furfur, su hongo
patégeno, ‘ha sido sostenida en 16 de Abril de
1886, ante la Academia de Ciencias de Paris, por
los Sres. Duguet y Héricourt. Si estos recientes
trabajos, cuya importancia nos mueve 4 transcribir
el siguiente extracto de ellos, llegan 4 ser compro-
bados por sucesivas experiencias, la doctrina de
Koch quedarfa herida de muerte:

«Los cortes de los 6rganos tuberculosos trata-
dos por las soluciones de potasa, aparecen siempre
infiltrados, al nivel y en la proximidad de los tubér--
culos, de granulaciones finas, gruesos esporos y
ramos micelinos mas 6 menos fragmentados, seme-
jantes 4 las diferentes formas del pardsito micésico
micrésporon furfur, del que estaban cubiertos dos
de los enfermos que sirvieron de punto de partida 4
estas investigaciones. La presencia de estos elemen-
tos es mds constante que la de los bacilos tubercu-
losos; no faltan (pardsitos micdsicos) en ninguna gra-
nulacidn tuberculosa y abundan en la espectoracién
de los tisicos. En los esputos de los individuos clinica-

mente tuberculosos, en los que adn no se han encon-

trado bacilos, encuéntranse ya esporos y micelium.
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS - 27

Inyectando cultivos del micrésporon furfur 4
congcjos de Indias y 4 otros animales se consiguen,
sin excepcion, lesiones tuberculosas; estos cultivos
tienen idénticos caracteres que los de los tubérculos
humanos bacilares 6 no bacilares. La observacién
distingue en ellos dos partes: una ocupa el fondo de
los tubos y estd formada por esporos y micelium;
la otra se desarrolla en la superficie y constituye
una capa de bacilos que tienen todos los caracteres
asignados al bacillus de la tuberculosis. Estos a/t:-
mos, tal como los ha descrito Kock, no serian, pues,
mAs que una forma micvo-ovganica, corvespondiente
& una de las fases de evolucion del micvosporon
Jurfur, hongo patégeno de ln pitiviasis.» (1)

Aquf ya no se trata de que exista 6 no el baci-
llus de Koch en todas las tuberculosis, ni siquiera
de su evolucién; se trata de algo mds grave; nada
menos que de negar que sea tal agente fimatégeno,
sosteniendo 4 la vez que esta gerarquia patégena
corresponde al micrésporon furfur gue no jfaltw en
ninguna granulacion tuberculosa y abunda en los

esputos de los tisicos.

(1) Le Progrés medical, ndm. 19, pdg. 396.
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28 TOMAS ZEROLO

Por otra parte tenemos que el bacillus dela
lepra, descubierto por Hansen, es de igual tamafio
y tiene la misma forma y propiedades colorantes
que el de Koch.

En las cdmaras de los individuos sanos encon-
tré Criamer un bacillus en un todo idéntico al des-
cubierto por Koch en los tubéreulos.

Son de la mayor trascendencia los importantes
trabajos de Malassez y Vignal: con sustancias fima-
tégenas bien inoculadas han desarrollado la tuber-
culosis, unas veces bacilar, otras sin bacillus, perc
conteniendo siempre estos tubérculos experimenta-
les ‘un nuevo microbio, las zoogleas, las cuales
nuevamente inoculadas engendraban una tuberculo-
sis ya zooglea ¢ bien bacilar.

Inoculando bacilos de Koch, se han desarrollado
lesiones en los tejidos y, sin embargo, en muchos
casos, no ha sido posible hallar ninguno de estos
bacilos en dichos tejidos. |

En varios tuberculosos indudablemente confir-
mados, no hallé M. Graucher bacilo alguno y de-
clara: «que debe recurrirse 4 la auscultacién para

establecer el diagnostico precoz. »

itin realizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008

los autores. Digitali

©Del



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 29

El gran Jaccoud mermé la importancia de la
obra de Koch, manifestando en el Congreso Inter-

nacional de Copenhague el afio de 1884, que si el

descubrimiento del bacilo tuberculoso ha sido un

gran descubrimiento, en cambio, no ha producido
ninguna aplicacién préctica.

De los hechos que dejamos consignados, resulta:

A Que no es perfectamente conocida la natu-
raleza de la tuberculosis pulmonar.

B Que con diferentes denominaciones,. apa-
rece en algunos tratados de Patologia confundida
con otros estados patolégicos.

C  Que lo que hoy entendemos impropiamente
por tuberculosis pulmonar, no puede sostenerse que
sea un proceso local.

D Que 4 veces sélo forma . un periodo del
curso de otros procesos tisiégenos.

E Que su naturaleza permanece velada en al-
gunas ocasiones, hasta el punto de ser indiagnosti-
cable.

F  Que el gran descubrimiento del bacillus de
Koch, con haber arrojado mucha luz en el campo

de la tuberculosis pulmonar, no ha venido 4 ser su
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30 TOMAS ZEROLO

caracterfstica, ni 4 darle un sello genuino que acre-
dite su natiiraleza:

Provero.  Porque hay esputos de tuberculosos
sin bacillus de Koch.

Secunpo. Porque puede haber bacillus de
Koch en esputos y otras secreciones y excreciones
de personas sanas, 6 que padezcan afecciones no

tuberculosas.

Tercero. Porque el mismo Koch confiesa que
puede haber tuberculosis sin bacillus.

Cuarto. Porque hombres eminentes de la
ciencia afirman que el verdadero agente fimatégeno
es el micrésporon furfur, contenido en todas las
granulaciones tuberculosas y en todos los esputos
de los tisicos.

Quinto. Porque otros hombres también ilus-
tres, sostienen que el micro-organismo tuberculi-
geno estd en las zoogleas; y _

Sexto. Porque del mismo modo tuberculizan las

inyecciones de materia caseosa, pus, mercurio, etc.
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ARTICULO TERCERO

Juicio que debe formarse de la tuberculosis pulmonar en el estado actual

de la ciencia.

RANDES y abrumadoras son las dudas que el

relato ‘de estos hechos deja en el animo de

los amantes de la Ciencia. Claramente se traspa-
rentan estas dudas, y las ideas que venimos expo-
niendo hallan gran apoyo en las siguientes lineas
de los sagaces observadores, ya citados, Malassez y
Vignal: «Afirmar en el estado actual de la Ciencia
que la tuberculosis resulta de una causa Gnica 6 de

varias serfa suponer resuclto un problema que no
E

ion reafizada por ULPEC. Biblinteca Universitaria, 2008

los autores. Digitali

© Del



32 TOMAS ZEROLO

lo esté; serfa fiarse de apariencias que podrian re-
sultar engafiosas.»

Oigamos 4 Lebert, cuya autoridad abona tam-
bien nuestro criterio: ‘

«'Toda mi discusién patogénica se subleva con-
tra la especificidad. Es cierto que estas inflamacio-
nes distréficas tienen caracteres particulares que las
colocan en un sitio aparte entre las flegmasias y en
el cuadro nosolégico en general. Pero hasta el dia,
la teorfa de una causa especifica, de una especie de
veneno especial que engendrarfa y propagarfa Ja
tuberculosis, y nada mds que clla, de ningén modo
estd demostrada. No es, pues, hasta ahora mis que
una hipdtesis, existiendo en contra de ella, como
hemos demostrado, hechos y fuertes argumentos.
Compararfa mds bien las enfermedades tuberculo-
sas al centro de un circulo al cual convergerfan
radios procedentes de los puntos mds diversos de
la periferia. Asi como hemos visto originarse la
tuberculosis experimental de agentes los mds diver-
sos, del mismo modo también la tuberculosis del
hombre nace de las causas mds variadas, ya con-

génitas, ya adquiridas, y cuyo cardcter comin es la
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debilidad y la alteracion profunda de la constitucion,
de su nutricién, en una palabra, la distrotia.
sRepetiremos, por dltimo, -al terminar esta
parte, que la causa proxima de estas enfermedades
nos es ain desconocida. Sucede en esto, como &
menudo en Patologfa y en las ciencias naturales,
que podemos despejar bien el terreno, refutar algu-
hos errbres, reducir 4 sus justos limites teorfas de-
masiado exclusivas; que podemos ademds aportar
algunos buenos materiales para el futuro estableci-
miento de una patologia mds profunda; pero que,
en las cuestiones drduas de etiologfa fundamental,
la Ciencia tiene ain muchos problemas que resol-
ver, y todavia mucho mds dificiles que los resueltos’
“hasta el dia. No temer el confesar su ignorancia,
ser sélo intérprete fiel de la realidad, tal es el deber

de todo escritor médico concienzudo.» (1)

.

Cuando no hemos podido hacer hasta ahora

(x) Obra citada,
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otra cosa que reunir hechos interesantisimos, los
cuales, con incitante atractivo, invitan nuestra inte-
ligencia 4 moverse alld en la elevada esfera especu-
lativa, que abre al pensamiento inmensos horizontes
de lyz; cuando puede decirse que apenas hemos
desflorado esta drdua y trascendental cuestién; nos
Vemos obligado's 4 abandonarla por alejarse del
principal objeto del tema, no sin expresar antes, en
resumen, el concepto que tenemos de la tuberculo-
sis pulmonar en medio de esta confusién de ideas y
de hechos.

Ya se tenga por una discrasia especial 6 espe-
cifica con Bayle y Laennec; bien por una neoplasia
como querfa Virchow; por una distrofia particular,
6 por una infeccidén parasitaria mas 6 menos espe-
cifica, como sostienen la inmensa 'mayon’a de las
ilustraciones médicas contempordneas; lo cierto es
que este azote cruel que diezma constantemente 4
la humanidad, cebdndose en su parte mds debilita-
da, elige ¢l pulmén como campo de su insaciable
voracidad.

Abandonando la creencia de que el tubérculo

sea un depdsito de materia blanca amarillenta,
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 35

grumosa 6 viscosa, porque estd bien comprobado
que estos caracteres sélo corresponden 4 las masas
caseosas, aceptamos la existencia del tubérculo,
Unica y exclusivamente como nos lo define Rind-
fleisch cuando nos dice que son «las pequefias nu-
dosidades, con un color primitivo gris, muy duras y
rara vez mds gruesas que un grano de mijo, que se
encuentran en cantidad innumerable unas junto &
otras.»

El tubérculo que aceptamos resume, pues, toda
la genuina representacién de la tuberculosis; se
localiza siempre en el tejido conjuntivo y con gran
frecuencia en la tanica adventicia de los vasos. De
otro modo; entendemos que la pneumofimia es una
inflamacién distréfica en que el tubéreulo constituye
su nota dominante.

Pero no se puede negar la posibilidad de Ia
coexistencia de la tuberculosis pulmonar y dela
degeneracién caseosa del mismo érgano; antes bien,
necesitando ambas distrofias de un mismo terreno

~para su desarrollo que esté abonado por causas ana-
logas (la herencia, los enfriamicntos, atmosferas vi-

ciadas, los pesares, la miseria, ¢l vicio y las enfer-
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medades), con irresistible logica se nos impone la
idea de que ambos procesos, sin embargo de ser
esencialmente distintos, se asocien con frecuencia
como para auxiliarse en sus fines desastrosos.

No estd completamente demostrado que sea
especifica la tuberculosis pulmonar: primero, porque

ha quedado bien comprobado que ésta no es cons-

tantemente inoculable; segundo, porque estd igual-

mente fuera de duda la pluralidad de agentes fima-
tégenos.

Tampoco puede sostenerse, sin reservas, que
sea parasitaria, en el sentido estricto de la palabza,
mientras haya patélogos eminentes y experimenta-
dores autorizadisimos, afirmando, como hoy sucede,
que hay tuberculosis sin bacillus; tuberculosis con
bacillus de Koch; tuberculosis en que el micro-
organismo y agente tuberculizante verdadero, es el
micrésporon furfur; tuberculosis desarrollada por la
acciéon fimatégena de las zoogleas de Malassez y
Vignal; y hasta tuberculosis provocadas experimen-
talmente por la accién noségena del mercurio y del
pus y de otras materias; mientras todo esto suceda,

nosotros seguiremos afirmando que la tuberculosis
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no reune los caracteres asignados 4 las enfermeda-
des parasitarias.

Todas las teorfas caen por su base cuando lle-
gan al absurdo. Vedmoslo: pidamos sélo un poco
de propiedad en el lenguaje, y tendremos con in-
discutible razén que la tuberculosis pulmonar es
actualmente una enfermedad jjpoliparasitarial!

Basta este argumento para dejar desierto to-
talmente el campo de los partidarios de la tubercu-
losis como enfermedad parasitaria.

Concluimos condensando el concepto que ac-
tualmente nos merece la tuberculosis pulmonar en
las siguientes frases, que damos 4 modo de defi-
nicion:

Creemos que la tuberculosis pulmonar, en el
estado actual de la Ciencia, es una inflamacién dis-
tréfica del pulmdn, probablemente parasitaria, cuyo
producto histolégico genuino, el tubéreulo, le da

cardcter distintivo.

L A

Hasta aqui solo ha guiado nuestra pluma el
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ineludible deber de presentar la desnuda realidad de
los hechos, seguidos de las rectas conclusiones que
de ellos arranca la mds severa l6gica. Pero séanos
permitida una confesién de ideas y de esperanzas,
en desagravio de nuestro celoso amor 4 la Ciencia,
en premio 4 nuestra fe ardiente en los fecundisimos
resultados précticos de sus rdpidos progresos. Cree-
mos fundadamente contemplar ya la aurora del me-
morable dia en que la Ciencia Médica reconstruird,
sobre bases indestructibles, la doctrina de una tu-
berculosis pulmonar snica, especifica, discrdsica,
nfectiva y parasitarvia.
iLoor 4 la Real Academia de Medicina y Ciru-
jfa de Barcelona, por contribuir con estos concur-
sos 4 la realizacién de un ideal, que tiene tanto de

cientifico como de humanitario!
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CAPTYULO SEGUNDO

Condiciones que deben reunir las localidades destinadas al

tratamiento climatoterdpico de la tuberculosis pulmonar.

/ARTIENDO de ]a doctrina que antecede, vamos

L‘CL a sefialar aquellos puntos de las diversas re-

s

giones de Espafa, Islas Baleares y Canarias, que
podrfan utilizarse como Sanatorios para los tisicos.

Halldmonos, pues, colocados en el terreno de la
Terapéutica, que pudiéramos llamar constituyente,
toda vez, que el indicante patogénico no nos es del
todo conocido, como hemos demostrado en las an-
teriores pdginas; que el Zzdicado que buscamos—-
climas terapéuticos—nos es menos conocido atin;.y
que nuestro juicio zndzcacion, resultard forzosamente

infundado por falta de estudios anteriores, hechos
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40 TOMAS ZEROLO

comprobados y demds bases ea que hecesariamente
debe apoyarse..

En buena doctrina terapéutica, lo establecido es
comenzar por conocer la accién fisio-terdpica de los
medicamentos, para poder emplearlos después acer-
tadamente en el tratamiento de las enfermedades.
«Conocemos algo de la accién fisiolégica y terapéu-
tica de los climas de las provincias ibéricas de Es-
pana, Islas Baleares y Canarias? Seguramente que
muy poco, con relacién 4 lo que para fundar indi-
caciones exactas y provechosas debe saberse.

Sin embargo, no es ciertamente este punto de
la Ciencia el mds descuidado para los espaiioles; ni
es, por cierto, justa la negacién y menosprecio qﬁe,
dentro de Espafia mas que en el extrangero,—nos
duele decirlo—se hace de nuestra literatura médica.

Citamos en apoyo de esta asercién los nombres
que recordamos de algunos espafioles, en su mayor
parte médicos 6 ingenieros, que han publicado tra-
bajos sobre estos asuntos de que nos ocupamos:
Don Antonio Herndndez Morején.—Don Ama-
lio Maestre.—Don Agustin Pascual.—Don Antonio

Pérez de Escobar.—-Don Andrés Piquer,—Don:
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Antonio Codornui y Nieto.—Don Antonio Espina
y Capo.—Don Casiano de Prado.—Sefior Cortdzar.
* —Don Carlos Castel. —Don Carlos Burlet.—Cas-
tellano Ferrer.—Doctor Daniell.—Don Francisco
Salvd.—Don Federico Botella.—Don Francisco
Luyjdn. — Don Francisco Garcia Merino. — Don
Francisco Bravo de Sobremonte.—Don Fernando
del Busto y Blanco.—Don Francisco Coello.—Don
Gaspar Casal.—Don Ignacio Marfa Ruiz de Luzu-
riaga.—Don Juan Vilanova.—Don José Centeno.——
Don José Mac-Pherson.—Don Joaquin Gonzalo y
Tarin.—Don José Maureta.—Don Juan Bautista
Guarini.—Don Juan de Avifén.—San Juan y Do-
mingo.—Don Juan Bautista Peset.—Don José Re-
dondo Lostalé.—Don Juan Gualberto Avilés.—Don
José Garéfalo y Sanchez.—Don José Cano Quinta-
nilla.—Don Lucas Mallada.—Don Luis de Marlés.

—Don Manuel Ferndndez de Castro.—Don Manuel

Gonzdlez.—Don Manuel Iglesias y Diaz.—Don
Pedro Palacios.—Don Pedro -Salterain.—Don Poli-
carpo Cfa.—Don Pascual Pastor Lépez.—Don Ra-
fael Sanchez Lozano.—Don Ramoén Jordana y Mo-

rera.—Don Ramén Pifda Piduela.—Don Ramoén
6
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Otero.—Don Ricardo Ballota Taylor.—Don Sera-
pio Escolar y Morales.—Don Silverio Thos.—Don
Santiago Garcfa Vazquez.—D. Sandalio de Pereda
y Martinez.—Don Vicente Martinez Montes.—Don
Fernando Weyler y Laviia y Don Guillermo
Schultz.

Por no hacernos mds difusos suprimimos los
titulos de los trabajos que han publicado los prece-
dentes autores y dejamos de citar otros tantos nom-
bres de espafioles, que, en las Academias y en la
prensa, se han ocupado de las materias que com-
prende la Geografia Médica; pero bastan los men-
cionados, por el nimero y por sus titulos de ilus-
tracién, para sacar 4 Espaiia del olvido y librarla

del estigma con que injustamente se ha querido
denigrarla.

Nada de nuevo tiene la terapdutica de los cli-

mas, pues desde los mds lejanos tiempos Celso se
ocupé de ella. (1)

(1) De phthisi, lih. II, cap. 22.

in realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

ta, los autores. Digitali

©Del



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 43

Plinio el joven y Cullen (1) también han dejado
testimonios de haber manejado este agente terapéu-
tico natural. ]

Ya Galeno mandaba de estacién al alto Egipto

'y 4 la Nubia 4 los enfermos ricos de Roma. Des-
pués se han sucedido sin tregua los climatélogos, y
la climatologfa, sin embargo, en sus aplicaciones al
hombre enfermo, siempre en la infancia.

;Por qué en tantos otros problemas de la Cien-
cia se ha llegado rdpidamente 4 la solucién, y en
éste, menos dificil 4 nuestro juicio que otros de los
ya resueltos, no ha podido la indagadora inteligen-
cia del hombre, después de muchas centurias de
empefiado trabajo, lograr poseer la verdad como
justo premio 4 un loable empefio? Sucede en esto
lo que en todos los demds ramos del saber, confia-
dos exclusivamente 4 la apreciacién individual, la
cual varfa en cada época, en cada pueblo y en cada
individuo, tomando esa infinita variedad de aspec-
tos, de que es capaz de adornarla la fecunda imagi-
nacién humana. Asi se explica que en todos los

tiempos, y hoy mds que nunca, reinen creencias

(1) Elem. de Med. prac. tomo II, pig. 330.
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contradictorias sobre la accién de los climas en las
enfermedades de las vias respiratorias. Hemos con-
sultado autores respetables que participan de la
opinién de que en las localidades bajas es donde
menos se desarrolla la tisis. Los mds modernos, y
muchos contempordneos, sostienen en su mayoria
que las grandes altitudes son las mds favorecidas
bajo este aspecto. De éstos, algunos muy serios y
respetables por cierto, afirman que en las altitudes
mdximas es por completo desconocida la tubercu-
losis.
Hé aquf el fruto de la apreciacién individual sin
experiencia ni prueba: confusién y duda; demostra-
cion evidente de que, como deciamos antes, la cli-

matologfa no ha pasado adn de la infancia.

Nos hallamos en lo mds drduo de nuestra tarea,
frente 4 frente de la mayor dificultad del tema. ;De

qué hechos anteriores debidamente comprobados
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hemos de partir? ;Por qué camino cientifico, que
asegure el fruto de nuestro trabajo, hemos de llegar
4 establecer las indicaciones que los climas de la
Peninsula espafiola y de las Islas Baleares y Cana-
rias podrian llenar en la tuberculosis pulmonar? Ni
la topograffa, ni la atmosferologia, ni toda la clima-
tologfa de estas regiones nos suministran por si

solas datos suficientes para llegar cumplidamente al

objeto que nos proponemos. Porque, jcudles son

las condiciones que deben reunir los puntos dedica-
dos 4 Sanatorios de los tuberculosos? Ya hemos
dicho que no son éstos bastante conocidos para
poderlos designar. De otro modo; dado que haya
climas para tratar la tuberculosis pulmonar, jcudles
son éstos y por medio de qué elementos, 6 de qué
combinacién 6 juego de su complexa constitucion,
desarrollan®los climas su potencia terapéutica?

Sélo poseemos nociones incompletas -sobre el
particular. Sabemos que las bruscas vicisitudes
atmosféricas, lo mismo que la humedad y el aire
impuro, agravan y aceleran el curso de la pneumo-

~fimia. Y por el contrario, que ciertas altitudes, la

temperatura uniforme y constante, y la atmésfera
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seca, soleada y aséptica, son favorables 4 la mayor
parte de este género de enfermos.

Pero bastarfan estas breves nociones, para
servirnos de base y guiarnbs por el camino de las
investigaciones en que vamos 4 entrar? Seguramente
que no.

Faltandonos las fuentes de los hechos y hasta
el testimonio ajeno bien comprobado, verbal 6 es-
crito, de una ilustrada observacién anterior, nos
echamos en brazos de la madre filosoffa, para hallar
la explicacién de los hechos climatoterdpicos, me-
diante el uso de nuestros propios medios de cono-
cimiento, aplicados segiin método y sistema 4 la
resolucién de este problema cientifico.

Una localidad nos parece, 4 primera vista, tanto
mds abonada para estacién sanitaria de los tisicos,
cuanto menos defunciones ocasione en’ella esta en-

fermedad. Y, sin embargo, no es asf; porque algunas
de éstas, siendo irreprochables desde el punto de
vista de su salubridad, no puede en modo alguno
soportarlas el pulmén en que ya ha germinado el
tubérculo; pues dichas localidades pueden ser tu-

berculigenas también, si se nos permite la frase, por
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medio de las impurezas de su atmésfera, de las
grandes oscilaciones de presidén y de temperatura,
de la nieve, de la humedad y de la sucesién de
vientos distintos € impetuosos, cuyos elementos
conspiran contra la salud y la vida, exaltando Ia
voracidad de suyo terrible del tubérculo.

Podemos desde luego sostener que la mds baja
estadistica mortuoria de la tisis en una localidad de-
terminada; la acreditard de profilictica 6 preventiva
de la tuberculosis pulmonar; pero no quiere esto
decir que, por esta sola circunstancia, sea también
curativa de esta dolencia. De manera que 4 este
dato le concedemos una importancia, nada mds que
relativa en el tratamiento de la tuberculosis pulmo-
nar, y absoluta en su profilaxia.

No se puede negar la influencia favorable, si
bien no explicada hasta hoy, que ejercen en el tra-
tamiento de la pneumofimia la altitud, la igualdad
del clima, Ia seQuedad atmosférica, la luminosidad y
pureza del aire, unidas 4 otras causas desconocidas
que tienen su expresién mds elocuente en la cifra
de mortalidad por tisis.

Algo hemos adelantado en nuestro propdsito
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de llegar al fundamento de las indicaciones raciona-
les de los climas en Ia tisis tuberculosa; pues tene-
mos que, para destinar 4 este fin una localidad, de-
be reunir Jas siguientes condiciones:

PriveErA.  Igualdad de temperatura en los afios,
en Jas estaciones, en los meses, en los dias y hasta
en las horas. De otro modo; ausencia de oscilaciones
6 poco graduadas oscilaciones termométicas;.

Secuipa.  Uniformidad de presién barométrica;

TercERA. Sequedad atmosférica;

Cuarta. Aire puro y aséptico;

Quinta. Pocos dias y poca cantidad de Iluvia;

SexTa  Viento muy moderado; y
SkpriMA. La mds baja cifra expresiva de la

mortalidad general y, sobre todo, de la por tubercu-

losis pulmonar.

PN NN

No tenemos la pretensién de haber sentado las
bases cientificas 4 las cuales debe sujetarse el em-

pleo terapéutico de los climas en la tuberculosis
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pulmonar; pero sf reanima nuestra voluntad la es-
peranza de haber abierto & nuestros pasos un ca-
mino que conduce 4 la resolucién del drduo y por
todo extremo interesante problema climatolégico,
sabiamente planteado por la Real Academia de Me-
dicina y Cirujia de Barcelona.

Hemos de ser severisimos en la admisién de
estos hechos demogriéfico-sanitarios y climatolégi-
cos; puesto que cada localidad ha de ocupar el
lugar que en justicia le corresponda, sélo por los
caracteres ya mencionados. Rechazaremos toda
apreciacién histérica 6 individual, admitiendo sélo
aquellos hechos que estén debidamente sancionados
por la irrefutable estadistica, y hayan adquirido en
el campo propio de las ciencias exactas ese cuerpo
y consistencia en que se estrellan todas las hipéte-
sis, todas las teorfas infundadas y todos los errores
de la humanidad.

Las cifras nos dirdn la verdad. <«Esos indo-
mables y rigidos espfas—como dice un escritor
médico contemporaneo—no obedecen 4 teorfas, no
se someten 4 ideas preconcebidas; subyugan, por el

contrario, y aniquilan las creencias mds arraigadas;
7
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pervierten las nociones mas favoritas; en cambio
aclaran misterios al parecer inexplicables, ensefan

lo que ignoramos, rasgando, de paso, el velo que

cubre 4 tradiciones inconsecuentes.»

Ya hemos hecho mencién de algunos espafioles
que han tratado mds 6 menos exclusivamente del
tema que vamos desarrollando, 6 de puntos en él
comprendidos. Ahora hacemos igual justicia 4 las
Academias de Medicina establecidas en Espaiia, y
muy principalmente 4 la Real Academia de Medi-
cina y Cirujfa de Barcelona, que tiene la envi-
diable gloria de haber como cimentado estos estu-
dios con la «circular del plan metédico compendio-
so para formar la topograffa de alguna poblacién,»
redactado en 1821 por D. Francisco Salvd y otros
socios de la ilustre Corporacién. | .
Desde que inici6 estos trabajos la Real Acade-
mia de la Capital del antiguo Principado cataldn,

casi no ha cesado de poner & contribucién los gran-
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des medios que sugiere su sabidurfa para llevar 4
cabo el desarrollo de sus patriéticos planes; y ya
nombrando comisiones de sabios profesores para
investigar y acumular preciosos materiales; ya en-
tregdndose 4 luminosas y einpefiadas discusidnes; 6
bien abriendo, aflo tras afio, certimenes en que
premiar los trabajos de esta .indole; la primera Cor-
poracién Médica de Barcelona, que es también, bajo
este concepto, la primera Corporacién médica de
Espana, ha conquistado el titulo mds legftimo 4 la
consideracién y al aplauso de la Patria agradecida.
Y digno es de notar no sélo su constancia en
promover y difundir estos adelantos, sino su elevado
sentido practico en Ja eleccién de la materia.

Fijémonos bien en la excepcional Geografia
Médica de nuestra Espaifia y sus islas adyacentes y,
recordando la gran suma de conocimientos de His-
toria Natural, de Ciencias fisico-quimicas, de Geo-
grafia, de Astronomia, de Ciencias sociales y de
Medicina que comprende, tendremos idea exacta de
la naturaleza especial de la materia, de su profundi-
dad y extensién.

Nosotros no podremos darle completo y perfec-
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to desarrollo, pues se necesitarfan vast{simos cono-
cimientos y privilegiadas condiciones de inteligencia
de que desgraciadamente carecemos; habiendo lle-
gado 4 este concurso movidos sélo por la fuerza de
una buena voluntad, despierta por los estimulos de
la Real Academia de Medicina y Cirvjia de Barce-

lona, al amor, 4 la Ciencia y 4 la Patria,
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PARTE SEGUNDL

Sumaria descripcién geogrifico-médica de la Peninsula Espaiiola,

Islas Baleares y Canarias.

CAPTTIOLO PRIVIERO

0s aspectos naturales que, & nuestro juicio,

ofrece esta parte de la Memoria, nos facilitan

la légica divisién de materias que vamos 4 hacer
para llevar 4 cabo su estudio. Juzgamos necesario
comprender primero, en una sumaria descripcién
geogrifica general, la situacién, superficie, aspecto
fisico, orogréfico, geoldgico é hidrogrifico, de la

Peninsula espaiiola, Islas Baleares y Canarias.
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Conocidos estos caracteres en el territorio que
ha de ser objeto de nuestras investigaciones, estu-
diaremos particularmente todas sus grandes co-
marcas, entrando ya en generalidades de climatolo-
gfa y salubridad, que, unidas 4 las ya mencionadas,
han de servirnos después para descubrir los puntos
que en esta parte de Espafia podrian utilizarse como
Sanatorios de los tfsicos; y concluiremos por tratar
especialmente de estos lugares privilegiados como
tisicomios, con tanta mds extensién cuanto mds so-

bresalgan, desde el punto de vista del tema, sus con-

diciones sanitarias.

PENINSULA ESPANOLA

La parte espafiola de la Peninsula ibérica tiene
la forma de un trapeéio irregular; se halla compren-
dida entre los 35° 59°, 417 de latitud Norte (Me-
ridiano de Madrid), que corresponde 4 la parte mds
meridional de la isleta de Tarifa, en el estrecho de
Gibraltar, y los 43°, 477, 397 en el Océano Cantd-
brico, donde avanza la punta septentrional de la

Estaca de Vares. Sus longitudes extremas son de
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7% 0’, 36 al Este, del Observatorio astronémico
de Madrid, limitada por la lparte mds saliente del
Cabo de Creus, y 5°, 38’, 117 al Oeste, que es todo
lo que avanza el Cabo de Torifiana; resultando que
la diferencia mayor de latitud es de 7°, 47", 40"
que equivalen 4 865 kilémetros; y la de longitud de
12° 38, 47" que, atendiendo 4 las respectivas la-
titudes, corresponden 4 1.034 kilémetros; con una
superficie de 497 kilémetros cuadrados, ¢ sean
49.700,000 hectédreas.

Hallase separada de Francia por la gran cordi-
llera de los Pirineos, y sus extensas costas estdn
bafiadas por el Océano Atldntico en todo el Norte,
el Oeste y parte del Sur, y por el Mediterrdneo en
el resto del Sur y una porcién oriental 6 de levante:
asf queda limitada la parte de Espafia que ocupa
las cuarenta y siete provincias peninsulares.

Algunos han hallado 4 la Peninsula semejante 4
un cono truncado, en que Madrid ocupa préxima-
mente su eje; este elevado centro presenta una gran
meseta, donde estdn situadas las dos Castillas, com-
puesta de varias planicies mds 6 menos escalona-

das que avanzan hasta el mar con diferente inclina-
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cién. Apréciase claramente una direccién de la masa
total hacia el Oeste, y sus vertientes, siempre diri-
gidas 4 las costas, presentan aproximadamente un

desnivel de 635 metros por 480 kilémetros de pro-

yeccidén horizontal.

OROGRAFIA

Si seguimos desde el Cabo de Finisterre la di-
reccién y desarrollo de las montafias de Espafa,
veremos que las cordilleras que forman son como
la continuacién del gran sistema orogrifico de
Europa, que, partiendo de la Finlandia, sigue por
Rusia, Alemania, Mar Negro, Alpes, Apeninos,
Italia y termina en nuestro citado Cabo.

La variedad de climas de la Peninsula espafiola
nace, en primer lugar, de su disposicién orogrifica,
y esto nos obliga 4 hacer una ligera descripcién del
sistema de montafas, que entre los de Europa se
distingue con el nombre de Aespérico. Sus cordille-
ras contienen elevadisimos montes, cuyos picos,
excediendo en mucho al hdrizonte-de la meseta de
ambas Castillas, constituyen regiones alpinas; los

rios que se desprenden de esas altas cimas, cruzan
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sierras por entre estrechas gargéntas y abren pro-
fundos surcos al empuje irresistible de su corriente.
Este sistema, que también recibe la denominacién
de Aispanico y la de ibérico, ha sufrido una variedad
de subdivisiones tedricas conforme al mejor parecer
de cada geodgrafo, siendo seis las admitidas por al-
gunos, llamadas pirendica, ibérica, carpeto-vetonica,
lusitanica, maridnica y bética; otros sostienen que
nuestro sistema orografico debe dividirse en septen-
trional, central y meridional; no faltando quien haya
pensado que las referidas cordilleras de la Penfnsula
pueden reducirse 4 dos, con multitud de ramifica-
ciones.

Aceptandc nosotros la divisién en seis cordille-
ras, tenemos que la principal y mds extensa es la
prrendica, que subdivide los montes de que consta
en Pirineos galibéricos y Pirineos cantdbricos; co-
mienza en el Cabo de Creus y termina en el de Fi-
nisterre; separa el territorio meridional de Francia
de nuestras provincias catalanas, Gerona y Lérida,
y de las de Huesca y Navarra, se extiende por
Alava y Vizcaya, pasa por entre Burgos y Santan-

der, Oviedo y Lebn y dirige sus ramificacignes 4
8
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las provincias gallegas y 4 las vecinas del Reino de
Portugal: 4 causa de su extensién recibe, al atrave-
sar tan distintas regiones, los nombres de Cordille-
ra asturica, Cordillera galdica y Cordillera portu-
guesa.

Sigue en el orden de denominacién la 2éérica 6
celtibera, que, partiendo de los Pirineos cantdbricos,
se dirige marcadamente al Sur, dando las sierras de
Oca y Camero 4 Castilla Ia Vieja, el Moncayo, la
Sierra de Molina y el Albarracin 4 Aragén, la Se-
rranfa de Cuenca 4 Castilla la Nueva y las Sierras
de Alcaraz y Segura 4 Murcia; separa la Cuenca del
Ebro de los origenes de otros rios, y contribuye 4

formar llanuras como las de Aragén y Valencia. La
cordillera carpeto-vetéonica arranca de la celtibérica
en el Moncayd y se dirige al Oeste hasta terminar
en el Cabo de Roca; pasa por entre las dos Casti-
llas, Ledn y‘Extremadura, siendo sus divisiones mds
notables la Sierra de Guadarrama y las de Gredos,

Gata y Estrella; y es notable su influencia en el cli-

ma de Jas regiones que atraviesa, especialmente en
Madrid, donde en invierno atrae tormentas y vientos

frios, contribuyendo por otra parte 4 aumentar el
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calor del verano. La cordillera Jusztdnica G oretana
se desprende de la Serrania de Cuenca, corre por
Castilla fa Nueva, en la que forma los montes de
Toledo y diferentes sierras, corre también por Ex-
tremadura, determina el curso del Tajo, separdndo-
lo del Guadiana, penetra en Portugal y muere
tendiendo sus brazos 4 los Cabos de Espichel y
de San Vicente. La cordillera maridnica se enlaza
con la Sierra de Alcaraz, y va tomando en su pro-
greso los nombres de Sierra Morena, Cazorla,
Loma de Ubeda y otros, y termina junto 4 la des-
embocadura del Guadiana cuya cuenca separa de
la del Guadalquivir. Y, por dltimo, la cordillera
bética b penibética, de cumbres mds elevadas que la
pirendica, parte desde la Sierra de Segura, se ex-
tiende por Granada, se prolonga en ramales hasta
el estrecho de Gibraltar y comprende Las Alpuja-
rras y la Sierra Nevada, cuyo famoso pico de Mula-
hacén se eleva 4 3.555 metros, es el més alto de la

Peninsula y uno de los primeros de Europa, el que

_en un trayecto de 150 kilémetros va descendiendo

insensiblemente hasta desaparecer en las cercanfas

de Baza.
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Hasta aqui en cuanto 4 la orografia: digamos
algo respecto de la geologia de nuestra Peninsula,
en cuyos terrenos tienen su representacién desde
los mds antiguos hasta los mas modernos. Los pri-
marios, 4 que corresponden las rocas de granito 6
cristalinas, abundan en la cordillera pirendica, Ga-
licia, y principalmente en Extremadura, donde existe
el nicleo mds importante del granito en Espana,
cuya mayor porcion se encuentra en la provincia de
Céceres, con ramificaciones 4 la de Badajoz y 4
alguna de las de Andalucia, extendiéndose por Va-
lencia de Alcantara hasta Portugal, y por otro lado
4 las faldas de la Sierra de Guadarrama en las pro-
vincias de Madrid, Segovia y Avila. Los terrenos de
transicion 6 paleozdicos, en los que se encuentran
rocas silurianas, muy buenas calcdreas y otras de
los terrenos primarios, ocupan en la Peninsula una
gran superficie, pues comienzan en los Pinireos, se
prolongan hasta las provincias de Guipizcoa, Ovie-
do, las de Galicia y Ledén y algunas de Castilla la
Vieja. Los terrenos secundarios, que los componen
principalmente el tridsico, el jurdsico y el cretdceo,

dominan en las provincias de Cuenca y Soria, en las
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de Aragén y Valencia, ya en la alta Andalucia y
también en las Vascongadas, distinguiéndose el te-
rreno cretdceo con especialidad en la parte superior
del Ebro, desde Reinosa 4 las provincias de Leén y
Burgos, y en las Sierras de Guadarrama, Somo-
sierra y Guadalajara, en la de Cuenca, donde puede
decirse que tiene su ndcleo, en los confines de

Aragén y Catalupa y otros puntos. Los terrenos

terciarios, que los constituyen asperones, calcdreas,

arcillas y yeso, es cosa ya convenida que forman en
la Peninsula dos grandes regiones; una desde Cata-
lusia 4 la embocadura del Tajo, y otra en el centro,
pudiendo decirse que estas dos se hallan represen-
tadas por las mesetas de ambas Castillas, que se
elevan la una 4 600 y la otra 4 700 metros de al-
tura. Los terrenos cuaternarios, extendiéndose en
ajas por las costas y en las orillas de los tios, for-
man dunas en las embocaduras de éstos, lechos de
arcilla y cantos rodados de mayor 6 menor anchura
y de diferentes espesores. Y, por ultimo, los terre-
nos modernos 6 post-diluvianos desigualmente re-
partidos, que son el resultado de todas las causas

actuales desde principio de la época histérica, tienen
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por caracteres distintivos Ia presencia de restos
orgénicos poco alterados, idénticos 4 los que viven
actualmente, monumentos y otros productos de la
industria humana, abundancia de materiales sueltos
6 incoherentes y sustancias de naturaleza caliza,

silicea ¢ ferruginosa, que ofrecen cierta adherencia.

HIDROGRAFIA

.

Si grande eslaimportancia que tienen el aspecto
fisico y la naturaleza del suelo enla Peninsula, de que
acabamos de ocuparnos, mayor es ain la de su
hidrogratia, de que vamos 4 tratar, también de mo-
do general y somero. Las nubes, la lluvia y sobre
todo la Aumedad, tratdindose de buscar climas ade-
cuados al tratamiento de los tuberculosos, significan
mds por si solas, que todos los demds elementos
del clima; acreciendo su importancia, en el presente
caso, la profusién y abundancia con que el liquido
elemento rodea y se reparte por toda Espafia, en
Océanos, rfos, manantiales, canales, pantanos y nie-
ves casi perpétuas.

El Mediterraneo y el Océano Atlantico bafian

las costas espafiolas en la extensién de 2.125 kilé-
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metros, de los cuales 740 corresponden 4 las costas
del Sur, 642 4 las del Este, 633 4 la del Norte y-
136 4 la del Oeste. |

Desde este punto de vista hidroldgico se divide
la Peninsula en cuatro grandes vertientes 6 regiones:
la cantdbrica, la lusitdnica, la bética y la oriental.

La cantdbrica, que es la mds septentrional,
abarca toda la faja, que, comenzando en la elevada
meseta central, termina en la orilla del Océano y
comprende las provincias de Guiptizcoa, Vizcaya y
Oviedo, algunas partes de las de Navarra y Avila,
las cuatro quintas del territorio de Santander, un
corto trozo de Ledn, un tercio de Lugo y como la
mitad de la Corusa.

Ocupa la Zusitdnica G occidental, como la mitad
de Esparia, y si por su extensién ya es notable, no
lo es menos ciertamente por la abundancia de sus
masas liquidas; pues, ademds de varias secundarias,
alberga las cuencas de los cuatro grandes rfos
Ducro, Tajo, Guadiana y Mifio, que por penetrar
en Portugal dan también nombre 4 esta vasta ver-
tiente hidrografica.

La bétca 6 meridional encierra 4 toda Andalu-
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cfa y algunas cortas porciones de otras provincias,
-encontrdndose en ella la gran cuenca del Guadal-
quivir y toda la vertiente sur que parte de Sierra
Nevada y ademds los rios Odiel, Tinto, Guadalete
y otros arroyos pequefios que bajan al mar por la
costa portuguesa; en ella estd comprendida también
la vertiente meridional 6 mediterrdnea, que abraza
casi toda la extensién de las provincias de Mélaga
y Almeria, una pequefia parte de la de Granada y
una corta porcién de Murcia; forma en la costa una
faja larga y angosta, cuya mayor anchura es de no-
venta y siete kilémetros, y comprende los rios Gua-
diana, Hozgarganta, Lenal, Guadalhorce, Guadal-
mediana y Guadalfeo.

La tercera parte de la Peninsula estd ocupada
por la orzental 6 ibérica, y comprende un trozo de
la provincia de Almerfa, otros muy cortos de las de
Granada y Jaén, casi toda Murcia, Albacete y Teruel,
la mitad de Cuenca, pequeiias partes de Guadalajara,
Soria y Santander, un tercio de Burgos, Alava 'y
Navarra, Huesca y Lérida casi todas, y completas
las de Logrofio y Zaragoza, lo mismo que las si-

guientes maritimas: Alicante, Valencia, Castellén,

i0n realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

ios autores. Digitali

© Del



CLIMATOTERAPIA DE LLA TUBERCULOSIS 65

Tarragona, Barcelona y Gerona, y alberga ademds
las importantes cuencas del Guadalaviar, Ebro,
Segura, Ter, Jacar y Llobregat.

Presentadas las cuatro regiones hidrograficas,
“veamos ahora como se extienden por Espada sus
mds caudalosos rios, cuya influencia en la climato-
logia es grandisima como sabemos, y desde el punto
de vista de la incégnita que buscamos verdadera-
mente imponderable.

El Ebro nace en el Valle de Reynosa, provincia
de Santander; en la base de los montes cantdbricos,
pasa por las comarcas de Logrofio, Aragén y Cata-
lufia, desaguando en el Mediterrdneo por varias
bocas, después de haber recorrido un trayecto de
728 kilémetros y de recibir por la izquierda el Ega,
Aragén, Gallego, Isuela, el Zinca y el Zegre reuni-
dos, y por la derecha, ademds de otros menos im-
portantes, el Jalén y Guadalope. Por esta vertiente
corren también el Jacar, el Guadalaviar, el Segura
y el Llobregat. El suelo, el clima y cuanto tienen
Valencia y Murcia que estudiar desde el punto de
vista que nos gufa, depende casi directamente de

estas corrientes.
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El Guadalquivir (Guad-al-kibir), gran rio, como
decfan los drabes, fiene su nacimiento en la Sierra
de Cazorla, provincia de Albacete; se dirige de Este
4 Oeste; recorre una extensién de 500 kilémetros
hasta Sanlacar de Barrameda, por donde desagua
en el Océano; fertiliza los campos de Anddjar, Mon-
toro, Cérdoba y Sevilla, en cuya ciudad forma un
puerto interior; recibe por su derecha, entre otras
muchas, las aguas del Jandula, el Guadiero y el
Biar, y por la margen opuesta las del Guadiana
menor y Genil, que desciende de la vertiente bética
y trae en sus aguas disuelto algdn cloruro sédico.
Produce frecuentes inundaciones el Guadalquivir, y
ademds deja tras de si terrenos pantanosos, por
cuyas circunstancias ocasiona muchas victimas, que
la Ciencia aconseja evitar saneando los terrenos por
medio de desagiies 6 drenages higiénicos.

~ Nace el Duero en la Sierra de Oca; atraviesa,
en direccién de Este 4 Oeste, 4 Soria, Aranda del
Duero, Toro, grandes lanuras correspondientes 4
las provincias de Burgos, Valladolid, Zamora y Sa-
lamanca; se enriquece con las aguas del Pisu‘erga y

¢l Esla, que afluyen por la derecha, y del Eresma y
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Tormes por la izquierda, penetrando en Portugal
para vaciarse en el Océano por Oporto, después de
haber recorrido 776 kilémetros.

El Tajo comienza en la Sierra de Albarracin,
provincia de Teruel, y baja, con curso 4 veces to-
rrencial, por las de Guadalajara, Madrid, Toledo y
Céceres, para penetrar también en Portugal, des-
pués de engrosarse, entre otras, con las aguas del
Manzanares, Tajufia, Jarama, Alberche, Alagon,
Henares, Tiétar y Guadiela, recorriendo una exten-
sién de 825 kilometros.

Nace el Guadiana, segin unos, en las montanas
de Cuenca y, segtin otros, en las Lagunas de Rui-
dera; recorre las provincias de Ciudad Real, Badajoz
y Huelva; se le incorporan, entre otros afluentes, los
del Zabulén Zujar, Ardila, Gébora y Zdncara y con-
cluye en Ayamonte, después de haber recorrido 725
kilémetros de terrenos en parte péntanosos.

Como debemos sefialar todos los focos de hume-

dad que tiene Espana, mencionaremos también las .

Lagunas de Béjar y Benavente, enLeén, las de Rui-
dera, en Castilla la Nueva, Anfequera, en Granada,

Gallo-cauta, en Aragén y la Albufera, en Valencia,
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Hay también no pocos lugares pantanosos vy
aguas estancadas en las cuencas hidrograficas des-
critas, que ocasionan la insalubridad de ciertas
comarcas.

No puede decirse que tenga Espafia regiones de
nieves perpétuas, pues si bien es cierto que las ne-
vadas permanecen el mayor nimero de afios en su
fria zona, casi polar drtica, dando lugar 4 ventisque-
ros, en otros abandonan hasta los mds salientes
vértices de los Pirineos, Sierra Nevada y Siete
Picos por los meses de Julio y Agosto; habiéndose
observado que la altura minima, 6 sea el limite in-
ferior de las que impropiamente llamamos nieves
perpétuas, corresponde en Sierra Nevada 4 los
73° 107 de latitud Norte y como 4 unos 3.410
metros de altitud, y en los Pirineos 4 los 42° 43" y
2.7-28 metros respectivamente. Este hecho climato-
l6gico denuncia la falsedad de las clasificaciones de
los Sanatorios, fundadas solamente en el inconstan-

te principio de la altitud.
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CAPITULO SEGUNDO

ISLAS BALEARES

ool
Y, ‘ . - .
’-@g,‘ORRESPONDENOS ahora continuar. esta ojeada

UK
\3\14 geografica general por las islas Baleares y

2
IS

Canarias..

Sabemos que componen el grupo de las islas
Baleares tres principales, que son Mallorca, Menor-
ca ¢ Ibiza, y otras muy pequefias, Formentera, Ca-
brera y Conejera; encuéntranse situadas en la direc-
cién de una de las cordilleras mds importantes de
la Peninsula, estando comprendidas entre los 38°
31’ latitud Norte, y los 40°, 6°, 317", siendo sus lon-
gitudes de 4°, 417, 40" al Estey 8° 3°, 297 del
Observatorio de Madrid.
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Mallorca, la mayor y mds importante del grupo
Balear, tiene la figura de un cuadrildtero trapezoide,
con sus cuatro dngulos dirigidos 4 los cuatro pun-
tos cardinales: el promontorio de Pera mira al Este,
el de Gréeer al Oeste, el de Fomentor al Norte y
el de Salinas, por tltimo, al Sur. Héllase 4 50 kil6-
metros de Menorca, que es la tierra mds inmediata,
ciento treinta y nueve al Este de Barcelona, punto
que mds se aproxima de la Peninsula, y 4 doscien-
tos cincuenta y uno del Cabo de Tenez en. Africa;
situada en el Mediterrdneo entre los paralelos de
39° 15°, 457 v 39°% 57, 157 ‘Norte y entre los
meridianos 8”, 327, 35”7 y 9", 40’ 40 al Este, del
Observatorio de San Fernando; tiene de extensién
superficial 1.234 millas y de circunferencia 143 mi-

Has maritimas. V

Se halla dividida artificialmente en tres regiones
6 zonas, de las que la primera contiene una cordi-
llera de altos montes que corre de Nordeste 4 Sud-
oeste; la segunda es Hana y mas ancha, y la terce-
ra, aunque montuosa en parte, tiene montafias
de poca elevacién. Las de la citada cordillera, algu-

na de las cuales no baja de 1.470 metros, dan
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origen en algunos puntos 4 rocas escarpadas, cali-
zas y desnudas de toda vegetacién. El aspecto ex-
terior de Ja Isla es el que suelen presentar las
demds del Mediterrdneo, asf en su estructura geolé-
gica como en su vegetacién. Su mole principal estd
compuesta de calizas cristalinas que alternan con
margas y pizarras; en las partes mas elevadas se
observan cal carbonatada, oscura con venas espd-
ticas blancas, amonitas, silex y otras.

El terreno que forma la base de la Isla pertene-
ce al grupo de las rocas igneas, como el périido,
euritas, ofiolita, vascita y otras;y su descomposicion
por medio de los agentes exteriores ha dado origen
4 la produccién de arcillas rojas, que, unidas 4 los
detritus calizos, forman las tierras de labor de los

valles.

_LaIsla de Menorca, la segunda del grupo en
extensién y la mds lejana de la Peninsula, ofrece
dos regiones distintas, de las cuales’ la que estd
hacia el Sur es llana, fértil, sana y de aspecto pin-
toresco, y la otra, que cae al Norte, es dspera, esté-

ril, insalubre y de costa desigual: tiene montadias de
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400 4 500 metros de elevacién y entre sus elemen-
tos geoldgicos se cuenta el gres margoso con granos
de cuarzo y esquistos arcillosos que llegan 4 con-
vertirse en verdaderas pizarras; abunda el calcareo
terciario, y sus tierras laborables se componen de

los detritus de rocas calizas, de los gres, arcillas, etc.

Por dltimo, la Isla de Ibiza, montuosa y de figu-

ra pentagonal, contiene alturas de 600 metros; su
. ey , . 7

composicién geoldgica es semejante 4 la de Mallor-

ca abundando en ella las calcdreas y tierras arci-

llosas.

Respecto 4 la hidrografia, es oportuno consig-
nar que en Mallorca no existe ningin rio, sino arro-
yos y torrentes formados por las lluvias y aumenta-
dos por las grandes avenidas, de los que unos casi
desaparecen cuando éstas cesan, otros suelen durar
mas tiempo, y algunos de los que son perennes ali-
mentan charcas y pantanos. Varios de éstos forman
grandes lagunas en las tierras bajas, no llegando
ninguna 4 constituir verdaderos lagos; algunas de

estas charcas, que duran todo el afio, se convierten
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4 veces en inmundos y mefiticos lodazales 4 causa
de los calores del verano. Es abundante la evapo-
racién acuosa en esta Isla, por lo cual la bafa un
aire himedo, cuyo grado es casi el mismo en toda
ella en cualquier estacién, si bien,suele alterarse
con los vientos del Sur.

Son también arroyuelos las aguas que fertilizan
la Isla de Menorca, nacidas en fuentes 6 manantia-
les, dando lugar en algunos parages 4 la formacién
de charcas, que también se convierten en focos de
infeccién cuando llegan los calores del verano. Su
clima, sin embargo, es sano, aunque algo destem-
plado en el estio y hiimedo en invierno.

En Ibiza hay también fuentes, arroyos y charcas
grandes y, aunque el clima es templado, deja mucho
que desear su salubridad, por las numerosas y re-
beldes intermitentes que alli se padecen durante el

verano y el otofio.

NN N

10
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CARPTTULO TEROERO

ISLAS CANARIAS

)ASEMOS 4 la Provincia de Canarias. Todo el

Archipiélago canario se halla, geografica-
mente considerado, formando parte del continente
africano, situado en el Océano Atldntico, 4 111 ki-
lIémetros de la costa occidental.de Africay 4 1.059
de Cddiz, entre ios 14°, 3, 457 y 9% 39°, 28" de
longitud y los 29°, 26°, 30" y 27°, 49’ de latitud
del Meridiano de Madrid, constituyendo una de las
provincias de Espafia que ocupa posicién mds ven-
tajosa en el globo: comprende' una extensién super-
ficial de 7 4 8.000 kilémetros, con sus islas habita-

das Tenerife, Canaria, Palma, Lanzarote, Fuerte-
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ventura, Gomera y Hierro, siendo las desiertas Ale-
granza, Graciosa, Montafia Clara, Roque del Este,
Roque del Oeste é Isla de Lobos. Si nos fijamos en

cada isla de las habitadas en particular, hallamos

que tienen: Tenerife 1.946 kilémetros cuadrados de

superﬁcie,‘Canaria 1.376, Palma 726, Lanzarote é
islotes que la rodean 741, Fuerteventura 1.722,
Gomera 378 y Hierro 278; presentando todo el
Archipiélago una superficie de 7.167 kilémetros

cuadrados.

Reinan opuestas hipétesis acerca de la cosmo-
genia de las Islas Afortunadas. Para unos gedlogos,
formarfan uno de los cuatro sistemas orogréfico-
africano-insulares, llamado canarzo, cuyo ntcleo es
el famoso Teide; para otros, tendrian su origen en
terribles oscilaciones que alld en épocas remotas las
fueron levantando gradualmente del fondo del
Atldntico. Por dltimo, otros creen, fundados en la
direccién que tienen de Este 4 Oeste, en su vecin-
dad con el continente africano que est4 al alcance de
la vista, en su aGn mayor aproximacién entre sf, en

sus vetas, sus capas paralelas, sus grandes solucio-
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nes de continuidad, sus manantiales y fuentes pe-
rennes y otros vestigios de una gran conflagracion
coésmica, que fueron parte de una tierra primitiva y
originél, dejando sentada la fundada hipétesis de
que proceden de desprendimientos del mismo Atlas,
roto bruscamente en el Cabo de Non, en cuya di-
reccién tiende el Africa sus brazos 4 sus hijas las

Canarias.

La descripcién del aspecto exterior de las Islas
y su variada estructura orografica, ocuparia mds
espacio que el reducido que 4 esta materia le
corresponde en el plan general de la Memoria.

La mayor, mds montafiosa, mds céntrica y po-
blada es la Isla de Tenerife, cuya capital, Santa
Cruz, lo es de toda la Provincia y se halla situada
al Sudeste de la Isla, 4 los 12° 34’, 10" de longi-
tud Oeste, y 28° 28°, 30" de latitud Norte. Siguen
4 dicha poblacién en importancia la Ciudad de San
Cristobal de la Laguna, al Nordeste de la Isla, y la
Villa de la Orotava, en el amenisimo Valle de su
nombre, 4 diez y siete kilémetros del Pico de Teide.

Este renombrado volcdn, cuya ultima erupcién se
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remonta al aflo de.1.798, se situa en el centro de la
Isla, elevandose 4 una altura de 3.800 metros pré-
ximamente, siendo su latitud 28°, 16’, 407 y su
longitud 12° 58 al Oeste, del Meridiano de Ma-
drid. Rodéanle otras eminencias de segundo orden,
‘como el monte de Chahorra, el Pico Viejo y el
Cerco de las Canadas. Revelan su estructura geolé-
gica los considerables pedazos de occidianas y ca-
pas de piedra pémez con feldespato que se advier-
ten 4 primera vista. '

De los extremos de Las Cafiadas parten dos
cordilleras, una en direccién del Nordeste, que, aun-
que interrumpida por las llanuras de la Laguna y
los Rodeos, va 4 terminar en el Roque de Paiva, y
otra hacia el Noroeste que llega hasta la punta de
Teno; una y otra dan origen & varias ramificacio-
nes que forman en la parte Norte pintorescos valles

fertilizados por multitud de arroyos.

Gran Canaria, la segunda de las islas en impor-
tancia, se halla al Este-Sudeste de Tenerife, de la
que dista cincuenta y cinco kilémetros; es de figura

casi circular, y se eleva desde la costa, formando
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mesetas cortadas por profundos barrancos y por
grandes montafias que vienen 4 reunirse en el nudo
central que se denomina La Cumbre, dividiendo la
isla en dos partes una gran cordillera que se ex-

tiende de Noreste 4 Sudeste,

-

Son montuosas y escarpadas las Islas de Palma,

Gomera y Hierro, siendo mds lanas las de Lanza-

rote y Fuerteventura, si bien en todas se observa:

desde luego su origen volcdnico.

Toda la hidrografia de Canarias queda reducida
4 sus mares, de los cuales; después de mencionar su
relativa tranquilidad, sélo debemos registrar aqui
el hecho importantisimo de la elevada temperatura
que en ellos desarrolla la gran corriente del Gul/f
Stream, rio caliente que atraviesa el Atldntico con
mayor velocidad que la que corresponde al de
Amazonas y Misisipi, y va templando las frias re-
giones que recorre hasta llegar al Océano Artico
con el calor que impulsa su corriente desde el abra-
sador Golfo Mejicano. El Doctor W. Marcet (1) ha

{1) Southern and Sivijs 1lealth sesorts, London.
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llamado la atencién sobre esta temperatura elevada
de los mares que rodean las Islas, la cual es de
23° 2, presentando sélo 22° 1 y 21° 1 cerca de
Mazagan y Casablanca respectivamente.

No hay en Canarias rios ni canales; y, para
gran fortuna de sus privilegiados climas, tampoco
tienen lagunas ni pantanos. En cambio, no escasean
en las cordilleras, principalmente de Tenerife, Gran
Canaria y la Palma, los manantiales de agua crista-
lina de excepcional pureza, que, por medio de
acequias mds® 6 menos perfectas, subterrdneas 6
abiertas, abastecen los pueblos y se reparten por
sus feraces campos. Estos manantiales se enriquecen
con las lluvias y con las nieves que el invierno de-
posita durante corto tiempo en las crestas mds ele-
vadas de sus cordilleras. En esta estacién de las
lluvias, los barrancos, que permanecen secos el resto
del afio, se convierten en arroyos, que muy pronto,
4 veces después de algunas horas, vuelven 4 secar-
se, asf que han conducido al mar toda el agua que
arrojan las nubes sobre las Islas, por mucha que
sea, y claramente se comprende esta rapidez y bre-

vedad de las corrientes y la inmediata desecacién
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del suelo, recordando la naturaleza esencialmente
volcanica de las Islas y el conjunto de vertientes
hacia el mar que forman su superficie.

No estdn las Canarias huérfanas de aguas mi-
nero-medicinales, principalmente acidulo carbonata-
das, pudiéndose considerar hasta rica en ellas la
Isla de Gran Canaria, donde se hallan las de Santa
Catalina, las termales de Azuvage, la Fuente del
Hierro, las aguas de Tinocas, Firgas, Fuente Santa,
Cebolla, Junquillo, y Fuente agria. En Tenerife se
encuentran la Fuente agria de Vilaflor y la salina
cloro-sulfatada inmediata 4 la Capital. Las del
Charco verde, en la Palma. Y en el Hierro la del

pozo de Sabinosa.

A

1
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CAPITULO CUARTO

Topografia, Climatologia y Estadistica mortuoria general y especial
de la tuberculosis pulmonar, en las diferentes regiones de la
Peninsula Espafiola, Islas Baleares y Canarias.

?A sumaria descripcion que dejamos hecha de

r . .y .
\ la situacién, formas externas, superficie, na-

TS
o

turaleza del suelo, sistemas orografico é hidrogrifi-.

co de toda la extension que debe abarcar nuestro
estudio, nos acerca bastante al objeto que guia el
pensamiento que alentamos. Més claro; la exposi-
cién que hemos hecho nos deja colocados en el
verdadero terreno por donde hemos de dirigir nues-
tros pasos, en busca de las localidades que en las
diferentes regiones de la Peninsula espafola, Islas
Baleares y Canarias podrian utilizarse como Sana-

torios para los tisicos.
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Ya hemos dicho cuales han de ser, 4 nuestro
juicio, estas condiciones en el estado actual de Ia
Ciencia.

Tratemos, pues, ahora de la topografia, clima-
tologfa y estadistica mortuoria general y por tuber-
culosis pulmonar en las referidas regiones.

Resulta que no hemos hecho atn mds que en-
trar en el terreno de nuestras investigaciones, don-
de no podremos dar un solo paso sin llevar en cada
mano las antorchas de la demografia sanitaria y de
la climatologfa, so pena de tropezar en el error.

Dificil nos serd, si no imposible, hacer la expo-
sicién que nos proponemos, pues siendo estos cli-
mas de Espafia que estudiamos como la resultante
de su situacién, forma, orografia, flora, mares que
la rodean y cuencas hidrograficas, su variedad es

- infinita. Pudiéramos dividirlos en climas insulares,
litorales y continentales; pero esta divisién, que se-
r{a aceptable por ajustarse 4 una de las clasificacio-
nes que se han hecho de los mismos, tenemos que
desecharla, porque encierra, en las extensas zonas
geograficas que comprende, climas de muy diversa

especie desde el punto de vista que perseguimos.
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No pudieﬁdo sujetar nuestras investigaciones 4 una
clasificacién cientifica, metodizaremos el desarrollo
de los estudios que seguiremos haciendo, aceptando
la antigua divisién de grupos de provincias, reinos
y p;'incipados. No dejan de reunir condiciones un
tanto andlogas las agrupaciones de provincias de
esta empirica divisién geogrdfica. Después de todo,

cualquier método ha de servirnos igualmente para

satisfacer nuestros propdsitos; el caso es presentar

los ya mencionados datos estadisticos y clima-
tO’]égiCOS de las comarcas que hemos recorrido,
que ellos por si solos se abrirdn paso en la opi-
nidén, colocando 4 las localidades que represen-
tan en el Iuga}‘ que, como estaciones sanitarias para
la tuberculosis pulmonar, les corresponda en justicia.
De suerte que sin marchar nosotros directamente 4
los desconocidos puntos que se podrfan utilizar
para Sanatorios de los tisicos, ellos mismos, permi-
tasenos la frase, se dirigirdn 4 nosotros imponién-

dose con la verdad desnuda de las cifras numéricas.
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REINO DE GALICIA

Ocupa el dngulo Noroeste de la Penfnsula el
antiguo Reino de Galicia; bafiado al Norte y Oeste
por el mar Cantdbrico y vecino de Portugal, Ledn
v Asturias, comprende las cuatro provincias de Co-
rufia, Lugo, Pontevedra y Orense. Su territorio
ostenta numerosos valles y montafias, citindose
eatre éstas como mds elevadas, las de Carba, Pfas,
Loba, Bocela, Farafio Ters, Segundera y Cervero;
strcanla algunos rios, entre los cuales el principal
es el Mifio, que se enriquece con las caudalosas

aguas del Tambre, del Sil; del Ulla y Luines.

En general el clima de Galicia, que tiene mu-
chas analogfas con el de Oviedo, es bastante /-
medo y ofrece dos zonas bien marcadas, la de las
costas, en que es templado y hdmedo y la de los
puntos altos, frfo y también himedo. Reinan con

-gran frecuencia los frios vientos del Norte y lueve
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mucho, siendo su atmdsfera de las mds nwdosas de

Espafia.

A

No hay en la comarca galdica enfermedades en-
démicas y tiene fama de saludable, prolongadndose
largamente la vida de sus moradores. Sin embargo,
se presentan allf en diferentes épocas casi todas las
enfermedades, sobre todo, las bronquitis y pneu-
monias, las inflamaciones agudas y crénicas del apa-
rato digestivo, especialmente disenterias; no son
raras las tisis y las fiebres de diversos tipos, incluso
las tificas; hay casos de pelagra, de lepra, de afec-
ciones crénicas de la piel parasitarias y otras. Debe
influir mucho en sus condiciones sanitarias la alisen-
cia de la higiene, pues es frecuente que el gallego
viva en habitaciones estrechas y bajas, himedas,
mal ventiladas y peor soleadas, en unién de los
ganados.

Los cuadros siguientes, en que por separado se
dan los datos estadisticos climatolégicos y de mor-
talidad de las provincias de Coruia, Lugo, Ponte-
vedra y Orense, son mds elocuentes que cuanto no-

sotros pudiéramos decir de cllas.
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CORUNA. ‘/ Ministerio i f - 36 993
i i [ |
}‘ de la Gobernacién ' 1882 | 602.582 L 15073 1.021 120,51 24,10 8,49 1,70
I |
’5 | 1883 i : 14.659 | 995
' |
i | 1884 | [o14. 852 1114
! . i
i e l—
| ] ! !
,{ f ; | 72619 5.117
! i | i B
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Proporcién anual de mortalidad general y

pecial por la tisis, de cada mil habitantes

4

i

i i

. Término medio ; ~
1 de los habitaites | Total general

Preporcién por mil
del total de defunciones

Término medio de la
proporcion por mil

Proporcién por mil
de defunciones por

Término medio
de 1a proporcién por

ion reafizada por ULPEC. Biblinteca Universitaria, 2008

i
i Procedencia : 5 3 s n lef 2 0
X I i A , en los cinco afios ae Defunciones respecto del nimero -del total de t's’s respecto mil de defunciones
| PROVINCIA it de los datos ANOS  iteniendo en cuenta defunciones por tisis de %ab'tantes enlos | defunciones respecto !al ndmero de habitan-] por tisis respecto
! ii ; las altas y bojas cinco afios 4 un afio tes en los cinco afios 4 un afio
1
| | 1880 13.414 847
| I
§ | L 1881 11.059 697
f LUGO i Ministerio
? | de la Gobernacién | 1882 | 413.454 11.283 632 137,12 27,42 8,67 1,73
i ;
; 1383 10.043 635
; 1884 10.8g1 7058
i
i
56.692 3.566
i '
Proporcion anual de la mortalidad general y fespecial por la tisis, de cada mil habitantes
3y
I : ; N ‘; |
i ; ! Término medio * p ol | Proporcién pormil |  Término medio | Proporcién por mil {  Término medio
il Procedenci ; | de los habitantes | Total genelal i . del total deodcflmciones { de l: proporcién por }‘ de defunciones por ! de la proporcién por
PROVINCIA i rocedencia | AROS : en los cinco afios | de Defunciones respecto del nimero |  mil del total de tisis respecto ai ! mil de defunciones
i de los datos ! NOS jteniendo en cuenta!  defunciones por tisis de habitantes en los | defunciones respecto |nimero de habitantes.  por tisis respecto
i ‘ las altas y bajas cinco afios 4 un afio | enlos cinco afios 4 un afio
i
g 1880 10.718 413
i
| . 1831 0.082 403
PONTEVEDRA | Ministerio
1 .,
| de la Gobernacién| 1882 | 453.607 7.852 358 103,07 20,61 4,52 0,90

1883
1884

8.636
9.565

46.753

309

2,051

SU——
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Proporcion anual de la mortalidad general

special por la tisis, de cada mil habitantes

+ Término medio

| de los habitantes !

i

| Total genera

Procedencia . . en los cinco afios | de
PROVINCIA de los datos | ASos gtcnicndo en cu'cnta? defunciones
E las zltas y bajus f
t v -
1880 | ¢ 11,1601
t i)
Ministeri 1881 | 8.800
Ministerio i
ORENSE 1882

de la Gobernacion

1
'

1883
1884

383.073

f

Defunciones
por tisis

Proporcién por mil
dcl total de defunciones ;
respecto del nimero t
de habitantes en los  defunciones respecto nimero de habitantes!

cineo afios ¢n los cinco afios

i
i t

mil del total de ¢

4 un aito H

5

! Término medio | Proporcion por mil
de la proporcién por { de difunciones por
tisis respecto al

405
375
199
213

382

L5374

69,03

19,81

4,01,

{
i
3
f
!
i
[
'
!

i
i

Término medio

i de la proporcién por

mil de defunciones
por tisis respecto
4 un afio

0,80

iog autores. Digitali
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

El antiguo Principado de Asturias forma por si
solo, en la moderna divisién politica, la provincia de
Oviedo, situada al Norte de la Peninsula. Los espe-
ciales caracteres de su clima, frio y himedo, son el
resultado natural de la aspereza.de su suelo y de
hallarse entre el Mar Cantdbrico, que la bafia por el
Norte, y las fragosas provincias de Santander, Leén
y Lugo. Su superficie, de unos 10.894 kilémetros
cuadrados, es de las mds accidentadas y montuosas
de Espana, siendo la gran cordillera cantabrica la
que se destaca y sobresale, y corre de Este 4 Oeste,

separando 4 esta provincia de las de Santander y

Leén. Las montafias apenas dejan espacio 4 las lla--

nuras: hay, sin embargo, una faja, 4 unos 50 metros
sobre el nivel del mar, que se halla interrumpida
por algunos barrancos, cafiadas y rios: en esta faja
podemos citar principalmente los llanos de Pravia,

Avilés, Gijén, Villaviciosa y Colunga; también las
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comarcas de Oviedo, Posada, Siero y Sariego pre-
sentan algunas llanuras y vegas menos extensas en
Miranda, Salas, Proaza, Cornellana, Grado, Trudia,
Lena, Langreo, Mieres, Onis, Ariondas, Infiesto,

Nava y Laviana.

Numerosos arroyos bajan de sus elevadas mon-
tafias y recorren su territorio los rfos Eo, Navia,
Nalén, Sella y Cares. Algunos de los pueblos si-
tuados 4 orillas de los rios reciben fan poco sol, que
sélo llegan 4 ellos sus rayos 4 las nueve de la ma-

fiana en algunas estaciones, desapareciendo antes

de las tres de la tarde.
El justamente llamado Hipécrates Asturiano,
Don Gaspar Casal, nos ha dado 4 conocer perfec-

tamente el clima de Oviedo como Aumedisimo y

‘bastante templado. (1) La atmésfera, dice el men-

cionado autor, es variable en sumo grado, y asf, en
el espacio breve de ua dfa, regularmente se presen-

tan tres é cuatro notables diferencias de tiempo, no

(1) Historia General y Médica del Principado de Asturias.
I3
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s6lo diversas, sino también opuestas entre si. Jaz-
‘ guese como serda de~abundante la estacién propia
de las lluvias, cuando adn en el mismo estio llueve
cada ocho 6 diez dias. Los cambios de tiempo apa-
recen casi siempre vestidos con los tristes mantos
de la mds melancélica oscuridad; en los meses de
Mayo, Junio y Julio rara vez se ve el sol. No hay
primavera, pues esta estacién suele ser mds lluvio-
sa atn que el invierno. Concedamos la palabra al
ilustre Casal: «Suele el invierno ser muy lluvioso,
la primavera mucho mds, el estio disfrazado con
nieblas.».... <Es el ambiente tan himedo, que bebe-
mos los que aqui vivimos, mds por las narices res-
pirando, que los de otros paises engullendo. Salien-
do al campo nunca dejamos de encontrar rocio.»
Esta region suele ser duramente combatida por
los vientos que terminan en lluvias copiosas y du-
rables. «El Norte—nos dice e] mismo autor— cuan-
tas veces se mueve, es, aun dentro del estfo, furioso,
frio y excitador de horrendas tempestades. Cuando
reina el sur—afiade,—no parece viento, sino vapc-
res arrojados de algun horno encendido, que, si no

produce enfermedades, da lugar 4 los moradores &
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suma laxitud de todo el cuerpo, sed, inapetencia,

vigilias, turbacién de la vista y ardor intolerables.»

En esta comarca, sujeta 4 los mds bruscos y
radicales cambios atmosféricos, en que las lluvias y
las nieblas son abundantes y densas, parece que no
pueden estar bien resguardadas la salud y la vida.
Las enfermedades propias de Oviedo son: las eri-
sipelas, escorbuto, ulceraciones principalmente de

las piernas, dermatosis parasitarias, lesiones dseas,

calculos renales y vesicales, hemorréides, neurosis .

cerebro espinales, caquexias, tuberculosis pulmonar,
pneumonias, muchos bocios, catarros, reumatismos,
enfermedades de los ojos, tumores de las gldndulas,
lepra, pelagra y algunas otras.

Los cuadros siguientes completardn estas breves

noticias sanitarias y climatolégicas de Oviedo,

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

{os autores. Digil

©Del



100 TOMAS ZEROLO CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 101
OVIEDO. (/ust:tuto). Altitud en metros 225 Latitud geografica 43.°23". Longitud en tiempo 8.m 30.5 O.
K Rarémetro I Zermbdmetro & la sembra ( Psicrémetro | Pluvidmetro '} ‘;i‘;’l’;f’; | Aremémetro l Estado del cielo
H - |4 e N —’E~4——— i I
X ( ' '! : = i —_ ‘ o _a i » = ] ! | j
ANOS | =2 | ¢z ee® g 12 g0 £T03sEozs |V E s Ba | Direccion s, el 8.0l B g 3
R < 2 | < g <3Ei: E i g ioﬁgg 4;?5&’5;;’5‘ ] E £= gg dominante Qz Q%) Q: Q:‘E Q% ‘-“*ﬁ Q.;g«
1- - i | 4 ! = “ = Fu_ = © o ° g 5] 51
; | ; N | | |
1878 i 758,25 718 18 4o 07 742,67 32 1—4,2 36,2 ’12,4 179 19,8 794,4 156 & 2,8 S.0. ltor 239 124 I 29 | 148 188
il i H I
. ; 1 i \
! i
1879 1 754,51 721,70 32,81, 738,78 20 —4 133 7106 77 % 8,7 1.022,7 166 | 2,0 S. O. 94 230 {37 5 15 | 144! 206
: : 3 H i { 1 |
. i 0 i i | ] i i . | !
1880 I' 750, 34711 3445 741,650 36 —6 42 126 ! 72 9,1 h | 687 138 13 ¥ S.0O. 189 1146 (29 2 41 | 202} 123
i i i H
: il ! i H ;
1881 % 753,8 719, 34,6 i 740,7 ; 31, 5~6 5 38 2.8 071 19 779 146 3,4 1 N.-S.O. ~139 193 32 1 | 35 | 185, 145
’ * ! : ; ? |
1882 1 759,7 7169 42,8 743,1 ;26,;—1 528 85174 88 | 820 142 | 3,5 oso NN E 65 i279 |17 36 | 1961 133
1 : 5 i ! ! é |
foramedla” 736,52 717, 46 39,06 741,38' 31 - 4,44 35,4411,38‘ 74,6 9,088 | 820,62:149,6 3,123t S. O. -11762174 27,8 2,6 1302 1751 159
] i ( 5 [ , l a , | | i il ‘ | | ! | |
Proporcion anual de la mortalidad general y|| €special por la tisis, de cada mil habitantes
d T i i H ?
H t § i
! o Té dio | Pr i it rmino medio de la | P i6n il Término medi
: , 5 | de Tos botitentes | Total general Defunci el to b s | e e Bor il | do Gcfuncionas por | de Ia proporeién por
: Procedencia _ { en los cinco afios f de clunciones respecto del nimero del fotal de | tisis respecto mil de defunciones
: PROVINCIA de los datos ANOS  teniendoencuenta’ defunciones L por tisis de habitantes en los | defunciones respecto al nimero de habitan- por tisis
| . - ‘ } las altas y bajas l cinco afios 4 un afio tes en los cinco afios | respecto 4 un afio
: | |
{
1880 14.854 858
1881 14.319 897
Ministerio
OVIEDO de la Gobernacién | 1882 | 577.641 | 14.238 | 1048 126,14 25,23 9,16 1,83
1883 15.160 1.461
1884 14.295 1.0238
— .
72.866 5.292
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REINO DE LEON

Dentro del viejo Reino de Leén se hallan hoy
comprendidas las cinco provincias de Leén, Palen-
cia, Zamora, Valladolid y Salamanca. Sus confines
nos dan cuenta de sus climas, pues recibe por el
Norte y Oeste la humedad de Asturias y Galicia, y
por el Este y Sur los crudos frios y cambios brus-
cos de Castilla y Extremadura.

Su suelo es, hacia el Norte y Sur, bastante mon-
tafioso, encontrdndose llanuras extensas y fértiles
valles, 4 unos setecientos metros sobre el nivel del
mar. Son sus sierras mds importantes las de Vier-
zo, Cebrero y Silleros al Norte, y las de Gata y
Béjar al Sur.

Entre los muchos rios que riegan las provincias
de Ledn, citaremos el Duero y sus afluentes, Cea,

Perma y Rodrigdn, que se reunen en el Esla, y el
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 103

Tormes que atraviesa 4 Salamanca. Esta riqueza
de agua deja estancamientos nocivos 4 la salud en
ciertos terrenos.
Como consecuencia de su accidentada superficie
y de sus limites, presenta este territorio climas va-
riados, cdlidos al Sur, mientras que hacia el centro
y el Norte suelen ser frios y himedos, siendo con
frecuencia bastante prolongados sus inviernos. Pue-
de decirse que su temperatura se carécte’riza por lo
inconstante, pues los mds ligeros movimientos
atmosféricos y las lluvias producen una brusca tran-
sicién del calor al frio y viceversa. Los vientos que
reinan con mds frecuencia son el Noroeste, conocido
en Salamanca con el nombre de Gallego, y el Norte
que llaman Burgalés 6 Cierzo. Se dejan sentir tam-
bién el Sur y el Sudoeste; éste, en la parte occiden-
tal reina casi siempre; por la desembocadura del
Mifio y cduce del Sil sube la suave brisa del mar,
la que se convierte en calurosa y muy perjudicfal
asi que atraviesa la cordillera de Foncebadén y

llega 4 las llanuras orientales.

B

itn realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

0, los autores. Digitali

©Del



104

TOMAS ZEROLO

Preséntanse en este territorio casi todas las en-

fermedades, desarrollandose con mds frecuencia las

inflamaciones agudas de las vias respiratorias, a

que dan lugar los cambios bruscos de temperatura;

y, en ciertas localidades, las ficbres paladicas y atn

tificas dependientes de los estancamientos de agua.

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS
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Nada puede dar tan clara idea de la climatolo-
gfa y valor terapéutico de estas cinco provincias
del Reino de Ledn, como los siguientes cuadros es-
tadisticos donde se consigna con exactitud numérica

todo cuanto tiene su meteorologfa y salubridad que

se relacione con los fines précticos de este trabajo.

Barémetro ! Termémetro & la sombra Psicrometro

3 « .| Al
1878 715’61 681345 34116 701’5 42 —13 55 12,1 79 %1012
1879 >712,31683,71 28,6 | 700,51; 40 |— 8 48 11,7 || 75 10,1
1880 71574 679!23 36{17 701197 37 —I0 47 11,2 74 8a9
1881 713 681,8 |31,2 | 701,2 | 39 — 8| 47 12,L || 70 8,9

1882 || 718,3 716859 [32,4 | 702,6 | 35 |—13| 48 11,6 | 72 |9
Cifra medial| 714,92/682,42(32,51) 701,58/ 38,6/-10,41 49 \I1,74) 74 I9,42;
4 o

VALLADOLID. (Universidad). Altitud en metros 715_Latitud geografica 41° 39

Longitud en tiempo 4= 7s O.

Phuvidmetro || Admé-
. wzetyo |
EAEr
g g3 ] E%
5 R=] gs
- &
222,09 , 6 5 »
3 50)9 72 6, I
305 16 78 »
421 | go | 6,7
265 166 »
3 13108 74,2 6,4

i

Anemimetro i Estado del cielo
Diecsitn | 8z | 25 | 22 | fel 2| e | 2
dominante QEE' 55 ég =) :f’:‘} A é‘ 5’5 Sg
o % = a !

N. E. 33 193 83 | 66 73 (183 | 109
N. E. 24 148 85 108 06 155 | 114
N. E. 30 165 | 113 | 58 93 1103 8o
N.E.-S.0O.]| 38 209 78 | 40 53 210 | 102
N.E.-S.0.]| 46 213 61 | 45 63 (207 95
N. E. 34,2 | 185,6| 84 |63,4| 75,6/1809,6| 100
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! SALAMANCA (/nstituto). {xmtud en rgetros 81?.‘ —— geogrdﬁca 70" 5. Longitud en fiempo 7 55 Sy ;
) } | Bara,,;m-g i ; Termémelrolcilzz m/;z&ra 1 Puierimetro | h:—{@wfw’y i &i v ——
| 7 E e e — s
1878 | 706, 89:678 48’28,41‘ 69395? 4o4:——9 8:502 ‘121 i68 81| - ; 58 x 2.8 "I N. O 5198 167§ ol _1168 !119 63 |
1879 || 703, 96675 63 08,33 692,32{ 37,6— 66'44, %12,4 §68 7,8 { T I 3y 9 28 ?i N. O 3192 raal 29 5148' 149 | 68
1880 4707,16671 173599 693,7s§.35 ému 46 ;11,5 | 68 73 o4t ;68 R £ %227 | gl il 2171 |6 | .
1881 | 706,3 i6772 291 | 603,2 i 42 51_8 50:5 I3’7 j 75 ,” 282 ,i95 f » *! N.O.-E ?180 1 1481 34 | 3 51'38 j:Iog 128
E 1882 | 7173 6782 39’ 695,2 H 37 % 112482 ,123 ‘* ” x ? 358 ; 57 gi 2,6 ‘: N. O. i 62 } 1891 ¢8 §16 5149 ?108 108
Cifra medm: 708, 32'676 14 32, 19E 693,68?‘ 385 -0,32 47 8212,4 ‘69 75 8,55 332’25' 71,8?5 257;2 N. O 171 8]155 42 2 666" 154,811202 90
‘ ! : i I ! } I ;

Proporcion anual

de la mortalidad general y | especial por la tisis, de cada mil habitantes

!
|
!
|

H
i
|

i Término medio

|

H
: de los habitantes ; Total general

Procedencia | en los Afios | de
PROVINCIA de los datos i Axos 'lz:‘eidzl:gom;;)m defunciones
i la: altas y bajas :
1880 9.317
1881 6.930
LEON Ministerio ,
EO de la Gobernacién | 1882 352.986 5.683 ‘
188 3 3.172 .
1884 7-171
& 1
32.279

Defunciones
por tisis

i

Proporcién por mil

|

Término medio

i del totul de defunciones | de la proporcién por

i

respectn del ndmero
de habitantes en los

mil del total de
; defunciones respecto

Proporcidn por mil
de defunciones por
tisis respecto al

numero de habitantes:

Término medio

por tisis respecto

cineo wiios ‘; 4 un afio { en los cinco afios 4 un afio
91,44 18,29 | 3,01 0,60

de la proporcién por |
mil de defunciones |
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Proporcion anual de mortalidad general y @pecial por la tisis, de cada mil habitantes
N |
: Término medio Proporeié il Térmi di P i6 il Térmi di
: ! : de los habitantes Total (%eneral D . . del troota?rdeogel}zzgznes de lae I;?:;Zl::li%n“;or de:r %%%ﬁ:gil:n?eosr [:?):' de 1:?;3;)0:25’,; (;mr
: | Procedencia . en los cinco afios € efunc}qne» respecto del niimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
: PROVINCIA : de los datos AROS  iteniendo en cuenta] defunciones por tisis de habitantes en los | defunciones respecto |nidmero de habitante.| por tisis respecto
i i las altas y bajas cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
g i
. 1880 - 6.340, 219
f o 1881 5.953 249 .
Ministerio
PALENCIA ' de la Gobernacién | 1882 185.832 5.280 72 147,06 20,41 4,50 0,90
‘ ' 1883 5.278 - 155
; 1834 4.477 142
N A
i
|
| 27.328 837
: v |
i
Proporcién anual de la mortalidad general ¥ especial por la tisis, de cada mil habitantes
M
i i {
Término medio % Total general|: Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio -
A P 1 . de los habitantes ;. 1g iy Defunciones del total de defu}nciones dela proporcién por | de defunciones por | dela proporci(’zn por
rocedaencia e enllos cinco afios ; ¢ e_ ;:: o respecto del nimero mil glel total de , tisis respecto al mil dg glefuncxones
PEOVINCIA de los datos ARos teniendo en cuenta!  defunciones por tisis de habitantesenlos | defunciones respecto {ndmero de habitantes| por tisis respecto
las altas y bajas ;,_\ cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
‘ 1880. 5.573 187
1881 4.339 124
Ministerio ‘
ZAMORA de la Gobernacién | 1882 | 251.084 5.582 188 106,94 21,39 3,55 0,71
1883 s604 | 173
1884 5.850 | 222
— AT
26.948 {! 894
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— I
. . . ecial por la tisis,de cada mil habitantes ;
Proporcién anual de la mortalidad general | p n !
| — \. —— 1 B |
] H | w e dio Prop(irci(';t‘x1 por mil 4 'felmmo medio : TProporcién por mil ; Término medio
\ ° medio ¥ . al d funci i o : 16 |
f U Drocedenci , e Tos habhumtes TOtRL BN Dofunciones | “elpecto del mimero. | mil d tord o | s rempects A |l e
| | rocecencla i o i en los cinco afios de_ por tisis de habitantes en los i defunciones respecto ‘mimero de habitantes | por tisis respecto
: PROVINCIA de los datos ARos teniendoen cuenta:  defuncione: cinco afios 4 un afio i enlos cinco afios ! 4 un aho
ﬁ ! ; | las zltas ¥ bajas | o | ! !
' ! g S S e R — T
! i i 812 ; !
? ] 1880 | : 9.0¢6 J %
1 % ; | 10
| | 188 - gosz| MO | |
1 Ministerio ' ! 380 144,37 | 2887 o1 ? 1,80 |
i L, : i i i ’ » 9, ; s }
| VALLADOLID | 4. 15 Gobernacién: 1882 ? 249.382 ’ 6.628 { | .
: , : ; © 343 '. ;
i 1833 | % 5.462 |
1 ; p 302 |
t ! 1 H
| L1884 % 6.767 g ~ | |
; ; e i i ! |
i ! i 2 ' ‘ ‘ ! i
] : ! 247 ! ; ; i :
) i i ! ! H 1
| | 36.005 ! ; | z
! ‘l ; — (P . H
_‘L
éP cial por la tisis, de cada mil habitantes
Proporcion anual de la mortalidad generaly, ——~ ~— ™ ’
[ O T ___,_”_]
’ i"’ Eo . } Proporeidn por mil ) Término medio ? Proporcién por mil i Término medio {
j / 1 ‘ i“f;‘;‘ﬁi;;;iﬁ?; Total genent Defunciones | “6Liod dedefuciones | de Ja proporciin por. e il ot A
i i\ Procedencia ‘ - : en los cinco afios de . por tisis i de habitantes en los ~ defunciones respecto ‘niimero de habitantes  por tishs respecto
PROVINCIA i de los datos : AxXos iteniendo en cuenta  efuncionesE: ’ cinco afios i 4 un aflo i en los ¢inco afios | 4 un aiio
i ‘ | , las altas y bajas B A S A B
T T i T ‘—1>'\V»~‘ﬁ T : £
| 1880
| 1881
! Ministerio 119,51 23,80 11 2,2
SALAMANCA | 1882 | 288.410 9:5 39 45 29

‘ de la Gobernacién

1883

1884
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112 TOMAS ZEROLO

REINO DE CASTILLA LA VIEJA

Con esta denomiinacién se comprende el extenso
territorio que ocppan las provincias de Burgos, San-
tander, Logrofio, Soria, Segovia y Avila. Para en-
trever la variedad y naturaleza de sus climas, entre
los cuales hallamos alguno mediano, bastard recor-
dar que confina por el Norte con el Océano Cantd-
brico, al Este con las provincias Vascongadas, Na-
varra y Aragén, al Sur con Castilla la Nueva y
Extremadura y al Oeste con Leén y Asturias. Su
superficie, que ocupa la décima parte de Ia total de
Espafa, es montuesa por el Nordeste y Sur, presen-
tando extensas llanuras por todo el Oeste. Tiene
elevadas montafas, algunas de las cuales separan
" este territorio de Castilla la Nueva, Asturias, Extre-
madura, Navarra y Alava, entre las cuales cita-
remos las de Santander, las Sierras de Reinosa,
Burgos, Oca, Cervera y Cameros; situdndose en el

Sur las de Guadarrama y Gredos con una altitud

itn realizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008
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de 3.216 metros; este desarrollo orogréfico da lugar

4 terrenos de muy diverso aspecto.

Recorren esta comarca los rios Ebro y Duero
y sus afluentes Arlanza, Pisuerga, Duratén, Cega,
Adaja y Eresma.

Nada general podemos decir del clima de esta
region, que, como hemos visto, comenzando en las

costas del Océano Cantdbrico, llega 4 ocupar con-

siderable parte de la elevada meseta que existe al

i6n realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

centro de la Peninsula ibérica, tomando naturalmen-

te el doble cardcter de clima litoral 6 maritimo, y

los autores. Digitali

continental. Segtin Don Pascual Pastor (1), el clima

de Valladolid, que hasta cierto punto puede dar
cardcter 4 esta regién por estar casi al centro de
ella, es /Zumedo en las tres estaciones de otofo, in-
vierno y primavera, seco en verano, y dos 6 tres

grados mds frio que el de Madrid.

NN N

(1) Topografia fisico-médica de Valladolid,

15
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Desctibrese en los padecimientos de Castilla la
Vieja cierto predominio catarral. «De las enferme-
dades que ocasionan defunciones,—nos dice el
Doctor Iglesias y Diaz en su Programa razonado de
Gebgraﬁ’a Médica de Espana,—las dominantes en los
adultos son las fiebres gdstricas, tifoideas, #ubercu-
lizaciones pulmonares y catarros ¢rénzeos, hidrope-

sfas y afecciones cerebrales; siguiendo las pleuro-

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 115

pneumonias, enteritis, afecciones hepdticas y perito-

neales, degeneraciones, padecimientos urinarios,
catarros agudos, fiebres intermitentes y sifilis. En

los nifios, la denticién laboriosa, las afecciones del

~ aparato digestivo y la didtesis escrofulosa son las

principales causas de muerte.»
Con estos precedentes, pasemos 4 los cuadros

que siguen, verdaderos depuradores de la verdad.

Bm onietro y

Termbmetro & la sombra

i
'i Lsicrome

;i i = o <
=% r:ﬁ“ ¥ “FniE |2
{ : * ' : ; (
I | i L
1878 ; 701, 62J666 68 34,94 689,04 35 2 — 8,2, 43, 4;106 i
| ( .
1879 | 6988 0702 1286 | 687, oshsa —9,3}44,3‘10
1880 700’64i666’44‘34’2 638 64 34,5 |- 12,3 46’81 9,6
I .
1831 || 698,8 669 29,8 | 638 i — 8,7: 43,7/10,9
1882 | 704,6 ,668,9 35,7 | 689,5 |32 |~ 12,3 44,3 9,8
Cifra media 700,89‘668,24i32,65 688,45 34,34’-10,16} 44,5110,18‘

Plztz'w/;lez‘z o ¥

R !
74 |8 439,5; 83,
69 | 7§646,3 112
74 8‘ 540,7 106
72 7¥685 100
67 | 64523 | 84
71,2 7§566.9) 97

. metro

; BURGOS. (ﬁzsz‘zz‘m‘o) Altitud en metros Sﬁﬂmd geografica 42" 20 Longl’cud en ‘cle'npo o= 45 O.

Adsé- i

3,9 |

3,3
3,58

Aremdmetro . Lstado del cielo

dominante £73 24 £F A 3 54;3 5_‘5
|

N. E. g6 | 174 04 I ] 102 {233 | 30

S.0. 61 | 199 93 | 12| o7 245 23

N. E. 87 1 130 ! 101 ! 48 99 216 | 51
N. E-S. O. 137 | 112 | 102 | 14 || 105 (188 -| 72
N.N.E.s.0.| 188 87 }8 12 ) 112 165 ! 83

N. E. 113,8] 140,4 93,6{ I7,4i 103 |209,6] 52,8
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i0n realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

SANTANDER. (Maredgrafs). Altitud en metrodgptitud geografica 43.2 29", Longitud en tiempo o~ 31° O.
- Barbmetro i Termbmetro & la sombra Prsicris i‘.;;., Plavidmetro jj/(z?;i’oo Apemdmetro Lstado del cielo
N @ © |~§ 8~ = i o © g = B :; 3 :gd ireccion g o 8 8 2 g 8
— R zi%‘ ST ETIRER SR EREcgE 1T | £° RN I I
| |
1878 | 777,24.736,5 140,74, 759,58/31 1O 29,1142 75 853,373 37| O 14z 140 70 | I3 120 | 03143
| i | ! | |
1879 | 772,6 '738,4 34,2 75778267 | 1,1] 256/13,3 176 §o5709 33 O a4 119 B4 a8 70 | 154 1qx
1880 | 773,53732,3341,2 | 7504931,2 —1 | 32,2138 |74 | 76%3154 | 304 S.O. x8r g 6z | 9 l139 | 1311 96
5 | ! : -
1881 | 7710 737,4 34,5 | 758,3 1305 | 02! 303146 |74 990 145 ) 3.8 ) O-N-E. 216 o1g R 1z of
i H ! i ! !
Ciframedia?g 773,82.736,1637,66, 758,79,29,85 1,05! 29,313,97!74,75‘ 55516775 3.6 | O.  [170,75122,7560,75| 11 | T12,5 135 117,75
| |
] - i
| LOGRONO. (lustituto). Altitud en metros 3P atitud geografica 42° 27°. Longitud en tiempo 4™ 59° E.
% Barémetro ) t Termémetro & la sombra Psicréme ' P/uﬂiozlm‘” /j,f:fgi Anemometro Estado del cielo
S 4 L. | T T B FRE o | ol s s .
ANOS 8 o ‘é‘g,:c -y ] o g !§ S o ?Sé I g aa Y E-_‘g Direccién wg m_g 451 a58 m—% " .
;45 < g yévv; < :;;YS 2 ;Ongv ’e‘—;)imhg!q | ] k=] =] o 9 = 5]
| | !
[ ,
| ' ;
1881 || 741,3 | 705,4! 35,9 726,3 | 40- —7.4( 47,4 13,6, » 284 192 | 47 |N.O.N.E.| 234| 106| 21 | 4 | 105 | 115/ 143
1 : .
1882 || 746,5 | 708,2| 38,3 728 | 37.4—5.8 432 12,6 » | # % |88 | 46| N.O. | 106|134 31| 4 |109 137| 119
|
Cifra medial 743,0 | 706,8| 37,1 727,15, 38,7—6,6| 45,3 13,1] » | f 3'0 |90 | 465 N.O. | 215 120 26 | 4 [ 107 | 126] 132
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é SORIA. (/nstituts). Altitud en metros 1.0 atitud geografica 41° 49°. Longitud en tiempo 4™ 385 E.
Barémetro Termémetro & la sombra Lsicromen & prismetro Aa’;;m’-; . Anembmetro FEstado del cielo
#ze; 7‘03
N 1 ) Ean by @ I léa = 2m=' 5 | { o z
- ! <& < g é},f,v <3E; = = ig‘gw = éﬁé B2 EE ;! dom’nante A8 aﬂ a'; Q%¢ Qé—j‘ 2 Q‘_g
] ] N | R
1878 || 683,04/650,74i33,2 | 671,78141,2 —8,5/49,7 12,4 || 80 518 | 8o | 2,6 } S. O. 1301 134 | 84 | 17 98 l157 (110
!
1879 || 681  [654,3 225,79 670 1374 —7 i44,4 11,1 | 76 062,1'120 || 2,8 l!' N. O. 71] 204 | 67 | 23| 84 ;156 {125
! ! .
1880 | 683,49 554,34‘29,15 671,4437,8. -11,4349,2 10,1 j 76 624 '112 i 3,8 N. E. 541 245 61 6 || 105 (178 | 83
i ‘ ; 2 l
1831 | 681  644,2 36,8 670,6 394 —9,248,0 !ro,6 74| od7748 132 | 2,8 |S.O.N.N.E.| 122 186 | 53 | 4 | 126 137 |102
! [ : | ¥ :
1882 | 683,5 1653,1 130,4 | 671,5 136,3 ~12,7.49 10,2 || 74 1 913776 19z | 3,3 ]'s. O-N.N.E.| 178|130 | 43 | 5| 15T 153 61
! [ i ! i i
iCiframediai? 682,59'651,34331,27 671,06138,42{-9,76'48,18:10,£8; 76 | 91%45,62 107,2] 3,06iS. O.-N.E.| 111 179,8i 61,6‘ 11l 112,8156,2: 96,2;
" ; i : : i Ii - { i, i§ | | i !

: SEGOVIA., (/ustituts). Altitud en metros 1.04Latitud geografica 40’ 57°. Longitud en tiempo 1™ 465 O.

. p v P 1t .
Barémetro Termometro & la sombra Prsicrémetry  Pluvidmetro l A‘{’i”"' 1 Anembmetro Estado del cielo
‘ metro
. . -

ANos | . el ol sao| olzenl ot | R .
R o R Sl oo B i . or o 3 4 3
SE. | 2B |55 g2l | B | B~ | BET 2T 988 8 i< - L Direccidn » E PR 28 | s5gl 23 28 | of

=5 28—~ : 55+ = 3 - =] 7 & 4= 28 = o 28 0% R 4 3
SHA 5'E.2 =5 29 ] ER T <.8 | 2 od P 3 . Ry & 8.8 S 2 = 9 =8
i‘g‘/ ié\, 9*5&( iga R E\J %;3:-\-4/ k_;ﬂ»:(/ E'E'S ﬂEr‘ E Q:‘; %E dominante 83 Q’: B Q::—é Q% S RS
i & S l e [ o R E = g A 3 o 3 ] 3 & 5

620 127 » [N.O-S.S.E. go | 136 61 | 151 | 83 | 131

~3
[ese}

1881 686)4 657 29,4 677 37,2 |—7 44,2/11,5 6o

1882 691,8 | 661,2| 30,6 678,5 36,7 —7,0| 44,6111,6 |61 5434 98 | 2,0 N.O. 74 | 147 80 |64 || 146 | 80 | 139

Cifra media| 680,1 | 650,1| 30 | 677,75/36.05|-7.43| 444]11,5560,55 527 12,5 2,0 | N.O. | 82| 141,5 79 |62,5 148,5 81,5 135
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120 CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 121
AVILA. (Iustituto). Altitud en metros 1.1@@atitud geografica 40° 39’. Longitud en tiempo 4™ 2= O.
‘ - Baréneetro Termbmetro taln sombra i PsicrometrQRPLividmetro ;‘iﬁ‘;’;ﬁ"g 1 Anemdmetro i Estado del cielo
~ i ' | i\ a : i i -
ANOS gE . ¢ g ‘,9 PN i g~ “ggc\' .SE lg;; g ! :§.§ Direccién ; g 3 wg "’%”i m% IX e m§
— 2Em 1 EE £5k | Zn , g2 1381 3 ! R £5 || £ dominente | 48 | £5 £e 1825 £5 | E2 ) £%
<g <8 5§§§ = x.g OL}“,’V. zv_g‘ég’g C\% .gﬁ Q% Qg Q% Q’g.;: Qg-lﬁg Qs
; ] 7
| | 1 | | |
1881 677,4 649,8i 27,6, 667,8 | 35,9 — 14! 49,9; 10,3 60 | 605 | 85 |l 4,5 IN.O-S.S.E.l 351 92 | 223 15| 132, 182] 35I
i ! | l !
| | | | i ' 1 i

Proporcién anual de mortalidad gener

y

=

pecial por la tisis, de cada mil habitantes

PROVINCIA

Procedencia
de los datos

|

Término medio
de los habitantes '
en los cinco afios |
teniendo en cuenta!
las altas y bajas !

| Total generk

de
defuncione

BURGOS

de la Gobernacién

1880
1881
1882
1883
1884

Ministerio

334754

r1.38§

10.154

8.546¢

6.649

3
i

7 Defunciones
por tisis

376

7.328

Proporcién por mil
del total de defunciones
respecto del mimero
de hab’tantes en los
cinco afios

Término medio
de la proporcitn por
! mil del total de
. defunciones respecto
4 un aifio

Proporcién por mil
de defunciones por
tisis respecto al
mimero de habitantes
en los cinco afios

Término medio
de 1a proporcién por
mil de defunciones

por tisis respecto
4 un afio

-

131,62

4,94

0,99
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ecial por la tisis, de cada mil habitantes

Proporcién por mil
del total de defunciones

Término medio
de la proporcién por

Proporcién por mil
de defunciones por

Término medio
de la proporcién por

efunciones respecto del niimero mil del totzl de tisis respecto al mil de defunciones
. por tisis de habitantes en los defunciones respecto ‘nimero de habitantes por tisis respecto
cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
115,61 23,12 9,20 1,84

mortalidad general fSP€cial por la tisis, de cada mil habitantes
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Proporcién anual de la mortalidad general
Térmi di
Procedencia deblr:’l;lrll’-:lﬁi“}%s Total %CM
PROVINCIA de los datos ASOS  lremonttomm rent | defumcion
las altas y bajas
. 1880 5.80;3
Mini 1881 ! 4.834
inisterio '
SAN .y 3
TANDER | 4.1, Gobernacién | 1832 236.993 6.043 ;
1883 4.524%
| 4
i 1884 6.103
| —
| , !
! é [ 27.399
{ H '
Proporcién anual de Ia
Término medio f Total Hi
Procedencia de 1103 habltantes % o Igene ‘
. _ s Ci iios ae i
PROVINCIA de los datos ARos t::iegdglgx:?::::ta' defuncione
R las altas y bajas i i
i
1880
.y 1881
~ inisteri
LOGRONO ©

de la Gobernacién

1882
1883
1884

175.389

¢ Defunciones

por tisis

Proporcién por mil
del total de defunciones
respecto del niimero
de habitantes en los
cinco ajios

-117,87

Término medio
de la proporcion por
mil del total de
defunciones respecto
4 un afio

Proporcién por mil
de defunciones por
tisis respecto al
niimero de habitantes
en los cinco afios

Término medio
de 1a proporcién por
mil de defunciones
por tisis respecto
4 un afio

23,57

- 4,04

0,81

ion reafizada por ULPEC. Biblinteca Universitaria, 2008
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kA
i

g
Proporcion anual de la mortalidad genergecial por la tisis, de cada mil habitantes

Término medio | ey Proporcién por mil Término medio Proporcion por mil Término medio |

d . otal gt » - - : + ;

. e los habitantes 2 R del total de defanciones | de la proporcién por ! de defunciones por | de la proporcién por |
Procedencia en los cinco afios deDefunciones respecto del ndmero mil del total de | tisis respecto al mil de defunciones |

PROVINCIA de los datos ARNoOS teniendoen cuental  defund por tisis de habitantes enlos | defunciones respecto

e nimero de habitantes: por tisis respecto
las altas y bajas

cinco afios 4 un afio en los cinco afios ! 4 un afio i

1880 4.4 % 120 _ ‘ l

1881 345 99
Ministerio .
SORIA de la Gobernacién | 1882 154.886 3.0 60 106,24 21,25 2,83 0,57

©
8
] : : &
i 1 1883 1.6 53
$
1884 34 . 106 z
* . D H
| 3
. 1 &
164 438 g
|8
i 3
g
k]
8
g
Proporcién anual de la mortalidad generpecial por la tisis, de cada mil habitantes z
: g
g
b 3
Término medio Total o Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio 8
. de los habitantes Defunci del total de defunciones | de Ia proporcién por | de defunciones por | de la proporcién pcr
. Procedencia N en los cinco afios det’etunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
PROVINCIA de los datos ARNos teniendo en cuenta} defund POT tisis de habitantes en los | defunciones respecto nimero de habitantes] por tisis respecto
. las altas y bajas cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio T
e o

1880 36 96
o 1881 24 74 _
SEGOVIA de lfdérgﬁziﬁzdén 1882 150.926 2@ 56 . 03,12 18,62 2,62 0,52
1883 zi 80

1884 3} 89 .

148 395

iy
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Término medio

ecial por la tisis, de cada mil habitantes

Proporcién por mil
del total de defunciones
respecto del nimero
de habitantes en los
cinco afios

Término medio
de la proporcidén por
mil del total de
defunciones respecto
4 un afio

de defunciones por
tisis respecto al

en los cinco afios

Proporcién por mil

ntmero de habitantes

Término medio
de la proporcién por
mil de defunciones

por tisis respecto
4 un aflo

Procedencia delos bt | TORTER R
PROVINCIA de los datos ATOS |teniendo on énertnf  defuncior %Defunc;g?es
las dltus y bujas 4 por fis1s
1880 6.33 {; 145
, Ministeri 1881 6.25 143
AVILA misterio :

de la Gobernacién

1882
1883
1884

183.774

4.20: 7‘ 76
4.61
6.28 -

ITI

156

27.70k 631

150,77

30,15

343

0,69

itn realizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008

o, los autores. Digitali

©Del



128 TOMAS ZEROLO

REINO DE CASTILLA LA NUEVA

Las provincias de Madrid, Toledo, Ciudad Real,

Cuenca y Guadalajara se agrupan con el nombre
de Castilla la Nueva, y estdn situadas en la meseta
central de la Peninsula ibérica, con un clima exce-
sivo y variable que en nada modifican sus regiones
vecinas, por mds que entre éstas las haya tan be-
nignas como Andalucia al Sur, y Valencia y Murcia
al Este, que forman en parte sus limites por dichos
puntos, confinando, ademds, al Norte con Castilla la
Vieja y al Oeste con Extremadura.

La superficie de este territorio es muy variada,
presentdndose montafosa al Norte y al Sur, donde
descuellan las cordilleras Carpetana y Maridnica, y
de Este’ 4 Oeste por donde corre la Oretana, de-
jando entre ellas Ilanuras inmensas, de las que me-
rece principal mencién la Mancha. Hallase, ademads,
surcada al Norte por las Sierras de Guadarrama,

Somosierra, Ayllén, Barahona, Paredes y Molina;

ion reafizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

o, los gutores. Digitali

© Del



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 129

al Sur por las de Alcaraz y Sierra Morena, y al

centro por las de Cuenca, Toledo y Guadalupe.

s e

Cruzan su suelo los rios Tajo, Guadiana, Taju-
fia, Henares, Jarama, Manzanares, Guadarrama,
Alberche, Giguela, Rianzares, Jucar y Cabriel; posee,
ademas, el lago de la falda meridional de Pefialara
y numerosos manantiales de aguaé potables y

minero-medicinales.

ealizada por ULPGEC. Biblioteca Universitaria, 2008

Toda la extensién de Castilla la Nueva tiene §
clima continental, influyendo marcadamente en Ia;

constitucién y cardcter de éste, su elevada altura

los autores. Di

sobre el nivel del mar, las nieves de sus cordilleras,

y la impetuosidad de sus vientos, de donde resulta:
. &
un clima excestvo y desigunal, si bien seco general-
mente. Dominan en los inviernos los vientos del
Norte y en las primaveras los de Oeste y Sur; sien-
do, en fin, este clima muy frio en invierno, y calu-
roso y sofocante en verano. Lo excesivamente
variable del clima de esta regién, queda comproba-

do, por lo que se refiere 4 Madrid, en la siguiente
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afirmacién del Astrénomo Don Miguel Merino:
«Podrd llegar la oscilacién mdxima de la tempera-
tura, en condiciones apropiadas, 4 jjochenta grados

centigrados!!»

El estado sanitario de Castilla la Nueva deja
mucho que desear. En las enfermedades alli reinan-
tes predominan visiblemente los elementos catarral,
periddico y reumadtico; siendo los padecimientos més
frecuentes las fiebres paladicas con todas sus for-
mas, inclusa la perniciosa, tifoideas, el reumatismo
con diversas manifestaciones en 6rganos y aparatos,
la difteria, todas las fiebres eruptivas, la erisipela,
las tuberculosis pulmonares y de los demds érganos
tuberculizables, con frecuencia la pneumonfa agudi-
sima y muy mortifera por épocas, todas las afeccio-
nes de las vias digestivas, entre las cuales se cuenta el
llamado célico de Madrid, la escrofulosis, enferme-
dades del aparato circulatorio y del génito-urinario,
lesiones y neurosis de los centros nerviosos cerebro-

medular. De los padecimientos crénicos nos dice el

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGEC. Biblioteca Universitaria, 2008
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Doctor Iglesias y Diaz, en su obra ya citada, que es
la tuberculosis el estado morboso que con mayor
frecuencia se presenta, con manifestaciones en el
aparato respiratorio principalmente, aunque invade
también el digestivo y las meninges. Parece que no
son muy frecuentes las lesiones orgdnicas del cora-
z6n, las hiddtides y cirrosis del higado, las nefritis

y la diabetes, pero tampoco escasean estas entida-

des morbosas.

© Del documnenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008
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‘ MADRID. (Observatorio). Altitud en metros (@itud geografica 40° 24’. Longitud en tiempo o= os O.
‘5 ~ Bardmetro | zrmimerro & tesomra | Peicrim Qppmizmetrs Adis- Anembmetro Estado del ciclo
1878 ! 720,432686,33?34,1 707,16344,3 —8,9;532 14,1 | 62 57{’ 271 81 51| N.E | 118 : 94 |97 159 128 (175 | 62
1879 §7I7,75689,45 28,3 | 705,54l41  |—5, Il461 13,7 | 65 7 6 | 114 || 4,9 [N.E.-S.O.| 105 | 04 |91 |75 {130 169 | 66
1880 || 721,00688,3 132,79) 707,0440,3 |—6,546,8 112,0 | 66 | 1@44 | 111 4,3] N.E. | 108 | 83 |11z 63 134 174 | 58
1831 719,5 |688,5 131 706,2 1:40,4_ —6,5%46 13,8 § 60 | i1 118 | 4,6 é\TO-SE 79 158 | 81 |47 118 (178 | 89
1882 || 7230 [601,2 32,7 | 707,0 |37, ~11,448,6 13,4 | 56 | 78 81 ES,I N.O.S.E! o1 ; 144 | 83 |47 ||144 1168 | 33
Ciframediag 720,53%688,76 31,78 7o6,77:4o 64-7,68448 14:13 58! 61, 8;7 «4’82; 101 §4, E N. E. 99,62 114,6! 92,8 58,2‘130,83172.8 65,6’
i CIUDAD REAL. (Instituto). Altitud en metros §atitud geografica 38° 59’. Longitud en tiempo o™ 58¢ O.
Barémetro g Termbmetro & la .m;lwm Paicrimd i‘m;iéﬂzﬁm % Anemémetro | l[ Estads del cielo
<R | FE (g SRR E | A gVl EL IERE TS | Te ) § 8| Fe | P Pe®) RE R RS
1878 720,8 1694,1 (26,7 | 709,1 | 40,8!~10,2i51 15,6 | 68 | 1§ » 451 » O. 124 | 98 | 88 | 55 188 |101 76
1879 I 717,3 1694,1 (23,2 | 707,8 || 40,4—~6,6147 14,9 | 78 | 1§ > 66) » 0. 06 | 85 (105 | 79 | 155 [ 98 | 112
1880 | 721,5 1693,8 |27,7 | 708,7 | 40,8—6,847,6 14,5 {| 73 96| 3,4 0. 116 | 84 (107 | 59 | 180 1 96 90~
1881 719,4 1694,8 24,6 | 708,3 || 41,6|—6,448 (15,2 | 72 119 3,2 0. 107 | 95 |II8 | 45 | 152 |122 91
1882 722,1 695,09 26,2 | 700,6 || 40,4}—35,4/45,8 |15 66 791 3,5 0.-5 3 |286 | 69 7 Il 200 | 89 76
Ciframedia 720,221604,54/25,68] 708,7 || 40,8/-7,08147,88|15,04] 71,4 81 | 3,33 0. 89,2(129,6/ 97,41 49 || 175 |101,2| 89

18
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GUADALAJARA. (4. dé Ingenieros). Altitud en metf. Latitud geografica 40° 38°. Longitud en tiempo 2m 58 O,

- Barémetro Termometro é la sombra Biicrém BB hevidmetro ﬁz‘i’t/;i Anemémetro Estado del cielo
AﬁOS Za —~ g 5 A ' ) :.g. @

sf | gE  |BED gsT | B | B~ |REe| £T |2 i L4188 | Direccion g .4 g | g, 8 5 | 3

— gg8 | 322 |SE 0 B0 | 2B 22 |25 SElec i 1 R SRl dominam £4 | B3 g8 |82z 28 | 42 | 3
= = g2 W S~ | ‘B RL £ RS = inante N 6 AF o ~ ~ Az

< g <E gso qu by = C;;gv g—; ESEZE Q.g 5 Q.g f—'}_g QE Q%& Qg Q-g Q—g

1880 || 717,52(685,34{32,18] 704,7 |40 |—8,4148,4 (12,4 | 61 | i@®47 | 64 || 3 » 210 | 77 | 83 |26 | 72 |256 | 38
1881 | 717,3 687,9 |20,4 | 703,8 [40,3 |—8,8l40,1 13,5 | 62 6 |83 4 |S.ON.E.|j223 | 12 | 57 |73 | 87 |199 | 79

[ifra media) 717,411686,62130,79 704,2540,15/—8,6,48,75!12,05| 61,5 {8535 73,5 3.5 | S.O-N.E. [216,5] 44,5 55 |49,5 79,5227,5| 38,5

pecial por la tisis, de cada mil habitantes

Término medio Total gerl" Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio
. Proced . de los habitantes geng Defuncion del total de defunciones | de la proporcién por | de defunciones por | de la proporcién por
PROVINCIA encia - en los cinco afios lones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
de los datos AfNos tenjendo en cuenta por tisis de habitantes en los defunciones respecto [ntmero de habitantes| por tisis respecto
: las altas y bajas cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
1880
Ministers 1881
inisterio
MADRID .
de la Gobernacién | 1882 593.370 190,99 38,20 15,14 3,03
1883
1884
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Proporcién anual de la mortalidad gener.

pecial por la tisis, de cada mil habitantes

PROVINCIA

Procedencia
de los datos

ANOS

Término medio
de los habitantes
en los cinco afios
teniendo en cuenta
las altas y bajas

TOLEDO

Ministerio

de la Gobernacién

1830
1881
1882
1883
1884

338.005%

Defunciones

Proporciéon por mil
del total de defunciones
respecto del ndmero

‘ Término medio
E de la proporcién por
I mil del total de

. Proporcién por mil

de defunciones por
tisis respecto al

i

i

i

|

\

Término medio \
de la proporcién por ;
mil de defunciones |

151
234

939

por tisis de habitantes enlos ! defunciones respecto ‘nimero de habitantes; por tisis respecto }
cinco afios 4 un aiio ; en los cinco afios 4 un afno |
132
195
227 97,03 10,53 2,78 0,56

i
i

PROVINCIA

Procedencia
de los datos

! 3
E Término medio f
i de los habitantes |
i en los cinco afios |
jteniendoen cuenta!
| las altas y bajus |

{

Total gen
de
defuncio‘ ]

CIUDAD REAL

Ministerio

de la Gobernacién

1880
1881
1882
1883
1884

268.276

Gspecial por la tisis, de cada mi

1 habitantes

Defunciones
por tisis

i

Proporcién por mil

i
! P .
i Término medio

E del total de defunciones ; de la proporcién por

respecto del nidmero
de habitantes en los
cinco aiios

i mil del total de
[ defunciones respecto
4w ziio

Proporcién por mil ’
de defunciones por
tisis respecto al |
mimero de hab’tantes;
i en los cinco afios

157,60

31,52

4,34

| E
|

Término medio |

de la proporcion par |

mil de defunciones
por tisis respecto

4 un aflo

0,37
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pecial por la tisis, de cada mil habitantes

Procedencia

Término medio
de los habitantes

Total gene

Praporcién por mil
del total de defunciones

Término medio

|
{
i

Proporcién por mil

de la proporcién por | de defunciones por

Término medio

de la proporcién por !

f

}
i
]
i
]
I
i
i

. U N en los cinco afios de Defunciones specto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
PROVINCIA de los datos Afos teniendoen cuentaj  defuncion por tisis f:lec l?labitaute: en 1;5 ! defanciones respecto intmero de habitantes!  por tisis respecto
las altas y bajas E cinco afios 4 un afio en los cinco afios ; 4 un afio
1880 4.84¢] 139
| Ministerd 1881 3.38; 117
! nisterio i
| o R
CUENCA | de la Gobernacién | 1882 239.258 3,844 92 01,84 18,37 2,50 0,50
’ 1383 39241 76
i 1384 5.981 175
i | 3 )
5 l 21974 599
b
Proporcion anual de la mortalidad general 'éspecial por la tisis, de cada mil habitantes
Término medio i P 16 il Térmi di Proporcién por mil T'érmino medio
) P dendi de los habitantes Total genﬂ Defunci del :gfﬁrgg)gegg;c?;nes de la ;T;;(;r?iznl;or dlc;ogefuncibnes por | de la proporcién por
PROVINCIA rocedencia _ en los cinco afios de ) efunciones respecto del nitmero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
de los datos ARos teniendo en cuenta! dcfuncion§ por tisis de habitantes en los | defunciones respecto {nimero de habitantes | por tisis respecto
las altas y bajas cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un aho
L_\——
1880 3.944 94
Mini 1881 4-24 96
inisterio . :
GUADALAJARA de la Gobernacién | 1882 202.540 3.67 81 102,84 20,87 2,46 0,49
1883 82

1884
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REINO DE EXTREMADURA

Las provincias de Cdceres y Badajoz ocupan el
territorio de Extremadura de que vamos 4 tratar y
que ofrece un clima crudo y excesivo, como no podia
menos de ser, teniendo al Norte y al Este 4 Lebn y
Castilla la Nueva. Confina al Sur con Andalucia y
al Qeste con Portugal; estd casi circandado de
montafias y presenta en su centro extensas llanuras;
siendo sus principales sierras, al Norte las de Gata
y Gredos, las de Monlachés 6 Don Benito y Pollares

al centro, y al Sur la Constantina.

Estd regado por los rios Tajo, Tiétar, Gerta,
Almonte, Salor, Guadiana, Gébora, Ztjar, Matachel,
Guadajara y Ardila. Su clima es frio en invierno y
extremadamente caluroso en verano. Nosotros no

hemos de hacernos cargo aqui de las diferentes y

© Del docurnenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblinteca Universitaria, 2008



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 141

hasta contradictorias opiniones que acerca del clima
de Extremadura han emitido Laborde y Thyeri, el
Doctor Sorapdn de Rieros y los médicos hidrélogos
Don Anastasio Garcia Lépez y Don Francisco Ma-
rfa Serrano; pues, acrisolado por los guarismos que
damos 4 continuacion, él se hard el lugar 4 que es

acreedor.

A

El paludismo, atn en sus formas perniciosas,
debe considerarse como enfermedad propia de Ex-
tremadura; reinan también con frecuencia las fiebres
gdstricas, gastro-hepdticas y tificas, el reumatismo,
las litidsis y otras enfermedades renales y de las vias
urinarias, las afecciones hepdticas y las pulmonias y
pleuresias de cardcter bilioso, los carbunclos y pus-
tulas malignas, lesiones crénicas de las vias respi-
ratorias, predominando la tisis, varias neurosis,
caquexias, derrames cerebrales, anginas simples y
pseaudomembranosas, reumatismos de diferentes for-

mas y localizacidn, erisipelas y erupciones cutdneas.

19
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BADAJOZ. (Instituto). Altitud en metros i@ titud geografica 38° 54’. Longitud en tiempo 13™ 65 O.
- Baro’/f;'fz‘ra Termémetro & la sombra ! P.fz'cro’/m.  Phuvidmetro Aa’/;m’- ! Anemébmetro FEstado del cielo i
- . B N ‘.U » i ~ merro | -
ANOS §-§g 55 }5%% ?55 £ B 3 E? S '%%m £ o :g.a Direccién Sy Sg| S8 JEall o n 3 3
_ 238 | 258 laia| E0a || BB 2 g8l | Be |EEsiil < | 2% | 5T - 55 z5| 88 A5l 29 | £S5 | £3
; < g <'g 2% 484‘ = = 5,051 4”}5“%‘ :i; fat= g: dominante 26 A A% Q_g«:: Qg Q:E Qg
! | =
! l
<
1879 11759 730 129 | 746,9 ?8 —I 139 | 16,381 82 || 5,3 0. 1zo0 | 172] 35 | 17 li30 | 128|107
1830 | 764 730 (34 746,25541 —3,5/44,5 15,8{66 63 Il 5.4 0. 242 102| 17 5 l15g | 106 101
. 1831 7592 (730, (20,1 | 744,6 {45 —3 48 17,3167 92 | 5,0 0. F86 72 6 I |159 79 {127
1882 ) 761,3 733 128 | 747,2 §45 —I 46 16,8;71 43 | 6,7 0. 291 661 7 1174 | 107 | 84
Cifra medla; 760,871730,7830,03| 746,24142,23|-2,12!44,38 16,5171,25 - 70 | 5,82! O.  |234,75 103| 21,25/ 6 [155,5| 105 |104,75
] ! { ! !
i | q | |
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Tésming med
Procedencia de(iglgllxll:brix::n;gs Total gen
g - 1 i fios
PROVINCIA de los datos ASOS teniondoen cuenta]  defuncio
: las altas y bajas
1880 10.97
N 1881
. Ministerio
CACERES de la Gobernacién | 1882 312.294
1883
1884 10.
46.3

- Defunciones
por tisis

P S

329

Proporcién por mil
del total de defunciones
respecto del ndmero
de habitantes en los
cinco afios

Término medio
de la proporcién por
mil del total de
defunciones respecto
4 un afio

Proporcién por mil
de defunciones por
tisis respecto al
nimero de habitantes
en los cinco afios

Término medio
de la proporcién por
mil de defunciones

por tisis respecto
4 un afio

148,31

20,60

4,66

0,93
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44 TOMAS ZEROLO CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 145
Proporcién anual de la mortalidad generalfpecial por la tisis, de cada mil habitantes
Término medio Total Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio
. de los habitantes Otal geney X del total de defunciones | de la proporcién por | de defunciones por | de la proporcién por
PROVINCIA Procedencia . en los cinco afios de [Defunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
de los datos ANos teniendo en cuenta|  defunciond por tisis de habitantes enlos | defunciones respecto |nimero de habitantes| por tisis respecto
las altas ¥ bajas cinco afios 4 un afio en los cinco aftos 4 un afio
1880 13.901 329
, Mini 1881 13.704 531
| inisterio
BADAJOZ | de la Gobernacién | 1882 | 441.303 | 16964} 1520 153,11 30,62 8,46 1,69
*383 11.158 620
I 1884 11.83] 725
i
67. 569i 3-734

© Del documento, ios gutores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblinteca Universitaria, 2006



146 TOMAS ZEROLO

REINOS DE ANDALUCIA

Se hallan ocupando una vasta extensién de la
parte mas meridional de la Peninsula ibérica los
cuatro reinos antiguos de Andalucfa, convertidos
hoy en las ocho provincias de Cérdoba, Jaén, Gra-
nada, Almerfa, Mdlaga, Sevilla, Cddiz y Huelva;
cuyos climas resultan forzosamente variados por la
natural influencia que en ellos ejerce la gran exten-
sion y diferente altitud del terreno y también por
sus limites con Extremadura y Castilla la Nueva al
Norte, con Murcia al Este, al Sur con el Mediterrd-
neo y el estrecho de Gibraltar, al Sudoeste con el
Atlantico y al Oeste con Portugal; ficilmente se
comprenden los resultados que estas poderosas
causas distintas y opuestas han de dar en la meteo-
rologia de la regién andaluza.
Esta extensa superficie presenta grandes llahu-
ras por el Oeste y el centro, y varias cordilleras por

el Este y el Sur, entre las cuales se cuentan las mds
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»

elevadas de Espafia; pertenecen éstas 4 las Marid-
nica, Ibérica y Penibética y son las principales las
de Aroche, Aracena, Constantina, Guadalcanal,
Sierra Morena, Cazorla, Ubeda, Filabrés, Sagra,
Huéscar, Gador, Guadix, Sierra Nevada, Las Alpu-
jarras, Antequera, Serranfa de Ronda, Grazalema y
Gibaldin, encontrdndose en la provincia de Granada

el cerro de Mulahacén y el picacho de Veleta de

3.554 y 3.470 metros de altitud respectivamente.

Esta simple relacion orogrdfica, y la gran extension
que tanto en el litoral de la Peninsula como en su
interior abarca el territorio andaluz, dan desde luego
la idea, en que antes insistimos, de la gran variedad

de climas y de salubridad que en é] hemos de hallar.

Los rios principales que surcan estas provincias
son: el caudaloso Guadalquivir, el Guadiana, el
Chanza, Odiel, Tinto, Guadalimar, Campaia, Jdn-
dula, Guadiato, Guadiana menor, Guadajoz, Genil,
Guadalete, Guadiaro, Guadaljerce, Motril, Almerfa

y Almanzora. Las vertientes de los montes de Ma-
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laga forman arroyos que corren en direccién al Sur

y desembocan en el mar 6 en los rios que hallan

4 su paso.

Malaga se halla por su disposicién orografica al
abrigo de los vientos frios del Norte, no teniendo
defensa alguna contra los del Este, los cdlidos del
Sur y los fuertes del Noroeste. El viento del Este
adquiere en Cddiz gran violencia en el verano y
suele producir tempestades, siendo el Sudeste muy
perturbador de la salud. En Sevilla se dejan sentir
con gran predominio los del Sudoeste, mientras que
son poco frecuentes el Sur, Oeste, Noroeste y Este,
causando, cuando se presentan, afecciones cerebrales
y vesanias. Los vientos mds reinantes en Granada
son los del Norte, Nordeste y Sudeste. En Jaén
reina el Oeste llamado alli dbrego, y menos el
Norte y Este 6 solano, que es en el verano abra-
sador.

En Cérdoba soplan los vientos con relativa mo-
deracién. En Huelva combate el Noroeste siendo
menos frecuentes los del Norte y Qeste; y los del
Sur, Sudeste y Sudoeste determinan muchas veces

las ltuvias.
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El aire es en Malaga transparente y puro, y las
lluvias son poco abundantes ¢ infrecuentes. En cam-
bio en Cédiz llueve mas que en punto alguno de la

zona maritima de la Peninsula, el aire es himedo y
lo «variable del clima es perjudicial 4 las personas

débiles y & los fuberculosos, en quienes la enferme-
dad se precipita extraordinariamente»: as{ se expre-
sa el Doctor Iglesias y Dfaz. También es Sevilla
una de las provincias andaluzas en que mds llueve,
siendo poco frecuentes las tempestades y casi des-
conocida la nieve. Cérdoba, Jaén, Almerfa y Huelva
son por lo general templadas en el invierno y mds
6 menos sofocantes en el estio, presentando comun-

mente cielos despejados y atmésferas puras.

Las enfermedades que mds se presentan en An-
dalucia son las pirexias gdstricas, catarrales, gastro-
hepiticas, tifoideas y eruptivas; todas las afecciones
del aparato digesti‘vo; flegmasias del aparato respi-
ratorio y reumatiémos; anginas; /a tisis es una en-

Jermedad muy frecuente; y con otras del aparato
20
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150 TOMAS ZEROLO

respiratorio y digestivo hacen el mayor nimero de
-defunciones;” preséntanse también casos de lepra,
afecciones cerebrales, especialmente congestiones

‘cerebrales; en Granada abundan las afecciones cal-

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS I51

culosas de la vegiga urinaria. Los cuadros siguien-
tes expresan con exactitud cuanto de esta regién
importa conocer desde el punto de vista que nos

guia.. *

) JAEN. (/nstituto). Altitud en metros titud geografica 37’ 47’. Longitud en tiempo o™ 22s E.
‘ Barbmetro }i Termbmetro & la sombra || Psicrimey B Phevismetro || Adus. 3 Anembmetro “ Eistado del cielo
ANOS v ez :E’f\l Th E:; Ec:]'Eﬂ FEAEPIE | EA 4{ v y{ Direceion | s l 1 “;““I g2 | 2f| 28
i 7 ’ 7 " | i } i
1878 1; 725, 941700 72}25,22E 713,5943,3 ’—7,1’504 16,5 | 50 7:%474,7 69 E 77 N.O. 55 !179 925 39 155 1170 | 40
1879 | 721,63%696,88‘24,75] 712,3 1l41,4 ;——4,23456 16 46 17 ?%827,9 109 i 7,2[ N.O. 25 1147 130I 63 1116 {186 | 63
1880 | 725,9 %698,13 27,771 713,48i41,7 i——I 5427 162 | 44 |7 ;;:548,2 8 | 7,1 i N.O. 73 %146 112, 35 (122 [188 | 56
1881 | 724;1 701,5 |22,6 | 7131 42,8 — i447 16,9 || 60 9"{186 92 7,73 N.N.O. | 88 |174 81| 22 |l1r3 (180 | 72
1882 726,9 (700,6 126,3 li 714,8 ;__2 ;40 16,5 1| 58 | 8 499 50 1 8,1 N.E.-O. | 72 186 85l 22 | 155 1163 | 47
liCifra media{ 724,89i699,57325,"33l 713,45 41,44i 324144,68 16,42 51,6, W 707v16i 83,0 7,56‘? N.O. 62,6‘166,4’ 100; 36,21132,2/177,4; 55,6
| ’ | | )
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152 _ . -
% "GRANADA. (Universidad). Altitud en metros 678 atitud geografica 37° 11’. Longitud en tiempo o™ 12 E.
4 = Barémetro i: Termémetro & la sombra Psz’cn’?mcz‘m’ Pluviometro ‘j’;‘;’zi E Anembmetro ! Estada del cielo
~ l L i_‘_.—«j I 8w R "Z: = :§<e 1 Direccid g o 3 2 £ g | i 8
afos |, .. |fem 3\ B0 R [SET| sy uae el s< gz | SR UMl gE | EE | gF 238 #3 | 28 | g2
Bt | Efe laEl! 235 1 38 1 22 gl 8o [ EE% 5EY 3 22 88| dommae | A% | BT ) A2 [ATE) 5T A2 | A3
— S5% |26 (35°] RS E | B (& | Re EfElT S t 1A Bl T LoseT sl R
— — e i r | ] i ! o i T
[ | | l _ [ ! ! | j
1878 718, 69%693 82 24,87, 705,34i35:0 2 :;37,6 15,5 | 60 LI g » 61 1 » N.O 218 | 137 2 5 196 (112 57
i | ;g 10,3 B 21 274 O. 22 I 8§ | » 11092
1879 71357¥69001 23,56 704,55339\‘ 18%35,7 49| 73 JOifsT |03 27 | | 4133 9o | o
1880 | 718,41, 693 47 24,94 705,19,366 ’i—z :!38,6 14,7 § 71 ’ 35L,5 | 72 :2,1 N.E 247 108 | IT | » J) 192 3116 58
’, ’: 15,8 | 72 1,5 ISSONLE) 214 | 130 | 20 158 138 6
. ! g _ 6,6 18,4 & | { 60t 1,81 0.-5 0. 241 | 113 ;10 | I |} 217 |10 41
1882 718,6 1604,4 124,2 70625353 I°3 )5 54, 7 1 e | o . { 488 3 { 25 7§ 7 | 61g
. : . l 410 10,12 2,02 .E. 12288 124,2; 11,4 1,5} 191 ‘1104 ,
‘Ciframedm 716,83:]692,62]24,21l 705, 22;35 34 I, 8|77’I4115 26 704 i ‘ 77 | :‘ | 4 i I1 41 I 5;{ 9 | 4? 3 i
| MALAGA. (Zustitu). Altitud en metros 3 Latitud geografica 36° 43'. Longitud en tiempo 2™ 59° O
,‘ _—--Mwﬁm'émeiro = Termémetro & la sombra N Peicrometl  Pluvigmetre ;fi’gf; 1: Anemémetro Lstado del cielo
! 7 | = /\‘ g A g E £ &i; ’ 8 _ |
A&OS <& 2 @&,\‘5 @& @'/‘5\ g,_\ < :g "é(..\ _g-; %gﬂ: ;%‘ §< Q.é g% ! Direceién ,'Q;% gg Q% g%é’ g"g‘ :gé' Zé‘g
Bip | E2m 2T ggr | ET il Emims iy 2 DA | 28 | cmeene | A3 | A2 | A° an[ 8% | B4 A3
A LY | L N R i Rl ol 1 e 0 P R e T A
i L | ; f | i
il H
1878 778, 24‘751 04127 2 | 762,63039,3 | 1 I38,3 19,9 || 71 (144 320,5; 24 » S. E. ; » » » E » || 161 {157 | 47
1879 | 772 31‘7472 25,11) 761,61140,7 | 2,5 38,2 (10,3 | 66 124 79751 30 | » | S.E. | > | > | > | > | 152 165 | 48
1880 776, 22‘730 3625,86| 762,42143 (3,2 39,8 19,2 | 61 1L 670 | 38 » S. E. 32 195 138 | 1| 189 (130 | 47
1881 | 773,8 |748.4 |25.4 | 7617 43,3 | 2 41,3 197 | 67 |12 786 153 | » |SE-ON.O.128 |148 88 | 1) 208 |11z | 45
1882 776,8 1750,9 125,9 | 763,4 38,5 | 4 134,5 |19, || 6T |IT, 417 | 29 » [E.S.E-N.O.| 72 {183 8g { 21 || 248 | g0 | 27
Cifra media)] 775,47/749,58,25,80] 762,3540,06| 2,54/38,42|19,44| 65,2 12 598,21 36,6 » S.E. |77,33|175,33] 105 |7,66| 191,6,130,8 42,8
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ANos

1882

ARCHIDONA. (Z. L. Pias). Altitud en metros 660§

Latitud geografica 37° 6’. Longitud en tiempo 2™ 525 O.

!

|

: T , i i T T "

| ~ Barémetro Termémetro & la sombra || Psicrometro Pluvidmetro [ ﬁi’t’z { Anemébmetro [ Estads del ciclo

e — , i : : | .

' ] { 3 ! a2 g =3 Sy { g an :g: | =} :g i ll & P 9 e ; 3 1 ‘E %

Loy & RPN At g 2 BECY aae || G 2 . 2.9 Direccié p = ] g 2 3

;’ iEm | Bim 35/’?\{ gda- || 25| £ S571 %5 ESE o< ! g5 0 £% | a AL 24 43 ps%i 52 | 28 1 2%

- - g S B E 2oxm d@~ | A~ (Bim . 2T B 5 QA= 2, ominante hayl A AF P HI S T

§ <8 SET | gEm 23 0 Z 5 R%T B 12T E RT g8 | B Ay AL A& AL | AE ! A3

Lﬂiﬂ_ﬁm__ﬁiiLwag AR L A Ea g & 3 e T8 E
13 H 1 H N i i s —

| | L | o : I I | .

i 5 { ] i : ! ! i | ! ; 5 j f

i i ! : ; i n i : f

| 716,7 | 690,6, 26,11 705,2 | 40 | 2,1 42,1 16 | 58 1571 55§49 N.E 46 216 95 8| 203 941 68

B ! : i ; i ; i j ; |

L 5 | , ' | | £ | : i i l

; ‘ f | I ; % x ? i ! ! ? i ; i

1878
1879
1880
1881
1882

Cifra medial

774A6V48J6 ‘

Longitud en tiempo 9= 165 O.

|

Barémetro | Termimetro & ta sombra | Pricrimerro §)  Pwvismerro | s Anemémetro | Bstads del ciclo
JU R U T I B P R Uy | A I S R RO N R R
AR A DR Rl el i Nl EALIRN RN LR S TRl WSl I I BORR
B ; - ‘ - i : | 5
776 5750 26 | 762,2548 E——z 50 220,1 68 I3A€¢ 5ux7§ 44 3,325 5. 0. | 228 | 01 g 35 11 } 286 26 g 53
771,9 1743,3 | 28,6, 761,3345 0,6 44,4 !18,95 73 §13,4;691,85 63 i 42 : S. 0. f 228 |63 | 47. |37 || 245, 58|62
775.8 1747,1 28,73 762,4 |47 1 —3 50 19,3 | 77 13,7,*434,sf 67 4,4E S.0. 216 |73 | 54 |23 | 240| 64 | 62
772,9 1749,8 ‘ 23,1} 761,6 {50 |—I |51 |20,7 | 69 (I4 880 E95 4 : S. 0. 227 | 65 : 60 8 218 7o 77
7757 1750,6 | 25,1 763,1 46,2 I (45,2 20,4 || 69 (13,8 : 252 1 48 || 49 ’N E-S. 0.1 238 | 79 | 38 10 | 271| 37 | 37
26,3 762,1447,24/-1,52/48,12,19,88| 71,2{13, :‘ 553,81 63,4 4,16i S.0. 227.4| 74,2| 46,8 | 17,8 2521 51 | 62,2
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CADIZ. (Maresgrafo). Altitud en metros ?| Latitud geografica 37° 23". Longitud en tiempo 10™ 285 O.
E;rémez‘m t Termbmetro & la sombra ‘ Psicréometro Pluviémetro ;j:ilt;:'; Anemiémetro Estado del cielo
~ 1 i i — ! ] ] |
S£a [~ i o — A & | L | - " 1 "
— bE GiSS EES A%"j@/ égv ¢ Ee g@ ;%a};;_; :*'_UJ" v g—%g’ | 25 g ! A= S dominante AS ,1 25 ZZ £% g% ‘S,-g S8 :ﬁ
IS SLN St Bld EENESaBot L kil |- T I 08 I e SN M T B I e s |
| o R . ‘ | |
1881 || 774,2 747,4 26,8 | 763,1 139,6 | 1,8 37,8 119 ; 72 12,6 11y 871 | 96 | 6,1 [E.-O.S.0.0 121] 170 | 69 | 7 | 146 143% 76
I i | ! : 1 ! ‘ i ? ; f b E
13382 : 7764 751,0 24,5 | 765 136,3 | 5,4 ?!30,9 ;18,1 ! 72 1L,9 |1 282 L5406 ! O.E. 61§ 193 § o3 %16 190 1231 52
i } ! S N ? h L é P
Ciﬁgamedia’i 775:3 749,65:25,65 764,0537,95; 3,6 §34,35.;18,55; 72 112,25 :576,5; 75 § 6050 O.E. | 91} 181,50 82 ;11,5 168 ; 133} 64
! 1 ‘ ! | g ' f | | i . , i
j i ! - i : ; ; i ! |
3 : i i | i 3 i f ; ? § | , ! !
i L N A A A B L 4 | L
| | , A , iy ‘ z i ! | g
| | S N e A | R IR R
i SAN FERNANDO. (Observatorio). Altitud en metros 28-»ELatitud geografica 36° 28°. Longitud en tiempo 10™ 4= O.
= T 7k 7
i Barémetro Termémetro & la sombra i Psicrémetro | Pluvismetro Ad’;w"'; Anemémetro Estado del cielo
: : . ‘ , | i —— metro | - e
N i 2 g — 2. ; g A ‘\ g 3 ! | @ I
e I PPIRE T R PPN IPURE EEN NN - P P | N D I & PR SO PR PR P Y IR I
SRR L e L IR 3£ )78 Pelfe®) BE TR A%
. i 45 T ——
1878 || 775,5 749,9 | 25,6] 762 35,1 \—0,5/35,0 |17,2 {1l 496 81 | 5,2 » 1 | 101146 | 27 || 73 209 | 83
1879 I 773 1741,8 | 31,2} 761 36,1 | 2 |34,1 1169 818,6 | 108 | 4 » 22 | 2528 | 2 | 95 {166 | 104
)
1880 774!8 748)1 2697 761,7 36,2 2,9/33,3 1657 588;4 88 3,7 ’ » 45 258 59 4 69 I2I2 85
1881 || 771,6 1744,9 | 26,7; 760,9 |40 0,7139,3 |17,6 1179 125 || 3,7 0..E. 56 | 219 84 | 6 | 66 177 | 122
1882 | 774 |748,7 | 25,3| 762,9 35,8 | 2,5/33,3 |16,8 390 73 | 44 O.-E. 70 | 280! 41| 4 || 84 [218 | 63
Cifra media 773~,78 746,68| 27,1| 761,7 |136,64] 1,72(35,12/17,04 | 694,4 | 93 || 4,2 0. E. 38,8/ 234 (83,8 8,6 77,4{196,4| 91,4
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TARIFA (ESl‘fZClOIZ Tf’[E"'} [lﬁ(ftl} Altitud en metYOS I14.% La‘nmd geogrdﬁca 36" o. Lol—lgltud en tlempo gm 308 O

|
l Barbmetro ;‘ Lermémetro & la sombra quz'wﬂlel‘w i 7:;1’;;{7 Anembmetro % Estado del cielo f
) .. W setra il !
| ANOS | 3 lao | i ', - E | —— :
g g8 {SEF| <3 ) 8 i g g L8 i3 i
] ! éga EES {3 5:? : g"gf !{ ECT | 2o 2 i ;}-ﬁ ;! Direccion ] 1 ! Sal B8 s rr,%ﬂ! m% n 8 3 i
N — fOSET | 95 (3Es) Fe8 ) aT 87 g 1 8% i ) g= sE| 25 (595 £3 | A5 | 5
: g e IR A Z §ogE g dommame ) RO ( A7 A% |Pef %5 | T | BT
| e y : = i iR zi | I 5 |
| f | R CL | Ll |
1878 28 1423,14; 763,831 37,8 ' ! i |
| 7 i 775 75 423, 4 763,831 3/,8; L2 1 530,4! 67 } 6,1 b E. 5 ; 208 78 374 i 257! 56 | 52
: b ‘ | ! o i i
1879, 773,07, 75042 22 65 762, 66\ 33,60 2,4 31,2 I73 1230 1 o47 '84 153, E. 3 ! 225| 66 j65 255} 51 | 59
: i | | ’ i 1 i i f i |
¢ i i : i i .
;1880 775217bI I°24709 763, 36@ 34,41 6 28,4 168 71 111,6 V1 820,10 68 | 48" 0. 22 | 217{ 77 1%0 ;244‘ 69 | 53
: O IR T B : i P <
I i : . : i 3 : | I
‘1881 { 771.8 748 1 ,23 717624 { 36,2 1 ;37,2 SV 81 13,4 I 'r2zr | 74 | 47§ E-O. 4 ;1911 87 173 5 215§ 40 1110
/ . | ; ! | | i ? : | ‘ ?
1882 1773 }7515 (21,5 | 764,1 33,6i 1,2 3 4 ‘168 % 78 "133 I 576 i 44 §5 L E.O. 2 [ 214| 82 |67 f 262 39 | 64
) i 1 ! ! ' ! ! ‘ ' i i
leramedla; 773 67 750, 65 23,02 763,27, 35’Ii 2,4 33,16 17,04, 74,8 12,04 f 820,7: 67,4" 5,2. E.O. 7 211 78 i65 82466 51 1 67,6
| : | ‘ ’ ¢ { ; ‘ i
: : | - - By | L ¢ e i L |
| P ‘s i
5 roporcion anual de la mortalidad general ¥ | especial por la tisis, de cada mil habitantes %
A - I e stk el
| | | | - | | | |
| érmino medio | 1 t P i | 11 Té di ;
| Procedencia fe Jos habitantes Total genera . | e ot S Bokumcioncs | de 1y proporesin o | T DT v | de 1u prooreion por
PROVINCIA i de los datos AROS en los Clnco anos . Defunciones | reapecto del nimero mil del total de | tisis respecto al | mil de defunciones !
! . NOS§ teniendoen cuenta! defunciones o i B s :
i las altus v baiws por tisis 1 de habltantes en los d{,fuucmucs respecto | nimero de habitantest . por Clala respecto
E i ¥ bajus } cinco afios 4 un afio ! en los cinco afios ! 4 un aiio f
b e ;‘ — _ I — —— i ; ]
’ 1880 12.374 | 397
Ministeri 1881 13.000 386
. inisterio
ORDOB . )
¢ A de la Gobernacién | 1882 392.798 14.099 . 342 171,73 34,35 5,21 1,04
i l {
i 1883 15.150 . 524
] 1884 12.831 397 |
i i e s et
£ 67.454 2.046
: . ,j |
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Proporcioén anual de la mortalidad general y—I especial por la tisis, de cada mil habitantes

!

Procedencia

Término medio

en los cinco «fios

de los habitantes ‘

S de

't

B

Total general {

|

Defunciones

Proporcion por mil

respecto del mimero

del total de defunciones

Término medio
de 1a proporcién por
mil del total de

Proporcién por mil
de defunciones por
tisis respecto al

i
Término medio
de la proporcién por

X il de defunciones i
PROVINCIA de los datos : ANos 'teniendo en cuenta’  defunciones ! por tisis de habit:ntes en los defunciones respecto inimero de halita tes n;;or nalscr;?;ecto i
i l las altus y bajas } : cinco afios 4 un afio en los cinco anos 4 un afio |
i
: 1880 12.617 ’ 330
i !
E o 1881 8.263 | 416
: JAEN ‘ Ministerio , ;
| . de la Gobernacién| 1882 428.122 9.505 ;, 199 104,49 20,00 3,15 0,63
¢ H - H i
F 1883 8.557 i 212 !
d i i
| !
| ! 1884 s793 || 10 |
; : i
: B ! |
| | 44.733 | 1349 i !
I | i ; |
{ ! :
— — S-S —
Proporcién anual de la mortahdad general ¥ especial por la tisis, de cada mil habitantes
I ~T§ |
4
Té dio 1P 16 il Término medi Proporcién por mil Término medio
. s‘ deefézlﬁglf?tgnltzs Total general 1 . del ;gfaolrgleorée};s;g;nes | de 1:: ;:l:)porciznlgor de defunciones por | de la proporcién por
Procedencia N i en’los cinco afios { de Defunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
PROVINCIA de los datos : ARos 'teniendo en cuenta:  defunciones por tisis de habitantes en los defunciones respecto {nimero de habitantes por tisis respecto
& i las altas y bajas i cinco afios 4 un afio en los cinco aiios 4 un afio
! I S e ; —
1880 14.389 359
1881 14.621 388
Ministerio ‘
GRANADA de la Gobernacién | 1882 | 482.245 11.998 4} 491 137,77 27,55 3,79 0,76
1883 10.553 220
1884 14.878 371
66.439 | 1.829
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Proporcién anual de la

mortalidad general y

|

especial por la tisis, de cada mil habitantes

|
i Término medio
!

de los habituntes Total general

|

} Defunciones
| por tisis

Proporcidn por mil
del total de defunciones
respecto dcl mimero
de habitantes en los

cineo aiios l

mil del total de

4 un ailo

de la proporcidén por

288
208
236
199
2835

1.216

22,40

|

i

i

Término medio I Proporcidn por mil
de defunciones por

isis respecto al

defunciones respecto ndmero de habitantes

I

en los cinco afios

Término medio
de la proporcién por
mil de defunciones
por tisis respecto
4 un afio

3,43

de la Gobernacidn

1883
1884

500.171

i
i
' Procedencia 3 | en los cinco afios de
PROVINCIA ] de los datos ARos Ltﬁ;iegd?:x?::igl?m defunciones
![ ] las altas y bzjas
——— S !
| t i
| i 1880 | 8.958
: 1881 | 7.663
, i Ministerio ’
ALMERIA 1 de la Gobernacién | 1882 f 354.619 | 6.629
i | 1883 | 6.573 |
. L i |
? [ 1884 | 0.586
| | .
f ‘ | ;
| . 30709
g i H i
Proporcidén anual de la mortalidad general y
| ! | N
i gl Término medio ; Total ge 1!
i R 1 de los habitantes | otal genera
H Procedencia - { en los cinco afios | de
PROVINCIA E de los datos AROS  ‘teniendocn cuenta! defunciones
! las altas y bujas |
| o
} 1880 16.784
|
1881 16.710
, | Ministerio *
MALAGA 1882 16.618

Defanciones
por tisis

i |

2 © Proporcién por mil ] Término medio

. del total de defunciones | de la proporcién por
respecto del ndmero mil del total de

cinco afios 4 un aflo

170,59 34,12

|
|
i

i

{

i Proporcidn por mil

de defunciones por
tisis respecto al

de habitantes en los | defunciones respecto niimero de habitantes!

en los cinco afios

5,56

;

!

Término medio |

de la proporcién por |

mil de defunciones |

por tisis respecto
4 un afio

I,I1

3
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de la mortalidad general yf especial por la tisis, de cada mil habitantes

Py

; !
i

: Procedencia

|
!
: Total general

Término medio
de los habitantes

Defunciones
por tisis

Proporcién por mil

respecto del nimero
de habitantes en los
cinco afios

|
I Término medio
mil del total de

! defunciones respecto
4 un afio

]
|

¢ Proporcién por mil
del total de defunciones | de la proporeién por | de defunciones por

. tisis respecto al
nimero de habitantes
en los cinco afios

Término medio
de la proporcion por
mil de defunciones
por tisis respecto
A un afio

1.206
1.185
1.279
1.203

1.469

i 0.342

150,22

30,04

12,36

2,47

de la Gobernacién |

; . los ci afios de
PROVINCIA de los datos ; ARos Itcgie(l)ld?zfzocu:sta} defunciones
, E { las altas y bajas !
! r 13880 I I5.920
| | ‘
; i 1881 ’ 16.485
 spviLL ! Ministerio | !
‘ VILLA f de la Gobernacién | 1882 >12.973 I 15.574 |
e‘_ " 1883 | 13.389 |
i H i
‘ i ! !
. . 1834 [ 15.603 '
i H H !
| | |
| ? . 77.061
i i i
Proporcién anual de la mortalidad general
; | ‘ |
Térmi dio
Procedencia E de:li)?‘ﬁ:bxix::nzgs i Total Igeneral I
- | en los ci fios | e
PROVINCIA de 1os datos ANos [te:iend?ggocsgnota,{ defunciones )
i las altas y bajns
i i - ,,_,
1
1880 ’ 13.626
Ministeri 1881 | 14.343
, inisteri -
CADIZ 0

14.732
15.605
12.516

70.822

T
"l ¥ | especis

especial por la tisis, de cada mil habitantes

|

Defunciones
por tisis

Proporcién por mil
del total de defunciones
respecto del nimero
de habitantes en los
cinco afios

Término medio
de la proporcién por
mil del total de
defunciones respecto
4 un afio

Proporcién por mil
de defunciones por
tisis respecto al
niimero de habitantes
en los cinco aiios

Término mcdio
de la proporcién por
mil de defunciones
por tisis respecto
4 un afo

756
773
846
977
893

4.245

164,49

32,90

9,86

1,97

22
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mortalidad general y| especial por la tisis, de cada mil habitantes

Término medio

de los habitantes
en los cinco afios
teniendo en cuenta
las altas y bajas

PROVINCIA a frlos 2(13“: & s ARos
1880

L 1881

HUELVA de 1211\/I Cl}r(l)lts):ﬁgcién 1882
1883

1884

Total general
de
defunciones

213.580

4.297
3.998
4.737
7.087
5.674

25.793

" Defunciones
por tisis

Preporcién por mil
del total de defunciones
respecto del nimero
de habitantes en los
cinco aifios

Término medio.
de Ia proporcijn por
mil del total de
defunciones respecto
4 un aiio

Proporcién por mil
de defunciones por
tisis respecto al
nimero de habitantes
en los cinco afios

Término medio
de la proporcidn por
mil de defunciones

por tisis respecto
4 un afio

176
126
152
272

240

966

120,76

24,15

4,52

0,90
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REINO DE MURCIA

La comarca murciana, formada por las provin-
cias de Murcia y Albacete, comienza en las orillas
del Mediterrdneo, y la limitan, por el Norte Casti-
lla la Nueva, por el Este Valencia y por el Oeste
Andalucifa y Castilla. Su suelo es en parte llano y
en otras montafioso; siendo las principales sierras
que le dan este dltimo aspecto, la de Segura, Alca-
raz, Almansa, Espufia y Ricote, todas derivaciones
de la gran Cordillera ibérica y alcanzando algunas

una altitud de 800 y 9oo metros sobre el nivel

del mar.

AN

Crizanla algunos rios, de los cuales los mds im-

portantes son: el Jacar, Segura, Mundo, Quipar y

Sangonera.

El clima de este territorio, en lo que se refiere
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4 su zona litoral, es caliente, pero variables sus con-
diciones atmosféricas, siendo sus efectos esencial-
mente hipostenizantes 6 debilitantes, «y produciendo

en sus moradores exageracién de las funciones he-

pdticas, tinte ictérico, carnes abultadas y blancas y

cierta languidez fisica é intelectual.» En la zona
montafiosa el clima desarrolla efectos distintos y
opuestos. El calor llega 4 ser en la zona maritima
verdaderamente abrasador en el verano, también se
deja sentir en primavera y otofio, y llega, mucho
menos intenso, & algunos dfas del invierno. Dase
alli el interesante fendémeno de presentarse cubiertas
de nieve -Jas laderas septentrionales de las altas
montanas del Noroeste y alfombradas también de
frutos y flores las opuestas vertientes. Las localida-
des que estdn defendidas, por estas eminencias, de
los vientos del Norte disfrutan de un clima mds

templado y benigno.

Las enfermedades que se presentan en Murcia

ofrecen cierta relacién con el clima: paludismo en
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sus diferentes formas, sobre todo en la costa; pul-
monfas, bronquitis y otras inflamaciones agudas en
las frias cordilleras; por la mayor parte del territo-

rio aprécianse claramente los efectos anemidgenos

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS. 171

y asténicos del clima y reinan muchas afecciones
cutdneas, de vientre y de las vias respiratorias, pre-
dominando la tisis, como por los siguientes cuadros

queda demostrado.

MURCIA. (/ustituto). Altitud en metros 4%
Barémetro Termometro & la sonmbra Psicrometro
- ANOS o . 1Se Lol e [Sal o881 s
<E <F 238 S, I g b 28> 23 EEE S &
]878 777571 744,22]33,49 759’3743,4 —4,3| 47,7 18a3 61 II)4 ’
1879 772)05 743)3428a71 757;85 40 —3 43 1851 62 11,
1880 | 775,24{746,6128,63 759,73(42,6 |—2,8| 45,4117,9 | 65 (11,6 §
1881 || 773,3 |745,7 27,6 | 750,2 (45,5 |—2 | 47,5/18,4 | 62 (11,2 |
Cifra media| 774,57,744,97(20,61| 759,04/42,87|-3,02| 45,9/18,17] 62,511,3

I Latitud geografica 37° 59'. Longitud en tiempo 10™ 12° E.

Pluvibémetro . ‘ji’;;‘; Anemémetyo l Estado del cielo
% . 2 é% Direccién L8 o8 g% 3%3 g;g zgé ,'e"?j
£ 1 A2 | 5E | eommme | A% A2 | A7 (AT A% | A2 | A3
s S 5 3 5 3 =] 3 & 3
230,5| 38 | 6,5 N.E. |69 190 97 9 137 1151 77
175,1) 46 || 6,6 N.O. 42 177 | 115 | 31 {124 |152 89
300,4/ 65 | 6,5 S 54 161 | 129 | 22 |127 {155 84
456 | 63 1 64 || E.S.E. |40 162 | 141 { 22 | 8 Ji71 |108
290,5/ 53,5 6,5 N.E. |51,25) 172,5( 120,5! 21 (118,5/157,25 89,5
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‘ | CARTAGENA. (Estacién telegrifica). Altitud en metros flLatitud geografica 37° 36", Longituden ti(_e_mpo 10™ 52¢ E. 3
| _ Barémesro }f Termbmetro G la sombra ; Pricrémetro pW —%z{;zl o Wffzimo’metro . Lstado del cielo
ANOS | e !; : Inz“ PRI & precein | % | 83 |9 |23zl 22| 43| 2f
— iz | ida Eo i Eo 123TI A5 1S 58l s | 22 ) B comwame | £5 | A2 AT (5E| A2 |E5 | A2
T ERERE LT I AT T i R N N R e SRS R
1878 776 2750,7 ! 39,4l 2 41,4% 18,9% 75 !13,5 » | 31 » \ N:S. 0. ; 274 85 6! » 161 1146 58
1879 g 771,7 V44J :395 I 3&8519JE 72%133' » 28 » Ei S. O. ‘5235 %116 14 | » 03 1183 89
1880 E 7724 g5750,1 40 | 1 41 g 18,9? 76 ;13,9 3256 | 45 » iii S. E. i23243 L 99 |21 '3 86 1203 77
1881 | 772,6 5747,2 i 138 |1 |37 ! 18,01 76 %13,8 405 137 |52 é]NESO 87 | 141 [124 (13 36 3246 83
’ s

N
\O

1882

300 | 42 3,8 INESO§ 59 o6 176 134 81 1235

373&3% 36,6 || 4,5 ]i;N-E'—S,O-i 179,6 107,4*;68,2 16,67 91,42202,6i 71,2

|

34,80 »

779 7451 |
iCifmmediaé 77434 747,44 26,9 761,33 38,4 1,25 38,6 18,6/ 73 13,2
i 5 AT

f ! , { ‘ : ]

YECLA. (E. E. Pias). Altitud en metros 6oofLatitud geografica 38° 38’. Longitud en tiempo 9™ 48 E.

|
|
{ Barémetro i Zermdmetro & la sombra Psicrémetro

{

| Pluvimetro || A0 Anemémetro . Estado del cielo %

; w2etro . - |
~ { - _Z i m | -

) : g [l ' g 2 . E o 2 2 o} F3 2

ANOS | §EA gEA \855\ «:a:"\ §A E & - %;; 5‘::; 8 m-E E’g Direccién gg 3_@ Eé rﬁ.@% E% E§ EE

— IR 2Rl Rl EsE iR So |l gge el §7 A2 | &R | domimame | B3 | Ay | ARG )a:e A% | Af | A2

< “E 1R ZE R = Al gEY &R & e | 2 < 3 e €l %8 |

i 3 . —

| !

{' 2 1 148 | 129 88

1882 | 725,5 | 697,1) 28,4/ 711,1 | 35,5 3,4 | 38,9/ 14,2 56 | 7,8 342 | 41 | 43 |[N.O-N.E.| 39| 161 | 124 | 4 4 9]

23
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A . . - .
LBACETE. (Zustituto). Altitud en metros 68@atitud geografica 39° 0’. Longitud en tiempo 7™ 20® E.
. - Barbmetro x” T ermometyo & la sombra I Psicrémetro Pluvidmetro ‘:17‘::% Anemébmetro FEstado del cielo
ANOS I ee | zz |8%9) wsm | 2| 2 |80 oo el B 2 N \ ]
- ¥ i"ge %‘gé 2“:"5;; e e Si1 2o §§§ l%%‘ S e EE Direccién :@E ", w% 'g%% g?% g;§ .
g% B | 2| = 0“3 R 2T SEY EF | AT | R | commwe | 5% | 55 | A% |A%E| A% | B2 | A2
| | , ol 5 S A I AR I g 3
1878 || 715,71686,30!2 I | |
187_9 7 ’{68 39,29,32 703:841 39:5 —II 15 13 61 86 | 239,5 33 5,5 S. 0. 8 285 65 v Vi 85 208 72
13, !
18060 1 6! | ..
. 7 750 693,4 23;66\ 704,54 3% —7, 5146 55 13,5 82 | 436’7 61 5,9 S. E. 31 214 104 17 84 191 91
1061 15,5 16 , .
N 7155 1690,1 1254 | 704,1 || 39 |—7, 5!465 |14, 84 560 | 67 |76 0.S. 10 | 241| 08 | 16 | 57 |233 75
1662 20,8
- ; 720,8 1691,9 128,9 | 703,9 36,5—6,543 13,6 | 82 ” 353 48 || 7,3 0.-S. 3 128 69| 7 |100 |197 68
ifra medial 716,476 :
7 47 89,82 26,65 704115 3833 -8)18 46)48 13,745 84,2[ 377’98 50,6 6’18 S_ O_ 10,8 26I 80 13’4 79’8 205’6 79’8
Pr i6n . ;
oporcion anual de la mortalidad general yfespecial por la tisis, de cada mil habitantes
l .
!
i Término medio ‘ roporcién por mi Término medio 'roporcién por mil Término medio
PROVINCIA d frfgzdzn:;a;’ . As gs %g: (}:ljllé:)tt:::: TOtaldg:neraI Defunciones delPtotlzli d% d{eI;ul}cioxlles de 1:4:1péolporci;’)crtli por (ia _dl_:afunciorl%s plor dqlla.dpn()ipttzrcié.n por |
NOs /tejl;xse:ﬁg sex}:, ci;l:nta defunciones ‘ por tisis lc’lfx},xz:b%an:esng;n ?ch) deflﬁixcioenetso:aesp:cto mint;]eséf) rgzpf;:boit:ntes n;Jlor fisiserléggéz?oes
— as cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afo
1 880 I 12. 380 527
N 1881
MURCIA Ministerio 13.260 483
de la Gobernacién | 1882 457.765 13.756 531 152,72 30,54 6,27 1,28
I 1883 14.959 595 '
! 1884 15.557 736
} l 69.912 2.872
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Proporcién ‘anual de la mortalidad general

especial por la tisis, de cada mil habitantes

Bi 1

! ?

| Término medio ; Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio

| Procedencia de los habitantes : Total general . del total de defunciones | de la proporcién por | de defunciones por | de la proporcién por

PROVINCIA ! AR en los cinco xiios | de Defunciones respecto del ndmero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones

i de los datos NOs teniendo en cuenta! defunciones por tisis de habitantes en los defunciones respecto |nimero de habitantes] por tisis respecto
!i { las altus y bajas cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un aflo

u! o

!

i

! 1880 7.191 166

,? ... - | 1881 6.869 143

ALBACETE E Ministerio
de la Gobernacién | 1882 221.557 6.870 147 162,39 32,47 3,41 0,68

? 1883 7734 139

i )

| 1834 7.316 159

35.980

754
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REINO DE VALENCIA

El antiguo reino de Valencia, hoy provincias de
Castelldn, Valencia y Alicante, estd situado en la
costa del Mediterrdneo, que lo bafia en toda su ex-
tension por el Este y el Sudeste, y daria 4 sus cli-
mas un cardcter exclusivamente maritimo, si no
vinieran 4 modificarlos de consuno la especial hidro-
grafia de su suelo y su unién, al Norte con (Cata-
lufa y Aragén y al Oeste con el mismo Aragdn,
Castilla y Murcia. ~ *

Hallamos en el suelo de Valencia algunas cor-
dilleras que determinan las cuencas de caudalosos
rios, notdndose en las dos que arrancan de la mis-
ma costa cierto paralelismo, que abandonan des-
pués para formar los limites oriental y occidental de
la provincia de Valencia. Sus montafias principales

son las de Espaddn, Pefia-golosa y Caballén, Estas
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masas orograficas dejan entre si numerosas vegas,

valles y llanuras de reconocida belleza.

Tiene la hidrografia del reino valenciano in-
mensa importancia desde el punto de vista del
tema que vamos desarrollando, porque acaso de
ella dependa que el Jardin de Espaiia no llegue 4
ocupar.uno de los primeros puestos ecn la clasifica-
ciéon-que haremos de los puntos indicados para Sa-
natorids de la tuberculosis pulmonar.

Cruzan su superficie los rfos Turia, Jacar, Ca-
briel, Palancia, Alcoy y Chelva, y los barrancos de
Carainet, de Chiva, y de Picasent. Tiene también
las Albuferas de Valencia y de Anna, que tanto in-
floyen en la salubridad del clima; almanjales de
Jeresa, Jaraco, Puzol, Puig y Alboraya; y por altimo
las lagunas de San Benito y de Cullera y gran nt-
mero de manantiales, entre ellos, algunos minero-
medicinales.

El clima estd considerado como suave, uniforme

y hdmedo, pero es variado como el territorio que
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ocupan estas provincias, presentando en algunos
puntos notables oscilaciones en sus elementos. La
atmdsfera, en muchas localidades del reino valencia-
no, pudiera llamarse paltdica por lo que en ellas
abundan los efluvios deletéreos propios del palu-
dismo.

Los vientos del Este y.Sudeste son los que mds
combaten esta regién y los que determinan las
lfuvias; también reinan los del Norte y Nordeste,
acompandndose de notables descensos de tempera-

tura, y los del Oeste, que son secos y cdlidos.

Estamos obligados 4 considerar el paludismo en

sus diferentes formas como estado morboso peculiar
7 . ./ z r

y caracterfstico de esta regién, llegando 4 ser endé-
mico principalmente en la ribera del Jicar y en
otros muchos puntos. Se presentan con frecuencia
las entero colitis, pulmonias, bronquitis, pleuresias,
tuberculosis pulmonar, congestiones y hemorragias

cerebrales, reumatismos de todos géneros, anginas
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inflamatorias y diftéricas, erisipelas, asmas, herpe-
tismo, tifoideas, céleras esporddicos, gastralgias,
neoplasias y algunos casos de lepra.

En las cifras siguientes veremos mejor lo que es
el reino valenciano y lo que los tuberculosos deben

esperar de su influencia.

24
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Proporcién anu .
al de la mortalidad general yEpecial por la tisis, de cada mil habitantes

. Término medio . P
Pro . / del s Total Proporcién por mil Término medio Proporcion por mil |  Término medio
PROVINCI A de 1 eedencia _ | ene][?ss(};xiilélganfcf dgener a . del total de defunciones | de la proporcién por | de defunciones por E de la proporcién pcr
e los datos ARos {teniendo en c:"w’ ’ € efunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al  ; mil de defunciones
| : las al ental  defunciones or tisis de habitantes en los defunciones respecto ‘niimero de habitantes’  por tisis respecto
e i s altas y bajas | P : = A = i s ci fios ¢ 4 fi
‘q‘—x €Inco anos a um ano N en 10> CInco anos ’ 2 un ano
1880
‘ ! e 1381
CASTELLON !d IMmm&mo
., .
€ _a Gobernacién| 1882 290.767 144,14 28,83 4,10 0,82
1883
|
. | I 884
|

Proporcién anual de la mortalidad

general y Bspecial por la tisis, de céda mil habitantes

| : i

Término medio

: . | Proporcién por mil Término medio Proporcion por mil Término medio
PROVINCIA a Procedencia N 3:]10055 :}abltanﬂtes Total general | Y . del to(l:)al de dcltzunciones de 1a proporcién por | de gcfunciones por | de la preporcién por
e los datos AROS  lenien do 2:10 anos € Defunciones respecto del nimero mil del totul de tisis respecto al mil de defunciones
. Ias altas ﬁ:_enta defunciones por tisis de habitantes en los | defunciones respecto [1dmero de habitintes |  por tisis respecto
e ¥ bajas cinco afios 4 un afio en los cinco aigs 4 un afno
— T

1880 16.473 606

Ministerio 1881 ’ 17-149 | 696

de la Gobernaci¢n | 1882 688.768 17.867 790 / 127,25 25,45 5,53 1,10
1883 18.254 906 |

1884 17.906 814

VALENCIA |

87.649 3.812
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PROVINCIA

ALICANTE

i M_‘T:::N_‘::::«—‘.“
i
!
Procedencia i
de los datos i ARos

Ministerio -
¢ de la Gobernacicn |

+ Término medio -

de los habitantes
en los cinco aiios

teniendo en cuenta’
clasaltus y bajas .

415.077

340
322

326
14.417 329

efunciones
por tisis

ecial por la tisis, de cada mil habitantes

Preporcién por mil

; del total de defunciones
respecto del ndmero

de habitantes en los
cinco afios

149,28

i

i

i

Término medio
mil del total de

4 un afio

29,86

| |

i Proporcidén por mil ‘

tisis respecto al !

! defunciones respecto -ndmero de habitantes]

en los cinco afios

3,99

g k. .
Término medio

de 1a proporcion por | de defunciones por | de la proporcidn por’

mil de defunciones
por tisis respecto
4 un afio

0,80
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PRINCIPADO DE CATALUNA

Extiéndese por gran parte del Este y Norte de
la Peninsula el territorio del antiguo Principado de
Catalufia, hoy subdividido en las cuatro provincias

- de Barcelona, Tarragona, Lérida y Gerona. Hillase,
como éabemos, entre la vecina Republica francesa,
de quien lo separan los Pirineos; el Mediterrdneo que
lo bafia al Este y Sudeste, y Valencia y Aragén con
quienes se une por el Sury Oeste; dando lugar esta
posicién relativa 4 una marcada influencia en sus
climas.

El suelo de Catalufia es muy montafioso, pues
lo atraviesan en casi toda su extensién bien desarro-
lladas prolongaciones de los gigantescos Pirineos,
que se dirigen generalmente de Norte 4 Sur, dejan-
do entre ellas anchos lechos donde hay que admirar
vegas, valles y llanuras, que el infatigable cataldn ha
transformado en ricas fuentes de todos los productos

de la naturaleza. Entre sus montafias descuellan las

fizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008
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de Montenegro, Mallorquina, San Crau, Monseny,

San Lorenzo del Mun, Monserrat y algunas mds.

N NENEN

La hidrografia de Catalufia rivaliza con su oro-
graffa, sin embargo de ser ésta tan dilatada y ro-
busta: bafian su feraz comarca los rios Ebro, Segre,
Noguera Pallaresa, Noguera Rivagorzana, Francoli,
Llobregat, Ter y Fluvia. |

El clima es al Sur templado y adn cdlido en
las llanuras, va haciéndose mds lluvioso 4 medida
que nos acercamos a los Pirineos, para ser al fin
lluvioso y frio en las altitudes pirendicas, donde las
nieves son casi perpétuas, marcdndose igualmente
una diferencia bien apreciable entre los que pudié-
ramos llamar clima mediterrdneo y clima continen-
tal de Catalufia. Asf resulta que en la costa se dis-
fruta de una temperatura suave, igual, si bien un
tanto elevada, viviendo casi en continua primavera
los habitantes de Barcelona, de los partidos de
Matard, gran parte de los de Arenys, del Pld del

Llobregat, y los de Sitjes, Rivas y Villanueva, don-
25
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de crecen al aire libre los naranjos y hasta las pal-
meras: en las llanuras y los valles de mediana
altura, como el Panadés y el Vallés, toma el clima
el frio que viené del Monserrat y el Monseny; y, por
tltimo, son rigurosamente frios por la vecindad de
las montafias, casi siempre cubiertas de nieve, la
mayor parte de Igualada, Vich, Berga y Manresa.
Los vientos que mds constantemente bafian la
.regién catalana, son los del Sudeste 6 brisas del
mar, que de un modo periddico llegan como 4 las
diez de la mafiana y tiemplan y suavizan el ambien-
te; son secos el Oeste ¢ terral y el Norte, siendo

este ultimo frio como los Pirineos que lo envian; el

Este casi siempre es lluvioso.

Entre las enfermedades de Catalufia puede de-

cirse que sobresalen, por su frecuencia, las fiebres de

2

diferente forma y .naturaleza, habiendo llegado 4
reinar verdaderas epidemias de pirexias, de las

cuales se conservan brillantes trabajos histérico-

médicos, como el del célebre Masdevall, Son comu-

" o 5
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nes, pues, las fiebres catarrales gdstricas y tifoideas;
las flegmasias del aparato respiratorio, como bron-
quitis y pneumonias, afectos asmadticos, enfermeda-
des del aparato digestivo en la estacién estival,
fiebres eruptivas, congestiones y hemorragias cere-
brales, tuberculizaciones de aquellos 6rganos mds
abonados para germinar el tubérculo, el paludismo,
que es endémico en el Ampurddn, Figueras, Llano
de Urgel y en otros puntos de la ribera baja del Sfo
y mdrgenes del Segre; reumatismos de diversas
formas y localizacién, obedeciendo con lamentable
frecuencia el febril agudo 4 la mortifera ley de inva-
siones cardfacas; se presentan casos de bocio, lepra
y tétanos; siendo las apoplegias, las pulmonias y las
tisis las enfermedades que causan el mayor ntmero
de defunciones. Acudamos 4 la elocuencia de las

cifras numéricas.
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PROVINCIA

BARCELONA

Procedencia
de los datos

Ministerio
de la Gobernacién

ASos

1880
1881
1882
1883
1884

Proporcién anual de la mortalidad general

= =

Término medio
de los habitantes
i en los cinco afios
stenienndo en cuenta
las altas y bajas

843.498

special por la t151s, de cada mil habitantes

Defunciones
por tisis

1.534
1.466

1.663
1.630
1.753

i
i

Proporctén por mil

: del total de defunciones

respecto del niimero
de habitantes en los
cinco afios

144,28

¥
|

Término medio

i
3
1

i Proporcién por mil

de la proporcién por |

mil del total de
defuncxonu respecto
i 4 unafio

28,86

|

de defunciones por
tisis respecto al

nimero de habitantes

en los cinco ziios

Término nmedio
de la proporcién por
mil de defunciones
por tisis respecto |
4 un aiio

9,54

1,91

\
PROVINCIA f!
|

i
I
i

i
i
TARRAGONA |

i)

!

Procedencia
de los datos

Ministerio
de la Gobernacidén

Proporcion anual de la mortalidad general

1880
1881
1882
1883
1884

I

Término medio
de los habitantes
en los cinco afios
teniendo en cuental
las altas*y bajas

de

334479

Total general

defunciones

Defunciones
por tisis

Proporcién por mil
del total de defunciones |
respecto del ndmero J
de habitantes en los
cinco afios

Término medio
de la proporcién por
mil del total de

! Proporcién por mil |
¢ de la proporcién por |

|

de defunciones por
tisis respecto al

i defunciones respecto nimero de habitantes

4 un afio

en los cinco afios

i
i
i
1

I

i
Término medio
mil de defunciones |

por tisis respecto ;
4 un ajfio H
[

364
340
250

. 209

106,99

21,40

4,25

0,35
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;ERIDA

PROVINCIA

GERONA

Término medio
de los habitantes | 1 Otal general

Procedencia j ! .
. Aos fy en los cinco afios de -
]

de los datos

teniendo en cuent: i
las altas y bujas I defunciones

I

i»
lv
E

.. . 1881
Ministerio
de la Gobernacién | 1882 300.265
1884

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS
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&pecial por la tisis, de cada mil habitantes

| -
h[ I Férmino medio l‘,
!i Procedencia de]los habitantes Total gene a Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio
~ . en los cinco afio de . el total de defunciones | dela proporcién por | de defunciones por | de la proporcién por
| de los dat o8 ; ARos lteniendo en cuentsa’ defuncione Defunciones respecto del nimero mi} del total de tisis respecto al mil de defunciones
! | I las altas y bajas I ong por tisis de habitantes en los defunciones respecto /ntimero de habitantes; por tisis respecto
T |- e i cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
s | [
i 1880 | i
1 !
|
i S 1881 ;
1” Ministerio ,’ { 6'297 113
i de la Gobernacion| 1882 | 285470 | 5.8
i : -399 113 108,19 21,64 3,29 0,606
" | 1883 |
4.746 66
i . 172
Bl
] | B
l ! 939

Proporcién por mil
del total de defunciones

Término medio
de la proporcién por

Proporcién por mil
de defunciones por

Término medio
de la proporcién por

Defunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
por tisis de habitantes en los defunciones respecto {ntimero de habitantes | por tisis respecto
cinco aiios 4 un afio en los cinco aiios 4 un afio
287
319
271 108,12 21,62 5,21 1,04
3I0
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REINO DE ARAGON

Al antiguo reino de Aragén, hoy convertido en
las tres provincias de Huesca, Zaragoza y Teruel,
separado de Francia por los Pirineos, se le avecinan
‘por el Este y Sur, Catalufia y las dos Castillas, y
por el Oeste, Navarra. Es uno de los territorios
mds dsperos y montuosos de Espafia, tanto por su
elevada cordillera, como por sus altos moates de
Jaca, Huesca y Rivagorza al Este; del Moncayo al

Oeste, y Albacin y parte de la de Molina al Sur.

A

Tienen origen en este territorio los rios Mijares
y Guadalaviar, y lo bafian adem4s el Ebro, Gallego,
Isuela, Cinca, Esera, Jal6n, Jiloca, Huerva, Aguas,
Guadalope y Martin; también hallamos en Aragén

la laguna de Gallocanta, de unas 1.800 hectdreas

ion realizada por ULPGEC. Biblioteca Universitaria, 2008
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 201

de-extensién y de profundidad desconocida, con un
terreno en sus contornos muy fangoso y malsano.
El suelo, que es muy fértil, ofrece en su centro
extensas llanuras,
Los vientos que mds combaten la tierra de
Aragén son el Noroeste, lamado alli Cierzo, que es
constantemente frio en el invierno y fresco en el

verano, el Sudeste v el Oeste, que con frecuencia
da lugar 4 lluvias. Su clima resulta bastante desi-
gual y en ocasiones hasta desagradable; muy frio y
variable en las mountafas, algo benigno en las lla-
nuras. En Ja estacién mds calurosa ocurren frecuen-

temente tempestades que dan lugar & fucrtes gra-

nizadas.

Las enfermedades reinantes tienen manifiesta
relacién de caunsalidad con Jos vientos que bajan de
los Pirineos, cuyas continuas nieves rebajan su tem-
peratura bruscamente lo bastante para desarro-

llar pulmonias y otras inflamaciones de los érganos

respiratorios; abundan también los reumatismos, flu-

fizada por ULPGEC. Biblioteca Universitaria, 2008
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xiones, flegmasias de diversa localizacién y pirexias
de varios géneros, cuya causa inmediata mas coman
es la brusca suspensién del sudor y enfriamiento de
la piel; la plétora, inflamaciones del aparato diges-
tivo y sus anexos, disenterias, cdlicos hepdticos,

infartos abdominales, frenopatias, sobresaliendo la

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 203

monomania melancélica, neurosis, congestiones ce-
rebrales, gota y fiebres tifoideas. En esta comarca,

aun cuando se presenta la tisis, es con poca frecuen-

cia, como se ve cn los cuadros estadisticos que

siguen, donde ademds se consignan los datos clima-

tolégicos y de mortalidad general.

| HUESCA. (fustituto). Altitud en metros 487§
Barbmetro | Tormbmetro & lasombra | P——
X : i i ] i
- 1878 §733,91697,32 36,50 710,61138,3 —0,548,3 |
1879 | 720,92700,1320,79] 717,21)37,2 |—3 %42,2 13,

1880 || 731,06704,44127,52| 719,5538,8 —11 498 1127

1881 || 731,9 (700,6 31,3 | 719 i39,4 —6 145,4’

1882 | 738,5 |702,9 i35’6 720,4 }34 —4 338 |
gCiframcdia 733,24 701,08E32,16i 719,15537,64 —7,11‘44,74313,42

ol

relativa

Humedad
medin H.n

1

Latitud geografica 42° 7. Longitud en tiempo 13™ 1° E.

Pluviémetro

I

Dias

de luvia

80,2

| aams- ! Anemémetre % Fstado del cielo
etro | — e feg ;
P PRI I E R
&8 Direccién ! g L P wg | m%% fé { gé Ioak
87 : {273 As 122 ;}g-;c,‘ 85 281 £3
s b dominante | B° s 1BF LETE Ak, RBs, 3
g7 P SRR A g1 & 3
= SRS E S SO SR SN, FRA S -
‘‘‘‘‘ T i i i 3 “ ! | l
; | ﬂ ! f l; ! : 6
| N.O. | 136 | 146 77 | 6 ligo {1391 3
1 i | ; i
461 N.O. {143 112 935 15 3170 | 132 63
! B o
| N.O. | 208 | 112 i44 |5 5178 125 63
! i | Iy ; i
| | f ; i ] ;
43| N.O. [ 220 109 30 |5 175 128:;‘ 62
; j ; : j b
i i | 2 1 1
45| N.O. 1239 . of ;32 3 (185 1361 44
! ! i { | |
i H ! |
4,48} N. O. i 188,6! 114 ;55,8’ 6,8 l179,6i 132 53,6
| N P i |
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i ERUEL. (Zustitur i
IR‘B\L “uto). Altitud en metros 9 atitud geografica 40° 21’. Longitud en tiempo 10™ 173 E.
arémetr P
- I‘Nm—-rhw____fze i . "h?i?zomdmala sombra ‘ Lsicrime Pluviémetro || Adms- Anemémetro Estado del cielo
1 AN os . ! , 5 ! ’, — ; I;»,‘h ; — i meetro :
hoe ¢ o S £ = @ o R J Lo =} = i = i
— I Efs | EE }55‘?, el Enl B~ |38 =2 '%‘sm I B Direccién | 8 |« 2 |3 8 " 2
{ri;---_»-un -____;,_ N ; o ;c’>'° 5 S EEE i A% | EF ominante Rg | Py AL QE& Ag | AZ | A3
| : e A SR 1= ! 3 = ] 3 o
1878 || 607,77.66 b N : .
‘” 97, 77 5,01 31, 86684 98‘44 [—136576 13 2 ;." 72 108829 | 67 ! 4,5 N 66 | 134 | 147 | 18 |103 | 200 | 62
1879 | 6o4,57]668,2 126,37,683,2140,8 | o T 0
| ’ 5 1‘40 fhlo’451 2 ‘128 §§ 68 g 91,2 96 | 4,4 S.0. |88 I41 | 116 | 20 {118 | 166 81
1880 || 697, 94 670 44/2 ‘68 I P o ‘ : :
[J 4’ s 395 T 2!507 112’4 169 8,8620 ¢ 84 §4I N IIT {151 96 | 8 138 | 158 | 70
1881 696 3670 526 6 i : ’ 7 il i . ‘ '
] : : 84,2 «';__ ; : X : P
1885 | ! ! 44 138578 133 |7 9453 97 42 NS.O. 166 | 121 ' 75 | 3137 | 121 |107
2 |l 7012 670,8 ! 30,4 16856 120.8 . f | i ; : ;
Cifra media) 6075 - ’39’ EIOZSO ;'12’2 {74 [ 9989 75 |5 | N.S.O. 31 106 | 122 | 6 135 | 150 | 80
s 9,07 28,43;684 591;41 62 11 8 ; : H 5 . | !
[ - 453,46:12,78 0,8] ( : ; ﬁ |
| i I | 7 ! 9:99375,8 83,8E 4,44 » 12,4 130,6 111,25 11 [262§ 159 ] 80
: ! !

’ , = e S —
PROVINGE
| A de los dates 5 ARos ﬁt::: Io;cmco afios f de
E la;e:lt ;»s 6;1 Eﬂf;ta; defunciones
>\'“, ———— _'\J.‘__ ,,__\ e J:
| | T
|1
880 [ 5.331
- 1881
HUESCA Ministerio ; >-934
de la Gobernacién | 1882 l‘ 253.778 | 6.516
" 1883 Jl | 3:878
[ ’ | |
} P 884 | | 5.447 !
j | | I
| ;! | } | 27,106

general lvespecial por la tisis, de cada mil habitantes

i
i
}
Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil Término medio
. | del total de defunciones | de la proporcién por | de defunciones por | de la proporcién por
Defunciones | respecto del ndmero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
por tisis de habitantes en los defunciones respecto {niimero de habitantes; por tisis respecto
cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
159
180
174 106,81 21,36 3,17 0,63
133
158
804
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special por la tisis, de cada mil habitantes

Defunciones
por tisis

del total de defunciones |
respecto del nimero
de habitantes en los

i
1
Proporcién por mil l
H
!

Término medio
de la proporcién por
mil del total de
! defunciones respecto

de defunciones por
tisis respecto al
ndmero de habitantes !

|
Proporcién por mil ;
!

Término medxo
de la proporcién por
mil de defunciones

por tisis respecto

144

€

111§

cinco afios g 4 un afio en los cinco afios J 4 un afio
314 E !
i
272 : “
215 100,93 20,19 2,77 0,55
170

it

Defunciones
por tisis

|
i

Proporcién por mil |

del total de defunciones |

respecto del nimero ]

de habitantes en los
cinco afios  ~

Término medio

1

I

¢ Proporcién por mil

de la proporcién por !

mil del total de

; defunciones respecto | indmero de habitantes

4 un afio

i

i

de decfunciones por
tisis respecto al

en los cinco afios

Término medio

de la proporcién por |
mil de defunciones |

por tisis respecto
4 un afio

146
127
164
169
118

Proporcién anual de la mortalidad general
H Procedenci dT élm-ml;olgp(:dio | Total gene,
PROVINCIA i de los dnCIta. N e: lg; aflcjcfz:fgs
i atos ARNos teme d :
. ‘!L— v I as :ltZsc; (I;L;j:ta:
B B ]
f 1880 ‘
i L ’ 1881 | !
ZARAGOZA ,if Ministerio ’ { ,'
' | de la Gobernacién | 1882 | 402.673 |
4 I !
; ’ I 883 i li
: | | |
‘ 1834 | ]
! .i f
: ‘ i ]
o Proporcién anual de 1a mortalidad general
ST T I e ’/g ————————
| | F |
: ) i Término medio
. i ! de Ios habi i Total general};
PROVINCIA iy rlog‘:"zn:& o ames | en Tos cmafa;’ﬁiss‘ de
L ; 5 i,i g ’» I::iﬁf;:; gg;:lstai defunciones
Yy
,\——- ———
1880 ! 6.789
CL 1881 ,
TERUEL Ministerio 6.325
i de la Gobernacién | 1882 245.158 6.888
I 883 7'400
1884 6.881
34.283

724

139,84

27,97

2,95

0,59
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- REINO DE NAVARRA

El fronterizo reino que Jegd su nombre 4 la hoy
provincia de Navarra, confina al Norte con Francia,
de la que lo separan los Pirineos, cujo enorme
relieve casi determina por sisolo el cardcter de su
clima; al Este estd Arag6n; al Sur el mismo y la
provincia de Logrofio; y al Oeste Alava y Gui-
plzcoa. Es muy accidentado su suelo, principal-
mente hacia el Norte, donde avanzan los Pirineos
con ramificaciones de sus formidables plantas. Tiene
valles muy fértiles y extensos Ilanos al Sur, siendo

- su principal cordillera la que termina en el Puerto

de Roncesvalles, después de recorrer una direccion

de Este 4 Oeste.

Si es rica esta provincia en formas orogrificas,

no lo es menos desde el punto de vista hidrografico,

lizacian realizada pot ULPEC. Biblicteca Universitatia, 2008
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pues la fecundizan varios rfos, como el Ebro, Nive,
Bidasoa, Nivelle, Aragon, Zidacos y Arga; cubrien-
do su superficie ecspesos bosques y abundantes
pastos.

Su clima se aproxima mds al templado que al
frio y tiene algunos puntos de contacto con el de
las provincias Vascongadas; es muy frio y lluvioso
en las montafias y mds templado en los valles y
Hanuras. Los vientos generales reinantes son el
Sur; Noroeste y principalmente el Norte; presentdn-
dose 4 veces el Oeste, que, como no encuentra
obstaculos 4 su paso, despeja rdpidamente el cielo.
Acompaian 4 los vientos fuertes aguaceros y gran-

des nevadas en invierno, que también invaden la

primavera, dejando después nieblas densas y du-

raderas.

No tiene esta provincia cofermedades especia-
les, si se exceptuan las afecciones periédicas endé-
micas en las orillas de los rios, donde hay desarrollo

y desprendimiento de miasmas, originados por los
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estancamientos de aguas y las operaciones que allf
practican necesariamente para beneficiar el cdfiamo.
Domina la plétora en la mayor parte de las en-
fermedades, que toman por esta causa un cardcter
inflamatorio intenso, y se presentan con frecuencia
las afecciones febriles, catarrales y reumdticas.
Segun el facultativo Don Pascual Arregui (1),

las enfermedades mds comunes en Pamplona, son

(1) Topografia médica y enfermedades m4s frecuentes en Pan"fplona.

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 213

las pulmonfas, #sis fuberculosa, anginas, catarros,
calenturas catarrales gastricas y miliares, congestio-
nes y hemorragias cerebrales, cefalalgias, neuralgias
de la cara y caries de los dientes, gastralgias y neu-
rosis gdstricas, erupciones herpéticas, erisipelas, es-
créfulas, oftalmias catarrales y escrofulosas, hepatitis
crénicas y hemorroides.

En resumen, los cuadros estadisticos siguientes
daran clara idea del clima y salubridad de Na-

varra.

3 : . , )
| PAMPLONA avarra). (Zustituto). Altitud en metros 467. Latitud geografica 42° 49’. Longitud en tiempo 8= 11 E.
Barémetro | Termémetro & la sombra !’P.\-z'a'é//zez‘)‘o , Pluvibmetro Admo- Anembmetro Estado del cielo
B e [ ! i - - 5 i } zetro
ANOS | S| | | g ! 1 a i = . "
PP TR s IR ETNE TR PP I £ Sg | oweesn | L2 2| 8|, 8el LB L8| LE
< S‘<= Y R g8%| 2% vé&g]aﬁ 12 A% . g: minante Ay | Ay | A |RgE ng A% | A3
! H i i | ; T
o | |
!
, -
1881 |} 7358 17006 i35,2 | 722,1 || 38 \—9 | 47 12,6 | 67 | 8,2} 537 123 |50,1 | N.O.-S.O.| 143[141 | 81 | » 75 |113 | 177
1832 742 |703,5 38,5 | 723,7 | 36 |—5,2| 41,2112,1 || 67 | 7,8 702 (122 | .4,8 N. O. 145 156 | 62 2 8g | 72 | 204
‘foramedmli 738,09 1702,0536,85 722,9 || 37 |—7,1| 44,1|12,35) 67 | 8 612,5 |122,5/31,95 » 144 |148,5/ 71,5\ 2 | 82 | 92,5/ 190,5
| ]
3
|

28
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PROVINCIA

NAVARRA

de los datos

o |

ARos

1880

de la Gobernacién

1881
1882
1883
1884

Proporcién anual de la mortalidad general

e—
R e

Término medio
de los habitantes | L0tal general

toniendo e vants|  defunioncs
Ias altas y bajas i
7-590

6.173

308.078 6.242
5.638

5.285

30.028
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especial por la tisis, de cada mil habitantes

Proporcién por mil
de] total de dcfunciones

Término medio
de Ia proporcién por

Proporcién por mil
de defunciones por

Término medio
de Ia proporcién por

Defunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
por tisis de habitantesenlos | defunciones respecto indmero de habitantes] por tisis respecto
cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
308
222
245 100,39 20,08 4,19 0,84
270
246
1.2901
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PROVINCIAS VASCONGADAS

La antigua Vasconia, hoy provincias Vasconga-
das, ocupa una parte del territorio septentrional de
la Peninsula. Tienen sus limites estas tres provin-
cias de Vizcaya, Guiptzeoa y Alava, en el Golfo de
Vizcaya por el Norte, en Navarra por el Este, y por
el Sur y Oeste en Castilla la Vieja. Arrancan de su
suelo numerosas montafias entre las cuales recorda-
remos las de Vizcaya y Guiptzcoa, que dejan entre

si grandes llanuras y fértiles valles.

Surcan su dspero suelo el Ebro y el Bidasoa,
que sirve de limite con Francia y da asiento 4 la
isla de los Faisanes, punto de territorio neutral en-
tre ambas naciones; riégan'as también el Oria,
Zodorra, Urola, Deva, Nervién, Ayuda, Bayas y

Omecilla, y numerosos arroyos de agua pura. Cubre

fizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008
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su superficie una vegetacién abundante y robusta,
con espesos bosques de castafios y manzanos.

Los veranos son de ordinario suaves, los invier-
nos duros y destemplados y nieva casi todo el afio;
el clima es generalmente fdmedo y nuboso, extre-
madamente frio en Jos puntos altos y templado en
las costas.

No son raras las tempestades, desarrolladas por
los huracanes que bajan de los altos Pirineos y en-
furecen el Océano Cantabrico. Predominan los vien-
tos del cuarto cuadrante; las lluvias son abundanti-
~simas y es frecuente que se prolonguen hasta el
otofio y la primavera, en cuyas estaciones soplan
con insistencia los vientos del Norte, Noroeste y

Sudoeste.

Los vascuences son generalmente saludables,
robustos, de buena constitucién y prolongan la vida
muchos afios; la etiologia de las enfermedades pro.
pias de este territorio la da principalr‘nente el juego

sucesivo de las cstaciones, sobre todo por las varia-
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ciones de temperatura y humedad del aire. Sefiala-

remos como mds frecuentes las hidropesfas, la eri-

sipela, la ulceracion y otras flegmasias de las pier-

nas, las fiebres gdstricas, catarrales, intermitentes,

enfermedades agudas y crénicas del aparato respi-

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS
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ratorio, reumatismos, afecciones exantemdticas vy,

sobre todo, el sarampién y la viruela, congestiones

y apoplegias; siendo extraordinariamente comn la

tisis, como queda con los siguientes datos bien

demostrado.

1882

VIZCAYA (BILBAO), ([,me,o ). Altitud en metros ﬁ.atitud geografica 43° 15°. Longitud en tiempo 3™ 46¢ E.

|

Cifra media
|

5
|
£
|
|

Bar o/izez‘; o0

o } ; g

3 =
g2 28 |igs
Z9M ER-tom -]
= [ 2EEE IS Eam
< g <g =2

1 i Eé"

i i

781 04 740, 68?40 36|
778, 834741 87136,04
776,46,738,29,38,7
775,8 743 3 l32 5
782,3 .739, f43 2

778, 89 740, 65}38 134

g‘, Termimetro & la somstra | Poicrimetrs | | Il Pludidmatro | Adms-; Anemibmetro [ Estado del ciclo
— i s | g 5',;:% . N i ,,E gé Direcion |, § | 4 s m“ggfl e L8
: i | ol ; i |
76297t?359 3, 2‘401 g7 }w%l.296,1 %186 : 2,5 N.O. 36 | 261 565 3 ; 37 137 | 191
761, 01;41 3 3,7g45 fom : 7e 9’9 é['598 1207 23 | N. O. 98 | 205 |42 120 \ 36 120 : 209 |
762,8 '364 —7 !434 4y | 70 | o8] 9786 161 | 25 ; N.O. | 107 | 192 |38 |29 | 87 1133 | 146 |
61,0 5387 36425 ‘155 iy "0 1013/{{?‘)1008,6 171 | 2,8 ilN O.-SE| 40 | 224 |79 | 22 || 50 {133 | 174
"373 —1 3386 )149 !,] 68 9,61":} L.242  |177 | 2,6 | N.O. 31 | 263 |65 6 83 120 | 152
762, 34||38 12— 3,,6[41 88]]1494{ 716, 10 ;11.214,53l180,4 2,54 » 62,4| 229 |57,8] 16 || 58,6128,6! 174,4
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GUIPUZCOA (s. seBastiAn), ([ustituto). Altitud en metros 2 Latitud geografica 43° 19 Longitud en tlempog‘ﬁjﬁlli o
= Barénetro . Termbmetro & la sombra Psicrémetro DPlevibmelro |t ‘ﬁi’;;‘; ;! Aﬂfi_]{”mgﬁg_,—ww A‘ ‘{,J{aa’i)jz’JA flib,
N T rh - ‘ o s, ’;
ANOS :5 g “3 @ :,g, g~ = it 2 =, - A § Direccién - g : vz : - & T ( 5 ?’ h
—_— g%a gg? 55 J]: ggg g:"“: g/: ég-’-‘q §: 'g%% ‘é’gi ;d l dominante :"EE 5 5—3 : :’—%,% ég‘ 52 =
AL ] EN N L R EL RN I fs CR TR RUML R
: S T B
1878 l 780,69.738,4 142,201762,4 || 34,1]—5,5 | 39,6i14,1 || 71 9,72 1.603,2 175 4 -;; N. O SR T » x 47 111 207
1 boog § 5 [ 1 :
1879 776,34:740,1 |36,24/760,45) 38,2,—1,9 | 40,1113,4 || 71 | 9 }.1.904 ;21792 427 N.O. , » o » 2 37 | 107 221
’ Lo | P i
1880 776,54:738,8 137,74/762,28| 36,3—5,2 | 41,513,8 | 70 | 9,2 | }’[.043,6 {152/ 3,9 i N. i > Lo oo 76 1 124 ‘166
i i i i 1 g { | if Co
1881 7754 1741,5 133,9 |760,1 || 30 1—4,6 | 40,6:14,7 | 69 | 9,5 1[1.221 %1665 4,2 NN.O-S.S.E.210 tor t 35 119 6z |12 1‘178
| ‘ | . f | : ? ' 108 18
1882 781,1 1739,4 |41,7 763 % 31,4—0,3 31,7;14,1 71 | 9,3 ?;1.530 ;1752 36 N. O. 5199 | 107 ;35 24 ‘ 73 1 | 4
Cifra mediat 778,01i739,64l'38,37 761,85,} 35:2—3,5 38,7{;14,02 70,41 9,34} 1472 36, 177il 398 N. O. it204,5E 104 35 ‘21,5'&3 59 | 115 191,2
! i ‘ \1 [ i ' \ :

AL AVA (La cuarpia). (P. P. Fesustas). Altitud en

metros 8.

Barémetro Termémetro & la sombra sz'cro’metm

ANOS . T = g = 5
2 lgg |BEF| se® 2. | g l%is| e lEgd)3s.
— 258 | 228 (2dn| E3m | EE | Ze |23l | 3L e8| %S
<'g <'g &% <F% = =] owiﬁv = Eﬁg g
1881 774,6 | 736,6/138 760,8 138  |—4,1i42,1 | 15,5/ » »
1882 | 780,3 | 744,4/35,9 | 763,4 36,9 |—3,5/40,4 | 13,3 » »
Cifra medial 777,45 740,536,095/ 762,1 (37,45(—3,8/41,25| 14,4 » | »

| 1 Pluwiémetro || Admé- |
3 1 meetro 3}

T
ik & g %d 'é.,‘ﬁ ?
! w5 g8
J s &5 38 |
| & A=) s
{ LI A

1724 160 | 1,7

‘ .

1.431 {141 || 1,5

1.577,5/150,5]| 1,6 |

Latitud geografica 41 54, Longltud en ’clempo zom 28= O.

‘1} Fstads del fzelo

Anemémetro |
T e "‘”;'Tﬁ’_’f— "—
! o } 9 E 99 ! "S 11 < ' % z
dominante ‘ EE [ 55; é: :D‘éalé Q'E‘ E Qé | {f}é
i ! L = | °
- N i
’ 1
|
N.-S.S. 0.1 52 | 254! 46 Ig,[l 140| 33 | 172
N.N. O. 24 | 302 34 5 161 59 | 145 °
| .
N.-O. 38 | 278} 40 9.E15o,5 56 | 158,5
i
|

{
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Proporcion anual de la mortalidad general yfespecial por la tisis, de cada mil habitantes
| fz l » a
| H érmino medio P i i Té di i Proporcié por mil Térmi edio
| é( Procedencia % de los habltanltes ] Total general . det ::tg?rgéoge?g;c‘ingnes de I;r;)‘;::g:):‘éfon“;or d?gefu:xcrl\ones por | de 1Zr$§;%:§ién por
PROVINCIA i le 1 a ! = 3 en los cinco afios de Defunciones respecto del nimero mil del total de f tisis respecto al mil de defunciones
?5 de los datos | ARos iteniendoen cuenta, defunciones por tisis de habitantes en los defuncmnes respecto ‘nimero de habitantes: por tisis respecto
!7 ; i Ias altas y bajas | cinco afios 4 un afio i en los cinco afios : 4 un afio
et e e e et i t H
T i g T T T T T T T
f i
’ 1880 5.185 514
g i Ministeri ' 1881 5.259 538
H | misterio
i 1Z ; | :
- VIZCAYA  ldcla Gobernacion| 1882 | 193.233 |  5.869 525 143,50 28,70 13,30 - 2,66
j 1 i ;
? i : 1883 P 5.642 445 ‘ ;
- i i i
g ( | 1884 5.774 549 ; ;
; | I ! ! i :‘
il ; | | - ;
i ! . :
! ; . 2772 2.571 : !
.{ l | i 27729 57 |
i ‘ . i
Proporcion anual de la mortalidad general y{especial por la tisis, de cada mil habitantes |
TS T A e i : 3 —= - ] = F [ = =
H ) H i
! ' Término medi Lop il f Té di P 10 r mil ? Término medio
P d . t de los hlabxtan;:s 8 | Total general K . - det :gg?rgg’réelzs;cﬁnes de I: rg'?;ozfor: (;)or ! der O(igcoffx(i:zilzarlx):s 1;?111' i de la proporcién por |
PROVINCIA rocedencia i - i en los cinco aifios | de | Defunciones respecto del nimero ’ mil del total de tisis respecto al | mil de defunciones !
de los datos AROS  iteniendoen cuental defunciones i por tisis de habitantes en los | defunciones respecto intimero de habitantes, por tisis respecto |
las altas y bajas ; l cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afic !
| 1880 i 3.201 301
| Miisteri 1881 3.709 393
’. misterio b
G Ny . ;
UlpUzCoA de la Gobernacién | 1882 171.170 3.738 | 424 : 104,99 20,90 11,32 2,26
! ;
1883 3447 ¥ 401
g 1884 3.876 419 | 'E

17.971

1.038
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g Proporcién anual de la mortalidad general y§especial por la tisis, de cada mil habitantes
! | ,
: | Térmi di ‘ P i6 il Térmi di P i6 mil | Término medio
: k P d i de {glﬁzb?gﬂégs Total general . del trgtl:i?rdc;ogel;?x;g;nes de 1: 1;1;(1:;%:2601‘1 l;xor def [il;::(;'trxcnl:;’irc‘nf:srpor de la proporcién por
j PROVINCIA i rocedencia P en los cinco zfios de ® Defunciones respecto del mimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
! i de los datos ARos teniendo en cuental  defunciones § por tisis de habitantes en los | defunciones respecto inimero de halitantes; por tisis-respecto
i ; las altas y bajas cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
| T
| 1880 2.879 131
5 . 1381 2.708 150
ALAVA Ministerio ‘
- de la Gobernacién | 1882 94-544 3.128 165 153,31 30,55 8,46 1,69
4 !
1883 I 223 161
I 1884 3.057 193

14.495

fele)
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ISLAS BALEARES

La situacién geografica de la provincia que nos
ocupa y la exposicién y estructura orogréfica de sus
islas, de que ya hemos tratado, les da un clima me-
diterraneo y variado. Mallorca estd defendida de los
vientos del Norte por la buena disposicién de su
principal cordillera. La combaten con frecuencia
los del Sudoeste y bastante menos los del Sur y
Nordeste. Las lluvias no son escasas. Puede consi-
derarse su clima como templado y benigno, hame-

do, algo variable y escaso en tempestades.

RN NENS

No hay endemia alguna y sin embargo la mor-
talidad general de Palma es excesiva 4 causa de las
malas condiciones higiénicas de la poblacién. Las

enfermedades mds frecuentes son las fiebres, reu-
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matismos, fluxiones, € inflamaciones del aparato
respiratorio y del digestivo, tifoideas, intermitentes,
diarreas y disenterias, anginas, afecciones nerviosas,
la tuberculosis pulmonar, las erisipelas, litiasis renal

y vesical, apoplegias y dermatosis.
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I
|

PALMA. MaLLogca), (Instituto). Altitud en metros atitud geografica 3g° 33". Longitud en tiempo 25™ 17¢ E.
&_ Termémetro & la sombra ]1; PsicrimetAl  pryismetro Ad;;zé~ Anembmetro li Esz‘cm;a_:rfel a.'; 1{] =
ANOS gga g g/\ :§ é:a g sS g g 5 i ’ o i ° ‘“:v-j ; . 3 I 5 - T | - - I
ST 5 g | 8 = fo?’ 2 : AR lEeE E & I g4 %g dominante | A8 | Ay ;‘5“:"’ 822 8% 88 B3
AR e e = MY T *) B T I
. ! i ; i
1878 ' ! i ; ; ]
87 775:62,745,8 |29,82| 763,01/38,8 | 0,8 ;38 ; 18,4] 76 ;14, 2584164 |3 | S.0. |5 |60 (260 |31 §169 151§ 45
1579 46 , ! i :
. 773:40/743,42/30,04| 759,12/38,6 | 3 135,6 ’ 17,81 74 513,7 342 171 291 S.0. iz 10z 221 30 |i74 142| 49
1550 ! : . i
s 778;69 74835 30,19 763’01 36)5 L,5 i35 ; 18,1 78 f[&].,E1 383’8 67 3,3 | S. O, 30 117 I94' 25 51162 153 c1
feor | ! L
}Cf d' 775)4 747 28)4 762,3 38 3,5 34’5 j 1879 76 2,14,8 515 77 3,2 i S‘ O'_N. 70 ~239 SO 9 :162 : 1301 72
lira meat 775’79!746y182 61 6 i | , i ? H 1
i 9 761,86 37:97" 2,2 35)77" 18,31 76 f14,3 374,8 169,75) 3,1 S. O. 29’255131,753181,25 23’75j166’755 144 54’25‘
| . b

Proporcién anual de la mortalidad general

H [ —————

l; o | |

Término medio

f

especial por la tisis, de cada mil habitantes

Proporcién por mil
de defunciones por

Término medio

Proporcién por mil
de la proporcién por

del total de defunciones

Término medio
de la proporcién por

PROVINCIA Procedencia Sl biante | ol generd
de los datos ARos teniendg!:x(l:c::s:x&sa defi gy 3
o las altas y bajas i uneiones
" 1880 5.998
) . 1881
BALEARES Ministerio - ' 0334
de la Gobernacién| 1882 295.170 J 5.630
1883 ’ 6.391
1884 5.633

Defunciones respecto del nimero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
por tisis de habitantes en los defunciones respecto {ndmero de habitantes! por tisis respecto
cinco afios 4 un afio en los cinco afios 4 un afio
254
266 101,58 20,32 4,38 0,08
262
313

30
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[SLAS CANARIAS

Ya hemos consignado en el lugar correspon-
diente las breves nociones geograficas de las Islas
Afortunadas que reclama la indole de la tesis que
_desarrollamos.

Un conjunto de causas naturales bien conocidas
determina el cardcter del clima general de las Ca-
narias y sostiene su uniformidad. La aproximacidn
al abrasador continente africano, que, como ya
hemos dicho, esta al alcance de la vista; la elevada

temperatura

23° 2—que el gran rio caliente, Gulf
Stream, desarrolla en el seno del tranquilo Atlantico
que las circunda; y, por otra parte, sus elevadas
cumbres, en alguna de las cuales el agua se cuaja
perpétuamente, y la maravillosa combinacién de las
constantes corrientes de vientos alisios y contrali-
sios; son las principales causas de cuya distinta y
opuesta accién resulta, como por equilibrio meteoro-
logico, el clima mds igual y mds benigno del

Mundo.
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Los vientos mds frecuentes son el Norte, Nor-
deste y Noroeste, cominmente suaves, siendo casi
desconocidas las tempestades. Las lluvias son mo-
diradas y la humedad moderada.

Dentro de la benigna igualdad que informa y
da cardcter al clima general de las Canarias, hay
diferencias dependientes principalmente de la varia-
da altitud y exposicién de las localidades, presen-
tando todas las islas zonas horizontales calientes,
templadas y frfas, caracterizadas por fajas de distin-
ta vegetaciéon y que se prestan facilmente 4 las mds

curativas indicaciones terapéuticas.

Su salubridad es proverbial, prolongandose allf
la vida largamente en el medio atmosférico mds
adecuado al tranquilo funcionalismo que la sostiene.

No se conoce en Canarias ningin padecimiento
endémico especial, y las pocas epidemias de que se
tiene conocimiento han sido importadas. "Se pre-
sentan 4 veces constituciones médicas catarrales,

biliosas y reumadticas, que se conocen en el pafs con

! ) -
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el nombre de andancios. Entre las enfermedades

comunes se cuentan las afecciones gastro-intestina-

les, mds relacionadas con transgresiones de Ia higiene

que con el clima; reumatismos, pneumonias, bron-

quitis y pleuresfas, dermatosis, algin caso de ele-

1
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fancia, escrofulismo, afecciones cerebro espinales,

neuralgias y neurosis, difteria pocas veces, afeccio-

nes de los ojos, lesiones Oseas,’ siendo rara la tists

sobre todo en cievtas. localidades y completamente

desconocida en olras.

1884
1883
1886

i i
i .. _‘
Cifra media

i

{ CANARIAS (orOTAVA).(Cusa del autor). Altitud en metros 3iifuitud~ Norte 28° 24’ 10” y 12’ 53 longitud Oeste.
d longitud |
Barimetro :; Termometro & la sembra 5; Psicrémetrol] Plwvibmetro "‘l‘z‘ift’;’;‘ Anemiometro Estado del ciclo B
— i 3 - e
T i e EREE EN pea I
] L eg EEml LeB o« g S = gl Se 8 PoE 5.2 ireccién - 54 2% {258 2% ’y 5%
Z."E‘VE:EE 30%:15 <22 057 EV;J%%‘" =% EE’E;F”E E T g - g P 3 El e
]
| 8
7443 1729 !IS,S | 736,2 |27,5 | 9 (18,5 118 |68 14 300 |50 4 N.E. o1 220 {61 |2 [i28 (180 |5
i § i
| | i 1 28
744.8 1730 iI4’8 | 737. (27,2 | 88 (18,4 18 7o 13 g225 | 69,5 5 N.E 120] 240 | 5] 1 [130 [189
5 { 142 |18 6
745 1730 215 z 736,08127,3 | 8 119,3 117,57170,36!14,2§200 | 23 | 4,271 N.E. 100 200 | 62 | 1,5 |14 5015
| h .
| | 184,66
744,7 ;729,66515,042 736,36127,331 8,6 118,73117,85160,4513,7% 241,73 47,5 442 N.E. 107 ] 220 | 43 | 1,5 |133,33/184,66|47,33
|
J
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Proporcién anual de 1 i
P a mortalidad general bspecial por la tisis, de cada mil habitantes

N ] f S — .
i Término medio | Total § l
! P denci ! de los habitantes | + 02l gene | . Proporcién por mil Término medio Proporcién por mil | Término medio
PROVINLCIA | roceaencia - , en los cinco afios | de ) 3 ! del total de defunciones | de la proporcién por | de defunciones por | de la proporcién por
) de los datos ANOS  teniendo en cuent:. defunciones Defunciones i respecto del nimero | mil deltotal de | tisis respecto al | mil de defunciones
Hlas altas y bajus | por tisis }  de habitantes en los | defunciones respecto |atimero de habitantes i por tisis respecto
— - : i cinco afios 4 un afio j en los cinco afios 4 un afio ;
S R i i i H
| | . Ty T 4 N
| 1880 I 5.328 % j ‘ ;
. i | !
; ’ 235 i | i
' Mi 1831 - 5.535 3 ! o [
inisterio 21 : ) |
CANARIAS ! de la Gobernacién | 1882 289.673 % 5.053 3 6 % 6 ! 6 i
’ ! 83 ‘ 213 i 96,32 ! 19,2 i 3379 i 0,7
' 10063 .30 l | :
f ; 5 3 9 220 : E : |
; | 1884 ! L5775 i § E l
; ! ) e | |
L i i i 3 i
N : H i I
i ; i ¢ 27.G00 . '
- ; i : 79 1.100 i :
! i I ! i i
== - i ! ! '
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Demostracién de los puntos apropiados para la instalacién

de Sanatorios

GAPTTTLO PRIMERO

Estadistica comparada de meteorologia y mortalidad y seleccién de los

Sanatorios espaiioles para la tuberculosis pulmonar

oMo se ha visto, por el camino que hemos

,[ recorrido vamos acercidndonos cada vez mds
a los puntos que Espaifia tiene, en sus provincias
ibéricas y en las de Baleares y Canarias, apropiados
para la instalacién de Sanatorios destinados al tra-
tamiento de la tuberculosis pulmonar. Lo que deja-
mos dicho, primero respecto de todo el territorio, y

de cada comarca en particular después, nos sirve de
31X
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base para eliminar desde ahora todas aquellas pro-
vincias que carecen de los caracteres que buscamos,
queddndonos sélo con las que presentan estas cua-
lidades mas 6 menos desarrolladas. Sin embargo,
queremos reforzar mds el valor de nuestras conclu-
siones, estrechar, cuanto nos sea posible, el circulo
de la légica de nuestros asertos, 4 fin de. que las
localidades privilegiadas, que logren quedar dentro
de este circulo, pongan su prestigio terapéutico 4
salvo de todos los ataques de la critica; y también
aspiramos 4 que aquellas regiones mds desgracia-
das, que por indtiles van 4 quedar excluidas, no
puedan volverse contra nosotros pidiéndonos cuenta
alguna de los dones que la naturaleza, y sélo la na-
turaleza, no nuestra voluntad, que bien nos duele
reconocerlo, les negara. A este fin, no perdonare-
mos medio alguno para llegar 4 la posesién de lo
verdadero, ‘que es lo eterno, ya poniendo 4 contri-
bucién cuantos hechos estén al alcance de nosotros,
ya entregando nuestra pobre inteligencia 4 la re-
flexiva observacion y siempre depurando la verdad

en el crisol de las cifras estadisticas.

Ya se ve que nos separa corto espacio de los

fizada por ULPEC, Biblioteca Universitaria, 2008
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no pocos lugares que Espafia tiene privilegiados
por la naturaleza y anhelados por la Ciencia y la
humanidad para estancia terapéutica de los tisicos.
Abandonemos, pues, el terreno secamente des-
criptivo de las ciencias geogrifico-médicas y entre-
mos, siquiera por poco tiempo, en una esfera espe-
culativa.
 Apartemos de nuestra vista las provincias es-
pafiolas, peninsulares y adyacentes, ain cuando
algunas traten de subyugarnos presentdndose pom-
posamente engalanadas, como Valencia, Asturias,
Andalucfa y Canarias, con los nombres de “«Jardin
de Espana,» «Suiza de Espafia,» «Campos Eliseos,»
«Jardin de las Hespérides,» expresiones, al fin, y
nada mds, del amor que engendra la belleza incom-
parable de estas y otras porciones de nuestra en-
cantadora Espafia. Sf; olvidemos todos estos acica-
tes de la fantasia humana; apaguemos los fuegos
del amor inextinguible al lugar deleitoso que guarda
la cuna que nos mecid, las cenizas sagradas de nues-
tros mayores y la savia de la vida que reciben nues-
tros hijos, por ser éstas otras tantas causas de error

en las serenas investigaciones 4 que estamos entre-
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-

gados, y presentemos ante puestra vista solo los
caracteres que buscamos: hagamos con las localida-
des citadas lo mismo que esta ilustre Academia de
Barcelona estd haciendo ahora con nosotros: juz-
garnds por lo que escribimos, sin saber quienes

SOmos.

Aquellas localidades que posean una atmdsfera

mds transparente y aséptica, de temperatura mds

igual, con menos Huvias, nubes y humedad, de me-
nos oscilaciones de temperatura y presién, y en que
la mortalidad por la tuberculosis pulmonar sea me-
nor; esas son las que buscamos para la residencia
terapéutica de los tisicos. Por el contrario, las’que
presenten una atmosfera pulverulenta 6 infecciosa,
grandes oscilaciones de temperatura y presién, llu-
vias copiosas, mucha humedad y vientos impetuosos
y variables, al mismo tiempo que una cifra elevada
de mortalidad por tisis; esas quedaran separadas
por indtiles y perjudiciales.
No se nos esconde que en esta direccién esta-
distica que hemos dado 4 nuestros estudios hay
an grandes vacfos” que en lo porvenir se llenardn,

ampliando los hasta ahora escasos trabajos meteo-
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rolégicbs y depurando los errores que el atrasado
estado actual de nuestros conocimientos engendra.
Claramente vemos que la mortalidad por cada mil
habitantes de una provincia, no corresponde por
ignal 4 todas sus zonas; y bien hemos deseado po-
seer datos para haber presentado lo que llamarfa-
mos zonas de igual mortalidad en cada provincia.
Lo mismo sucede con el conjunto de caracteres cli-
matolégicos: los del punto en que estd instalada la
Estacion meteorolégica de que proceden, no son, 6
pueden no ser, iguales 4 los de las demds localida-
des de la provincia. Esta inevitable deficiencia pu-
~diera ser causa de que pase desapercibida alguna
localidad de las que en el espacio que hemos reco-
rrido pueda tener Espafia igualmente indicada para
‘Sanatorio de los tisicos; pero siempre quedard en
nuestro espiritu la satisfaccién de haber dejado
abierto el camino que conduce & ella, fijando los
caracteres que ha de reunir para el objeto y las
bases racionales de su indicacién en la pneu-

mofimia.
A subsanar en parte este vacio vendrdn desde

hoy los datos demogrificos y climatolégicos que
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hemos podido obtener de varias localidades de una
misma provincia, siendo del mayor interés los
correspondientes 4 aquellas que presentan climas
terapéuticos indicados en la tuberculosis pulmonar,
que incluiremos en la ultima parte de este trabajo.
Con estos nuevos datos se caracterizardn con-
cretamente los puntos que, dentro de las provincias
_ya conocidas, presenten mejor desarrollados los
elementos telarico-atmosféricos que podemos esti-
mar, cn el estado actual de la Ciencia, como verda-
deros agentes climatoterdpicos; 4 la vez que tam-
bién nos ilustrardn las cifras de estadistica mortuoria
que comprueben su poder preservativo y curativo
de la tisis pulmonar.

Por medio de este estudio comparativo climato-
légico y de estadistica sanitaria en que vamos &
entrar, partiendo de la incontrastable veracidad de
las cifras numéricas, quedarin excluidas, por ing-
tiles, aquellas localidades que no presenten ninguno
de los caracteres que buscamos; se librardn de esta
exclusién las que, ofreciendo algunos, puedan esti-
marse condicionalmente provechosas;

ocupando
por dltimo el preferente lugar que en justicia les
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corresponde las que tengan todas las cualidades
que deban reunir los Sanatorios de la tuberculosis
pulmonar.

Pasemos, pues, 4 este interesante estudio de es-

tadistica comparada.
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CUADRO 17

de varias localidades de la Peninsula espafiola,
Islas Baleares y Canarias, por el orden de su
menor oscilacion extrema termometrica.

I Puerto de Oro- i 221 Bilbao. . . .. .. {41,88

tava . . ..., ) {22 Archidona . . . .i42,10

2 Villa deOrotava czr18,7 3 523 Alicante. . . . . . ‘{42,30

3 Las Palmas. ) % 19,70 24 Lérida. . . . . . . §42,405

4 Santa Cruz de‘)l 3;25 Barbastro. . . . . E43,20i

Tenerife, %22 %26 Pamplona. . . . . :44,103

5 Santander. . . . . '20,301l27 Badajoz. . . . . . ‘44,381

i ‘ !

6 Barcelona. . ., .i31,44128 Segovia. . . . . . 144,40,

7 Tarifa. . .. ... 333,16329 Burgos . . . .. .544,505
8 Coruifia 33,86; 30Jaén. . .. ... :44,68\
oCddiz. .. .... 34,35} 31 Huesca . . . . . 44,74
10 San Fernando. . .;35,12;’ 32 Murcia . . . ... 345,90‘
11 Oviedo . . . . .. % 3 5,445g 33 Albacete . . . . . f46,48
12 Palmade Mallorca.!35,77 f34 Salamanca . . . .?47,82
13 Granada. . . . .. :37,14 35 Ciudad Real . . .147,88
14 Laguna de Tene-i: 36 Sevilla. . . . .. . 48,12
fife. . ... ... 137,56137 Soria . . . . . .. )48,18

15 Pontevedra . . , .138,25) 38 Zaragoza . . . . . 48,70
16 Mdlaga . . . ... 38,42 39 Guadalajara. .. .i48,75

17 Cartagena. . . . . 38,60 40 Valladolid. . . . . 49

18 San Sebastidn. . .i38,70] 41 Avila . . . . ... !49,90
g Yecla . ...... 38,9042 Madrid . . . .. . 53,20
20 Valencia. ... .‘40,5'0 43 Teruel. . . . . .. 53,46
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CUADRO 2.

de varias localidades por el orden de la menor

oscilacién extrema barométrica.

1 Puerto de Orotava.!10,88
2 Santa Cruz de Te-

nerife. . .. ... 11,83
3 Las Palmas. . . .l12,50
4 Villa de Orotava .'15,04
sLaguna. ... .. 17,53
6 Tarifa. . ..... 23,02
7 Granada. . . , . .124,21
8Jaén. . .. .. .. 125,33
ogCddiz....... 125,65
10 Ciudad-Real. . . .!25,68f
11 Médlaga . . .. .. ‘25,89
12 Archidona. . . . .!26,10
13 Sevilla. . . . ... 126,30
14 Albacete. . . . . .i26,65
15 Cartagena. . . . . !26,90
16 San Fernando . .127,10
17 Avila . . ... .. !27,60
18 Alicante. . . . . . 28,19
1gYecla....... 28,40

20 Teruel. . . . ... \28,43
sPalma de Mallorca.29,61
21

(Murcia. . . .. .. ‘29,61

22 Segovia. . . ... 30
23 Badajoz. . . . .. ; 30,03
24 Guadalajara. . . ] 30,791
25 Soria . . ... .. §31,27i
26 Valencia . . . .. 131,67
27 Madrid . . . . . . 131,78
28 Huesca'. . . ... I32,16
29 Salamanca . . . .!32,19
|30 Valladolid. . . . . 32,511
131 Burgos . . . ... 32,655
32 Lérida. . ... .. 34,60
33 Barcelona. . . . . 34,61
134 Pamplona. . . . . 36,85
35 Zaragoza . . . . . 36,92
36 Bg/rbastro ..... 37 i
37 Santander, . . . . 37,76
38 Bilbao. . . . . .. 38,34
39 San Sebastidn. . .[38,37
40 Pontevedra . . . .|38,85]
41 Oviedo . . . ... 39,06
42 Corufia . . . .. . 39,34

32
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~ (UADRO 3

de varias localidades por el orden de la

humedad relativa media.

!

1Jaén, . ...... ;5 1,601 20 Teruel. . . . . .. 70,80
2 Barbastro. . . . . f 52 521§Sevﬂla ....... 71,20
3Yecla....... '56 |Burgos. . . . . .. 71,20
4 Archidona . . . .58 22 Badajoz. ... .. ?71,25
sAvila . ... ... 60 |23 CindadReal . . .71,40
6 Segovia. . . . . ; .i60,55 24 Pontevedra . . . .§7I,50
7 Guadalajarg.. .. .;61,50 25 Bilbao. . . . ... ;71,60
8 Madrid . . . ... 161,801126 Cadiz . . .. ... :72
o Valencia . . . .. }62,40 (Cartagena. . . . . 73
10 Murcia . .. ... ;62,50% {San Fernando. . .373
sSanta Cruz de Te-% (28 Valladolid. . . . . 74
11 nerife. . . . . . 63,2429 Oviedo . . . . . . 74,60
)Puerto de Orotava.é63,24§ 30 Santander. . . . . 174,75 |
; 12 Mélaga . . .. .. §65,zo! 31 Tarifa. . .. ... 574,805
13 Lérida. . . . . . . 66,50/ 32 Las Palmas . . . .73 |
s 14 Pamplona. . . . . %67 ‘:3 3Laguna. ... .. %7 5,40’
: 15 Barcelona. . . . . §68 f {Palma de Mallorca.!76
' 16 Villa de Orotava .169,45 3415’01’121 ....... !76
17 Salamanca . . . 169,75/ 35 Zaragoza . . . . . 177
{Granada. . . . .. ‘ 70,40 ! 36 Alicante. . . . . . {79
I3an Sebastidn . .!70,40 37 Albacete . . . . . !84,20

19 Huesca . . . ... 70,601 38 Corufia . . . . . .. 84,60
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CUADRO 4°

de varias localidades por el orden de la menor
tension media.

1Avila ... .... !
i 2 Barbastro. . . . . }
3 Segovia. . . . . .
4 Madrid
5 Burgos
6 Yecla. ......

9 Guadalajara. . . i
!IO Salamanca . . . t
11 Lérida. . . . . . . |
12 Archidona. . . . .
13 Oviedo . . . . . . l
i 14 San Sebastian., . .
15 Soria
16 Valladolid. . . . .
17 Teruel. . . . . ..

18 Huesca . . . . ..
19 Bilbao. . . . ..
20 Pontevedra . . .

< |
21 Granada. . . . . . !

6,70
7,10
7525

742

7,72

7’803
7,98

3
8,05
8,55

8,65 |

8,80
0,08
9,34
9,36

9,42,
0,66 ;

9,92

110
410,15

'!2 3 Barcelona. . . . .
524 San Fernando .
25 Ciudad-Real . . .
426 Murcia

27 Corufia

28 Valencia

| (Mdlaga

[Malaga ..
3 }.Laguna e

Tarifa. . . .. ..

tPuerto de Orotava.
34 Cartagena. . . . .
35 Albacete . . . ..
36 Sevilla. . . . ...
37 Villa de Orotava .
38 Las Palmas. . .

39 Palma de Mallorca.
140 Alicante. . . . . .

|10,74

133} Sta. Cruz Tenerife.!

.113,90"

10,56

11,20
11,33
11,38
11,40
11,68
12,25
12,48?
12‘,48§
1‘2,70'
12,04

12,94

12,04
I3,26T
13,48§
I3,66§
13,73

14,35
16,30
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- (UADRO &/

de varias localidades por el orden de la menor
cantidad de lluvia en milimetros.

3 Santa Cruz de Te—§
nerife :

4 Lérida. . .. ...
5 Zaragbza . . .

L N I

- 9 Valladolid

15 Teruel
16 Albacete
17 Valencia
18 Guadalajara. . .
19 Madrid

20 Alicante

= z
. 1 Puerto de Orotava.i134
2 Las Palmas . . . .5167

'10 Barbastro . . . . /323 132 Laguna. . . .
EII Salamanca. . . . . : 332,26 33 Pamplona. . .
12 Yecla . . .. ... 1342 34 San Fernando
13 Cartagena. . . . .5373,53 35Jaén . . ...

14 Palmade Mallorca. | 374,80} 36 Soria

....... 375,801 37 Tarifa
..... 377,98 38 Oviedo. .. .
...... 383,64 30 Santander . .
385,35
...... 404,32
...... 405,73
..... 448,92

{

23 Ciudad-Real

6 Villa de Orotava.’241,73 28 Burgos . . . .
7 Archidona. . . . . fz 57 29 C4diz
8 Murcia. . . . ... l200 50} 30 Mdlaga . . .

.....

40 Corufia . . . i
41 Bilbao. . . .
42 San Sebastidn
43 Pontevedra.

.22 Badajoz. . . .
124 Granada. . . .
25 Segovia. . . .

‘222 50126 Huesca . . . .
. -;238,25 27 Sevilla . . . .

..... 576,50
.1 598,20
..... 531308 31 Avila . . . . |

..... | 745,62

41.214,53

.1.831

453,65
| 467,33
516,12
527
549,64
553,80
566,90

605
618,56i
619,50

I
694,40

i
707,161

|

i
820,70

|

820,80/

013,55
085,60

1.472,36
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CUADRO 6.

namero de dias de lluvia.

de varias localidades por el orden del menor |

7 Puerto de Orotava. i44, 50 !29 Avila

1 Las Palmas . . . .Eg 5 th Guadalajara .
i 2 Alicante. . . . . . 36 33 !22 Valladolid .
i 3 Mdlaga . .. ... 36 60} 23 Cédiz . . . ..
4 Cartagena. . . . . ;36 60! 24 Granada, . . .
‘Yeda ....... ;41 2 5 Huesca. . . .,
5{Santa Cruz de Te- F! 26 Ciudad Real . . .
nerife . .. ... Yy %i 27Jaén . .. ...
6 Valencia . . ... ;44 E{ 28 Teruel. . . ..

8 Villa de Orotava '47 5030 San Fernando. .

167,75
.iI74,50,
77

o Lérida. . . . ... %48 f31 Laguna . . . .
10 Albacete . . . . . 50 60 i| 32 Burgos. . . . .
II Zaragoza ..... 1 51 | 33 Madrid. . . . .
1z Murcia . ... .. §53,5o 34 Soria. . . ...
13 Archidona . . . .§55 35 Segovia . . . .
14 Barbastro. . . . . ‘ 56 36 Pamplona . . .
15 Sevilla. . . . . . .63,40]|37 Corufia. . . . .
16 Tarifa. . ... .. 67,40 38 Oviedo. . . . .
17 Barceﬁona ..... 68,40 30 Santander . . .
18 Palma de Mallorca.69,75 | 40 Pontevedra
19 Badajoz. . . . . . 70 | 41 San Sebastidn.
20 Salamanca . . . ..[71,86||42 Bilbao . . . . . .

96 20

1101

II 07,20

)112,50

.ilzz,soi
]

l1zg
149,60

1180,40]
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~(UADRO 77

de varias localidades por el orden del menor
nUmero de dias de viento fuerte.

Pvcrto de Oro’tava I 50I 17 Albacete

..... ‘13,405

1‘\/11 lade Orotava .; 1 50 18 Avila . ... ... 515 |

?Gramda ...... ! 1,50, 19 Laguna . . . . . .;15,605

{Barbastro . . . . . D2 | 20 Bilbao. . . . . .. 16

QzPamplona ..... l 2 g21 Cartagena. . . . . 316,67‘;

3 Oviedo . .. ... 1 2, 60a 22 Burgos . . . ... %I7,4o

4 Barcelora. . . . . ; 2,75, / 23 Lérida. . .. . .. 17,50

5 Valencia . . . . . % 3 [:24 Sevilla. . . . . . .217,80;

6 Santa Cruz de Te- {25 Murcia . .. .o2r

l nerife. . ... .. j 4 : | 26 San Sebastidn. . .21 50

. 7 Badajoz. . . .. 1 6 ' 127 Palma de Mallorca.. 23, 75
| § Salamanca . A 6,66 28 Zaragoza . . . . . ;27
| 9 Huesca . . . . .. E 6, 80u 29 Las Palmab ..... 36

IO Mdlaga . . . .. % 7,66 3ojaen ......... 36,2o>
II Archidona . . . 2 8 ‘31 Yecla. . .... .%41
12 San Fernando. . 3 8,60 l; 32 Corufia . . . ... {47

13 Alicante. . . . . . {10,67 's 33 Ciudad Real . . .49 |

| ﬁan.tander ..... EI 1 34 Guadalajara. . ' 49 50

14)50ria L L. L L L 1 ‘35 Madrid . . . .~ .;58,20;

{Teruel. . . . ... ;‘II )36 Segovia. . . . . . ‘.62 50’

15 Cadiz . . . ... . 11,50 l37 Valladolid. . . . . ;63,40

16 Pontevedra . . . .’13 38 Tarifa. . . . ... 65,80
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CUADRO &8”

Provincias y localidades de las que hemos po-
dido obtener datos meteoroldgicos, colocadas
| por el orden de su mayor salubridad respecto
: de la.tisis

v

I ‘¢rmino medio de la proporcmn POr 1009 ’lurmmo medio de la proporcw 2 por 1ooo
‘Je defunciones por tisis respegcio del nd- de defuncioncs por tisis respects del ng-
mero de habitantes en cada ano del quin- "mero de habitantes en cada afio del quin-,

14 Navarra. . . . . . 084134 Vizcaya. . . .. . 2,66

quenio de 1880 4 1884. { quenio de 1880 4 4 1884. S
1 Provincia de Gua—: 16 Pontevedra . . . : o,goj
dalajara . . . .. : 0 49 . 17 Baleares. . . . .. 0,98
2 Segovia. .. . l 0,52 18 Burgos . . .. .. f 0,59
3 Zaragoza . . . . . : 0,55 119 Valencia. . . . . . ‘ 1,10;
4Soria . . ... .. ' 0,57120 Mdlaga . . . . .. L LI
5 Teruel. . . . ... . 0,59, 21 Puertode Orotava.' 1,12
Jaén. ..o ’ 0,63 ly 22 Santa Cruz de Te-.
| “|Huesca . . . . .. i 0,63% nerife. . . . ... : 1,21
7 Laguna de "lene—l 1 23 Murcia . . L 1,25
rife. . . ... .. ! 0,65 ‘>2 (Alava. . ... .. E 1,69
8 Lérida. . . .. . . 0,66 | {Badajoz. . . . . . 1 1,69
o Albacete . . . . . 0,68 f’25 Corufia . . . . .. 1,70
IO5A1mer1’a ...... | © 69“26 Valladolid. . . . . ; 1,80
|Avila . . .. .. . 0,69 EH7 Oviedo . ... .. 1,83
11 VilladelaOrotava. 0,732%28 Santander. . . . . 1,84
Canayias (en gene- ‘20 Barcelona. . . . . 1,01
125 ral). . ... o,76130 Cddiz . . .. ... 1,97
Granada. . . . . .] 0,76 31 Guiptzcoa . . . .| 2,26
Orense . . ... . 080132 Salamanca cee 4 2,29
3 Alicante. . . .. . 0,80133 Sevilla. . . . .. .| 2,47

15 Ciudad RC{‘L-,,“_-,_,-! 0871135 Madrid . . . . . .| 3,30
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CUADRO RESUMEN

de localidades por el orden de las sumas de sus condiciones para la climatoterapia
de la tuberculosis pulmonar, empezando por los que resultan mas ttiles.

|
|
|
I

¢e

Lugar que ocupan en cada uno de los 8

cuadros que anteceden

| Enel:.0! Enelz.0
6 sea el dejd sea el de

|
l

En el g0

Suma de ||

imero e los i Ioce Gl S f o s o 18 ke g o150 |
del orden la Peninsu-lel orden de_’ﬁzggsioca-';:&ngs I‘ocajff’igl,‘:giiolf:r Ez?gzgcc:; hdfdecsl Dor: 4 sea el de|que deter-
[ SR ey e B A B
rresponde | Batl'eare_; y extx:em a dfdh‘llTe;'- tIa menor izl:"ﬁ‘gz‘%“ n‘fi‘i‘g}glﬁl“ lllélf}(?rg dejlqprovixucia utilid'ad_ te-
(.a.na'nas bargfné: va n:zc?m: en.szlc;xz: memde lluviaen| dias de € v;:;toe l a‘ q:ue o | ffpe';gca
. (termém.) trica milimetros|  lluvia fuerte | esponde r 10?;3?1(1;21
i
I Puerto de Orotava.ja' }
2 |Villa de Orotava ‘E §‘§; ; i ;é 33 é 7 I 76
3 |Santa Cruz de Te-(E §§ 37 8 I 85
nerife . . ., . A B 5
4 |Barbastro st 28 3 s 6 22| 86
5 [{Archidona. . . . . . 53 22 12 ; 12 1o T4 2 6 97
{LasPalmas(Canarias)\ &3 N 7 3 12 20 102
6 | Yecl 58 3 3 32 38 2 I 29 10 118
N s g 19 19 3 6 I2 o
7 |Granada. , ... .. i3l 13 7 18 2 - 5 31 =9 118
8 |Lérida.... .. .. S o2a | g2 | oo o s A B B B
9 |Valencia. . . .. ., sl 20 26 g ,I,é . 4 g 23 8 124
10 Milaga . ... ... S8 16 | 1t | 12 | 4 4 S| 19 130
L Jaén. ... B 30 3 . 3; g(S) o; o 28 133
2 S8 2 o I
L N EERES AN
jlLartagena . Ty p-
14 |Guadalajara . . . . . . . [ 39 24 7 9 18 21 34 I 153
rg (Segovia . . . ... ... 28 22 6 3 23 35 36 2 157
jMurcia. . . .. ..... 32 21 Io 26 8 12 25 23 157
16 jSalamanca. ... .. .. 34 29 17 10 II 20 8 32 161
17 {Huesca. . . . .. .. .. 31 2 19 18 26 25 9 6 162
iTeruel . . . .. .. - .0 43 20 20 17 15 28 14 5 162
18 jAlicante . . . ... ... 23 18 36 40 20 2 13 13 165
19 Pamplona .. ...... 26 34 14 8 33 36 2 14 167
20 {Albacete. . . ... ... 33 14 37 35 16 1o 17 9 171
iCadiz. . . ... ... .. 9 9 26 | 30 29 23 15 30 171
21 |Laguna de Tenerife. . .[ 14 5 33 31 32 31 19 7 172
22 [Badajoz . ........ .27 23 22 2 22 19 7 24 173
2 ‘San Fernando . . . . . . 10 16 27 24 34 30 11 30 182
3 iPalma de Mallorca. . . .| 12 21 34 39 14 18 27 17 182
24 Burgos. .. ....... 29 31 21 5 28 32 22 18 186
25 {Zaragoza. . . . . . ... 38 35 35 32 5 IT 28 3 187
26 Ciudad Real. . . ... . 33 10 23 25 23 26 33 I5 ifelo]
27 Tarifa .. ........ L7 6 31 33 37 16 38 30 198
28 Soria. . ......... 37 25 34 15 36 34 14 4 199
29 {Oviedo. .. ....... 11 41 29 13 38 38 3 27 200
30 Madrid, . ........ I 42 27 8 4 19 33 35 35 203
31 Sevilla.......... 36 13 21 36 27 15 24 33 205
32 Valladolid. . .. .. .. 40 30 28 16 9 22 37 26 208
Santander . . . . .. .. 1 5 37 30 22 | 39 39 14 28 214
"33 {Pontevedra . . . .. .. Ig 40 24 20 43 40 16 16 214
34 iSan Sebastidn. ... ... 18 39 18 14 42 41 26 31 229
35 Bilbao.......... 21 38 25 19 41 42 20 34 240
36 |Corupa. ......... 8 42 38 27 40 37 32 25 249
i

alizada por ULPGC. Biblinteca Universitaria, 2008
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Ahora si que, por la recta senda que habfamos
trazado, hemos llegado 4 los anhelados puntos que
en nuestra patria se podrian utilizar para Sanatorios
de los pneumofimicos.

No tenemos que hacer protestas de haber pro-
cedido en la eleccién con la mds acrisolada justicia,
pues por todas las pdginas que hasta aqui hemos
escrito queda abonada la veracidad de nuestros

asertos. Nos hemos sustraido 4 toda tradicion, 4
todo amor de localidad que pudiera haber perturba-
do el natural encadenamiento de los hechos, ence-
rrados en irrefutables guarismos y sus extrictamente
légicas consecuencias; y no tenemos de qué arre-
pentirnos, pues asi quedan eliminados por sf solos
ciertos territorios de los que hemos recorrido, al
empuje de la fuerza dialéctica de los nimeros, sin
darnos la pena d(:(ocuparnos mas en sus defectos,
quedando 4. la vez sentado el crédito de las locali-
dades de la Peninsula ibérica, Islas Baleares y Ca-
narias, que, por figurar en los primeros lugares del
cuadro en que se resumen sus condiciones climato-
légicas y de salubridad, podrian utilizarse como

Sanatorios para la tuberculosis pulmonar.
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Sélo trataremos 4 continuaciéon de algunas de
las primeras, sin desconocer el mérito relativo que,
desde el punto de vista de sus aplicaciones terapéu-
ticas, ofrecen las otras localidades que ocupan los

numeros inmediatos.
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CAPTTULO SEGUNDO

SANATORIOS DE ESPANA

Sus indicaciones en las diferentes formas que reviste la tisis pulmonar.

SN

BARCELONA

Ocupa el 12.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

lonado desde la costa hasta el elevado Cadi,

que alcanza una altura de 2.535 metros. La costa
de Levante tiene en su centro el Llano de Barcelo-
na y repartidos por toda su extensiéon numerosos
valles alegres y de clima benigno; limitan la costa
de Poniente el Mediterrdneo y la cordillera del lito-

ral, siendo aquélla tan risuena y animada como la

RESLNTASE el territorio de esta provincia esca-

© Del documenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008



258 TOMAS ZEROLO

anterior. La citada cadena de montafias del litoral,
que tiene una altura media de 500 4 600 metros,
estd dividida en tres eslabones por los cauces de los
rios Besés y Llobregat; de esta cordillera se des-
prende el Monjuich, que avanza resueltamente hacia
el mar, desde donde arrogante se eleva 4 Ia altura
de 213 metros. En una segunda zona, que tiene la
. altura media de 200 metros, aparece el Monseny
al Este, con 1.700 metros de elevacién en los con-
fines de Gerona y fuentes de Tordera, ofreciendo
en sus faldas espléndidos paisages, en que la natu-
raleza desarrolla toda la magia de sus encantos; el
Vallés y el Panadés son dos lugares en extremo de-
liciosos. Una profunda cortada, que da paso 4 la co-
rriente del Llobregat, divide la cadena interior en
dos grandes masas orogrificas, donde hallamos al
imponente Monseny, la montasia de Sant Llorents
de Munt de 1.114 metros de altura y la célebre
montafa de Monserrat, que eleva sus crestas capri-
chosamente dentelladas 4 una altitud de 1.236 me-
tros. Después se presentan los pintorescos valles
superiores, que ocupan mds de la tercera parte de

la provincia, situados & una altura de 400 y 700
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metros; y, por ultimo, la zona mds alta formada por
numerosos grupos de erguidas montafias, cerradas
al Este por la sierra del Cadf y al Sur por las em-
pinadas vertientes de la regién pirendica.

Surcan el territorio de Barcelona los rios Llo-
bregat, Noya, Ter, el Ebro en corta extensién y el
Besés; sin embargo de estas corrientes, su atmésfe-
ra no estd demasiado saturada de humedad.

Resulta de esta disposicién orografica una gran
variedad de climas, entre los cuales se cuentan desde
los maritimos hasta los casi alpinos.

En Barcelona, como puede verse en su cuadro
meteoroldgico, son moderados los frios, pues rara
vez pasa la columna termométrica bajo cero; su
mayor temperatura es de 31° 9o; la humedad y la
lluvia moderadas; dominan los vientos del Sudoeste
y rara vez con fuerza.

Los caracteres del clima de Barcelona autorizan
su empleo, durante el invierno, en el tratamiento de
ciertas formas de la tuberculosis pulmonar; disfru-
tando esta provincia ademds, de la ventaja de que
los tuberculosos puedan seguir en las montafias su

tratamiento climatoterdpico estival.
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JAEN

Ocupa el 11.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de log tisicos.

Al Sur de la provincia de su nombre hd-
llase sitvado Jaén 4 una altura de 450 metros
sobre el nivel del mar, en las faldas del Cerro de
Castilla.

En su cuadro meteorolégico, que ocupa el lugar
correspondiente, se verd que el conjunto de carac-
teres del clima de Jaén, unido 4 la corta mortalidad
que alli ocasiona la tisis, coloca 4 esta localidad en
condiciones favorables para llevar 4 cabo en ella la
climatoterapia de la tuberculosis pulmonar, prevista
ya por Fonngrives y otros,

Las indiéaciones de este clima, es decir, la rela-
cién de sus efectos y las necesidades terapéuticas
de las diferentes formas y periodos de la referida
enfermedad, no se pucden dejar sentadas 4 priori,
porque reunen Jaén y sus inmediaciones notables
caracteres correspondientes 4 diferentes Sanatorios,

que sélo podrd emplear el médico con gran prove-

cho en cada caso particular de esas formas transi-
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torias, combinadas y mal definidas, que 4 veces

reviste la tisis pulmonar.

MALAGA

Ocupa el 10.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Nos hallamos en la celebrada provincia que han
considerado, Francis como el lugar mds dulce de
Europa, y Casenave como el pueblo mas favorecido
de Espaiia.

Milaga, situada en las costas del Mediterrdneo
4 los 36° 45  latitud Norte, y 4° 33" longitud Oeste,
estd sentada sobre terreno arenoso adquirido del
mar, y protegida contra los vientos del Norte y del
Noroeste por una cordillera semicircular de unos
1.000 metros de elevacién. Tiene su costa una ex-
tensién de ciento cincuenta kilémetros; y todo el
territorio de la provincia setenta y ocho kildmetros
de Norte 4 Sur y ciento de Este 4 Oeste. Si excep-
tuamos la Vega de Antequera y la extensa y deli-
ciosa Hoya de Médlaga, que tiene unos sesenta y

siete kilémetros de circunferencia, el resto de su

superficie estd crizado de montafias, que dirigen sus

34
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vertientes 4 los principales cinco rfos que la bafian

y fertilizan. En la mayor parte de los pueblos del

interior dominan los vientos Norte y Sudeste, sien-

do muy comunes éstos en Antequera, donde hace
frio como nueve meses del afio; en Mdlaga reinan
los del Noroeste.
La accidentada superficie de esta provincia en-
_gendra naturalmente una gran variedad de climas,
reinando en unos puntos los frios casi nueve meses
del afio, y siendo desconocidos en otras localidades.
Mdlaga tiene el privilegio de ser una de las pobla-
ciones de Espafia y de Europa en que menos llueve;
y como, ademds, no hay en su suelo arenoso estan-
camientos ni pantanos, su atmésfera serfa tan asép-
tica como seca, si no fuera por la humedad que le
envia su vecino el Mediterrdneo. Dice 4 este propé-
sito Don Vicente Martinez y Montes (1): «La eva-
_ poracién que continuamente se estd verificando en
las aguas del Mediterraneo debida 4 la temperatura
mds 6 menos elevada del dfa; desde que comienza
4 ponerse el sol va cediendo y . desprendiéndose en
forma de rocio, el cual por la noche es tan copioso

(1) Topografia médica de la cindad de Malaga, Pidg. 101,
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que hay sitios, sobre todo los préximos al mar, que,
4 no saberse, se creerfa los habfan regado.»

De una memoria publicada en Gibraltar el afio
de 1851 transcribié en su ya citada obra el Doctor
Taylor, las siguientes interesantes noticias sobre el
clima de Mélaga: <EI estado de calma es el mds
comtn de la atmoésfera de Mélagei, ‘pues si bien el
viento Norte 6 terral es 4 veces frio y desagrada-
ble, casi nunca sopia con violencia; las tempestades
son muy raras, cuya observacién la confirma una
notable uniformidad de la columna barométrica. »

«Los dias de sol son caracteristicos de este
pueblo: extremadamente raros son los dfas oscuros
especialmente en Noviembre, Diciembre y Enero.
En Febrero y Marzo el aire es menos seco y se
ven 4 veces dias nublados, sin que aun en estos
mismos deje de brillar largos ratos el sol; de suerte
que, en el transcurso de un afio, quizds no pasen de
diez los dias en que un enfermo- esté privado de
‘ salir 4 paseo.»

Obligados nosotros por caricter y por la pala-
bra empefniada desde el principio de esta Memoria

4 decir la verdad en todas sus péginas, acudimos 4

© Del documenta, os autores. Digitalizacion realfizada por ULPEC. Biblinteca Universitaria, 2008



264 TOMAS ZEROLO -

los datos de climatologia y estadistica mortuoria,
Unicos testigos fieles de la salubridad absoluta y
relativa de los pueblos.

La oscilacién extrema del termémetro en M4-
laga no es corta, pues alcanza & 38° 42: su hume-
dad relativa y tensién del vapor de agua estdn re-
presentadas por las cifras 65,20 y 12,48; viniendo
4 distinguirse esta localidad sélo por lo muy poco
que en ella :Hueve; en los treinta y seis dias de
lluvia que tiene al afio, caen 598 milimetros de agua.

Bien poco satisface, por otra parte, la estadisti-
ca mortuoria de Malaga: 34,12 defunciones por ca-
da 1.000 habitantes al afio, y de éstas 1,11 4 causa
de la tisis, desdicen mucho de su fama.

Sin embargo, pasado e! estio, que ce acompaia
alguna vez de 11 insoportable temperatura de 40° &
la sombra, y sobre todo durante el invierno, en que
los enfermos muy pocos dias se verdn privados de
vivir al aire libre, Mdlaga es una buena residencia
temporal p’éra los tuberculosos de forma erética, en

que estén contraindicados los Sanatorios alpinos.
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VALENCIA

Ocupa ¢l 9.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Hallase Valencia en el centro de la regién orien-
tal de la Peninsula, entre los 38° 52" 30" y los 40"
9’ 30" de Latitud Norte, y los 2” 19" 357 y 3° 33’
20" longitud oriental del Meridiano de Madrid.
Tiene altas cordilleras que casi arrancan de la mis-
ma costa; vegas deliciosas como las de Jativa, Gan-
dia y Valencia; los bellisimos valles de - Sagunto,
Chelve y Titaguas, Rincén de Ademuz, Simat,
Barig y Albaida, y las altas mesetas de Requeria y
Utiel.

Su suelo ccmprende terrenos igneos y de sedi-
mento, y estd pro‘usamente regado por numerosos
riosv, barrancos y albuferas.

- Ll cardcter dal clima varfa cegan lis zonas; es
templado, uni‘orme y himedo ea el l'toral, frio y
variable en las alturas. Hay lccalidades muy htme-
das y de atmésfera verdaderamente palddica. Se ha
dividido en cinco regiones la parte oriental, en que

estd comprendido el centro del antiguo reino de
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Valencia: inferior, baja, montana, sub-alpina y alpi-
na, elevdndose ésta & 2.000 metros proximamente.

Vese, pues, que tiene esta provincia extenso

campo donde el enfermo del pecho. puede elegir la

altitud y temperatura que le convengan, sin exponer-
se 4 crudas y excesivas mudanzas atmosféricas.
Por lo que 4 la capital se refiere, el clima puede
.considerarse himedo, suave y bastante uniforme;
estando indicado, con las restricciones 4 que obliga

su humedad, en aquellos tisicos eréticos de aparato

cardio-vascular excitable.

LERIDA

Ocupa el 8.2 lugar en cl cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

En la parte mds occidental del Principado cata-
lin estd situada la extensa, irregulary mont‘uosa
provincia de Lérida: El elevado Monseche separa
los llanos de Urgel y las huertas de Garrigas, que se
extienden por toda la parte meridicnal, del monta-
fioso resto del territorio. De Norte 4 Sur la recorre

el caudaloso Segre, que alimenta al magnifico Canal

de Urgel.
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A la derecha del Segre se alza una colina que
da asiento 4 Lérida en sus faldas. El panorama del
extenso valle que fertilizan las ondulosas aguas del
mencionado rio, ofrece una extraordinaria belleza:
se reparten los pueblos por toda la comarca, y bos-
ques inmensos de videdos, olivos, moreras y otros
arboles frutales los envuelven en sus masas de
verdor, extendiéndose después por los llanos de
Urgel, Sierras de Pradés, Monseche y las cumbres
de los Pirineos, montes de Aragén y Daroca, hasta
perderse en lontananza.

El clima de Lérida es casi de entera presién,
pues apenas se eleva sobre el nivel del mar unos

. 150 metros; su temperatura es bastante oscilable,
teniendo una maxima de 36° 9o y una minima de
—35° 50; los dias de Iluvia y cubiertos son muy
pocos; domina el Sudoeste, estando representadas
la humedad relativa y tensién media por las cifras
66,50 y 8,65.

En resumen: el clima de Lérida es seco, muy
poco lluvioso y oscilable.

Son tan raras las defunciones ocasionadas por

la tisis, que ha quedado IL.érida por este concepto

© Del docurnenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblinteca Universitaria, 2008



268 TOMAS ZEROLO

en uno de los primeros lugares del cuadro corres-

pondiente.

Las acertadas aplicaciones de este clima, que
por el conjunto de sus caracteres debe emplearse
en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar, no
pueden sentarse con acierto 4 priori. Sin embargo,
claramente se ve por los caracteres niencionados
que los enfermos del pecho hallaran en Lérida gran
presién barométrica y atmdsfera seca, 4 la vez que
una terﬁperatura fria y variable, cuyo conjunto
puede ser provechoso en los casos que no presen-
ten muy desarrollada ninguna de Jas formas clinicas

de la tisis, pero siempre deberd usarse con precau-

ciones.

GRANADA.

Ocupa el 7.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Esta provincia ha recibido de la naturaleza sus
mds preciados dones. Tiene su limite Sur en el Me-
diterrdneo y la rodean las otras provincias de Mur-
cia, Almeria, Malaga, Cérdoba, Jaén y Albacete.

Erizada de sierras en extremo pintorescas, con ve-
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gas de extraordinaria belleza, regada por el Genil y

el Darro, que vierten sus aguas en el Guadalquivir,
tiene un clima general variado y sano.

Granada, la estrella del mediodia, la ciudad mds
hermosa que el sol alumbra, como la han llamado
los escritores ardbigos, estd sentada al principio de
la extensa falda septentrional de Sierra Nevada, .4
altura de 670 metros sobre el nivel del mar; reparte
sus edificios en gradas 6 escdlones, en forma que
recuerda una granada abierta, cuya circunstancia
nos da la etimologia de su nombre.

Los Cuadfos de observaciones que pueden verse
en el lugar correspondiente dan fiel idea del clima
y salubridad de Granada. Tiene uno de los cielos
mds despejados del mundo y una atmésfera extra-
ordinariamente esclarecida por la luz del sol que
refleja la blanca Sierra Nevada. Todos los dias de
las dos terceras partes del afio, son singularmente
despejados.

Su aire es bastante seco y algo frio en invierno,
en cuya estacion béja el termémetro, cuando mids,
uno 6 dos grados bajo cero.

Los caracteres de este clima son, .pues, los si-
35
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guientes: gran luminosidad, enrarecimiento de me-

diana altura, sequedad y frio en invierno.

Sus efectos fisiol6gicos es claro que deben ser

ténico-excitantes, estando indicado en todos aque-
llos casos de tuberculosis pulmonar de forma térpi-

da y en los en que el eretismo patolégico no estd

muy desarrollado.

YECLA

Ocupa el 6.° lugar en el cuadro resumhen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Esta antiquisima poblacién de la provincia de
Murcia tiene 15.276 habitantes y estd situada 4 una
altura de 600 metros. Alli, donde han dejado los
romanos, los godos y los drabes restos de los silla-
res de sus artisticos monumentos, la ciencia médica
sefiala hoy el emplazamiento de tisicomios modelos,
que reanimen y continuen la gran historia de este
pueblo, si no con tanto esplendor como la antigua,
si con mds beneficios para la doliente humanidad.

Veamos el resumen de su-meteorologia.
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YECLA. Datos meteorolégicos.
Oscilacién barométrica . . . .. .. .. .. - 28,4
Oscilacién termométrica. . . . . . . . . .. 38,9
Humedad relativa. . . ... .. ...... 56
Tensionmedia. . . .. ... ...... .l 7,8
Diasdelluvia . . ... ... ... ..... ! 41
Lluvia en milimetros . . . . . ... .. 324
Dias de viento fuerte . . . . .. ... ... 41

Résulta de este conjunto de elementos climato-
légicos que Yecla reune los caracteres de una exce-
lente estacién ténica, un tanto excitante; la cual, con
su aire algo enrarecido, puro, frio y muy seco, estd
indicada en los individuos linfiticos 6 escrofulosos,
en quienes la tuberculosis revista, como es muy fre-

cuente, la forma térpida y asténica.

ARCHIDONA

Ocupa el 5.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

En la parte septentrional de la misma provincia
de Mdlaga se halla Archidona, situada 4 660 metros
de altura sobre el nivel del mar, en la falda de una

dspera y empinada sierra, teniendo 4 sus pi€s una
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deliciosa vega, que se extiende hasta el horizonte
por el occidente ;/ mediodia.

En Archidona la oscilacidn del termémetro llega
4 42° su cielo es bastante despejado y, como se
verd por el siguiente cnadro de observaciones, el

clima en general resulta ténico y excitante.

ARCHIDONA. Datos meteorolégicos.

, ' !

{ Oscilacién barométrica . . . . .. .. ... 26,1
Oscilacién termométrica . .. . . . . .. .. 42,1
Humedadrelativa. . ., . ... ...... ; 58
Tensiénmedia................: 8,8
Diasdellavia. . . ... .. ... ..... 55
Lluvia en milimetros . . . . ... ... .. 5 157 !
Dias de viento fuerte . . . . ... ... .. ‘ 8

j

Sumando estas condiciones meteoroldgicas 4 la
de la altura en que estd este pueblo, la cual es sufi-
ciente para hacer sentir los efectos del mediano en-
rarecimiento del aire, veremos que el clima de Ar-
chidona, por su accién estimulante y ténica, estd
indicado, durante el veraro, en los tisicos anémicos

6 escrofulosos, de forma térpida.
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BARBASTRO

Ocupa el 4.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

 En la provincia de Huesca, situada en el alto
Aragén, tenemos 4 Barbastro, que rivaliza con la
Capital de la misma, y se ha hecho, mediante el
conjunto de sus caracteres climatolégicos y de sa-
lubridad, el 4.° lugar entre los pueblos que en Es-
pafia se podrian utilizar como Sanatorios de la tu-
berculosis pulmonar.

En el cuadro siguiente hallaremos los hechos

meteoroldgicos mds importantes de esta localidad:

BARBASTRO. Datos meteoroldgicos.
|

Oscilacién barométrica . . . . . . .. R 7 37
Oscilacién termométrica. . . . . . . . . [ 43,2
Humedad relativa., . . . ... ... RV ] 52
Tensiénmedia..........,......2 7,1
Dias de lluvia . . . . .. [ 56
Lluvia en milfmetros. . . . . . ... ... l 323

Dl’asdcvientofuerte............' 2
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Su altura no es suficiente para desarrollar los
efectos de los climas de corta presioén, pues sélo se
eleva sobre el nivel del mar 50 metros; sin embar-
g0, su proximidad 4 los Pirineos, que ocupan mds
de una tercera parte del suelo de la provincia, y la
notable sequedad de su atmésfera, autorizan la in-
dicacién de este clima en los tisicos que, no presen-
tando bien marcada ninguna de las dos principales
formas clinicas de esta dolencia, necesitan los bene-
ficios de una climatoterapia ténica que no llegue 4

ser excitante,

PROVINCIA DE CANARIAS

Lanzarote y Fuerteventura, mas planas que las
demds islas, volcdnicas como todas, son acaso de
atmosfera mds seca y aséptica que las otras, por no
haber en ellas agua ni arbolados y por llover tan
poco, que .no es raro ver pasar afios sin que se
moje un solo dfa su suelo, el cual 4 su vez es tan

extraordinariamente seco, por su naturaleza arcillosa
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y de arenas blancas, que absorbe instantdneamente
el agua de las raras lluvias que alli caen.

Bastan estas breves noticias del suelo y dela
atmosfera de las islas de Lanzarote y Fuerteventu-
ra, las cuales disfrutan ademds de los caracteres cli-
matoldgicos generales de sus hermanas las otras
Afortunadas, para esperar fundadamente que lleguen
4 ser afamadas estaciones sanitarias del porvenir.

La Gomera y el Hierro y sobre todo la Palma,
ofrecen también climas muy indicados en las enfer-

medades de las vias respiratorias.

LLAS PALMAS DE GRAN-CANARIA

Ocupa el 6.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

De Gran-Canaria no podemos ocuparnos con la
extensién que merece, por nod tener experiencia per-
sonal de los resultados practicos de sus inmejorables
climas. Pero bastard tomar nota de su mdxima y
minima temperatura, que es 30° 2 y 10° 5, dando
s6lo una oscilacién extrema de 19° 7 al afio, para
que, con lo que ya sabemos de los demds caracte-

res del benigno clima general de las islas, asegure-
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mos que estd fuera de duda el gran porvenir tera-
péutico de ciertas localidades de la que ahora nos
ocupa. Y claro es esto cuando, apenas preparados
alli locales confortables, han sido ocupados por
forasteros y se disponen algunos capitalistas del pais
y del extranjero 4 levantar Hoteles-Sanatorios que
satisfagan todas las exigencias de la higiene y del
Iyjo.
Los que alli acudan por dilatado tiempo, con la
-esperanza de conservar 6 de recobrar su salud, no
deben permanecer todo el afio en Las Palmas, don-
de el estio y atn el otofio, son un tanto calurosos;

pero trasladdndose 4 localidades montafiosas mds 6

ménos elevadas que la isla tiene, conseguirdn vivir

en una continua primavera.

Tomamos de una bien escrita Memoria del
Doctor Don Manuel ‘Gonzilez (1), las siguientes
lineas referentes al particular de que nos ocupamos:

«Estudiando detenidamente los ya citados cua-
dros meteoroldgicos, se verd ademds que el frio no
se hace sentir en todo el litoral de la Isla, que la

(1) Sucinta idea de las Islas Canarias en general y de la Gran-Canaria

en particular, bajo el punto de vista médico,
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temperatura del dfa es muy uniforme en Las Palmas,
viniendo representada la media por la de las diez
de la noche, y que no existen transiciones bruscas
de temperatura; asi como la tomada al sol es tam-
bién bastante moderada, puesto que la media estd
representada, durante cinco afios consecutivos, por
34°% 23 C.»

«A pesar de lo dicho, el calor no deja de ser

algo molesto en Las Palmas y en toda la ribera del
Norte, durante el verano y el otofio, no por la ele-
vacion de temperatura, como sucede en la del Sur,
sino por la demasiada humedad de que se halla
-cargada la atmoésfera, que excita una abundante
transpiracién, pues en dichas estaciones viene re-
presentada la media de cada una por 92° 63y 87°
49 del higrémetro de Saussure.» »

«Para evitar el calor himedo de Las Palmas y
disfrutar de una grata temperatﬁra, basta trasladar-
se 4 las ciudades de Telde y Guia, 4 las villas de
Arucas y Gdldar, 6 4 los pueblos de Firgas y de
San Lorenzo;.... pero el punto mds delicioso, es, sin
duda alguna, el pago de Tafira.»

«En todos estos pueblos no se siente tampoco el
36
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frio, del mismo modo que en. Agiiimes, Ingenio, «En fin, pasada esta altura, el calor del dia es

Agaete, Mogdn. » intenso en verano y la temperatura de invierno de

«La zona comprendida entre los pueblos de Santa bastantes grados bajo cero.»

Lucia, Valsequillo, Santa Brigida y Teror, es de El siguiente cuadro de observaciones meteoro-

una temperatura gratisima en la primavera y otofio; légicas, aunque adolece del defecto de abrazar sélo

pero en nvierno es bastante fresca y en verano algo el espacio de un afio, basta para dar 4 conocer los

molesta, por .efecto de los vientos calientes del mds importantes caracteres del clima de Las

Sudeste, que se hacen sentir igualmente en Agiii- Palmas.

mes, Ingenio y Agaete.»

; J LAS PALMAS. (Colegio). Altitud en metros Latitud geografica 27° 28’. Longitud en tiempo 47™ 45 O.
!,i Barémetro Zermimetro & la sombra Pricrometr Pluwismetro | Admé- | Anemémetro | Estado del cielo
i’»______‘_ T — saetro | ‘ j l
- r j . ‘ i ; ; : * - x
ANOS | (5. ~ ‘ o~ 7 5 | 5 : | s P
A N I P I AP §=0, s |8s5 5 § o0 Tmy e |,z o, 18 2l B 4| s
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En resumen, Las_, Palmas de Gran-Canaria es montafas y valles altos, puntos apropiados para

. una localidad que se podria utilizar como Sanatorio llenar, en las demds estaciones del afo, las indica-

de invierno de la tuberculosis pulmonar, cuando esta ciones climatoterdpicas 'que reclaman las diferentes

enfermedad reviste una forma erética y excitable; formas y periodos de la mencionada dolencia.

disfrutando ademds de Ia ventaja de tener, en sus
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 TENERIFE

Estamos ya en la mds afortunada de las Islas
Afortunadas, en Tenerife, verdadera tierra de pro-
misiénbpara los enfermos del pecho, que ha de sor-
prendernos seguramente con los tipos mds perfectos
de los ansiados climas terapéuticos y con su salu-

- bridad incomparable; pues tiene varias localidades
I que, por sus caracteres topograficos y climatolégi-
cos y por su-estadistica mortuoria, son sin duda
otros tantos asilos abiertos al porvenir de la cada
dia mds creciente emigracién terapéutica que 4 ella

llega de insalubres y lejanos paises.

RN N

La Isla deﬂ-Tenerife,. segun la frase de un ele-
gante escritor francés, tiene agrupadas en torno
suyo 4 sus hermanas las otras islas, como mages-
tuosa flota en derredor del buque almirante.

Se extiende de Noreste 4 Sudoeste en una linea
de 82 kilémetros, su latitud es de 44, teniendo una

circunferencia de 334 kilémetros y de superficie
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1.946 kilémetros cuadrados: levdntase esta Isla en |

escalones, unas veces tendidos y otras atrevida-
mente empinados, desde la orilla del mar hasta la
regién de las nieves perpétuas. Repitiendo lo que
- tuvimos el honor de decir ante otra Academia de
Medicina, que ya ha reconocido las imponderables
virtudes profilicticas y curativas de los climas de
Tenerife, diremos que es muy dificil dar una idea
general de las opuestas formas geondsticas, de las
variadisimas zonas de vegetacién y del conjunto de
sus infinitos climas. Porque es la Isla de Tenerife un
verdadero compendio de la Creacién, en que halla-
mos, al lado de montafias de imponente bravura,
profundas cortadas que amenazan quebrantar su
misma base; negros montones de escorias volcdni-
cas, confinando con - plicidas y dilatadas llanuras,
donde el espiritu se esparce atraido por el murmu-
llo de los besos de las espigas, movidas por la brisa
y doradas por el sol; y donde vemos bajar juntos,
como hermanos, de las cimas, el que fue abrasador
torrente de lava y las frescas perlas de la fuente
oculta en el balsimico seno de la montana. All{

tenfa la creacién los tipos mds acabados de sus tres
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aspectos, mineral, vegetal y animal; sin que se pue.
da, al hablar de Téstos, contener la indignacién ante
un execrable atentado histérico....... Con profundo
dolor hay que recordar siempre la torpe extincién
de aquella raza de gigantes guanches, noble y
valerosal
Sin embargo, alGn nos queda que admirar la
_maravillosa disposicién orogrifica de la Isla, por
cuyo dorso corre una arista de montafias que casi
separa en el Sur las escorias volcdnicas, las rocas

basalticas, las capas de lava, las piedras pémez, las

estilbitas, las obsidianas, la naturaleza, en fin, so-

berbia y secamente rigida de los volcanes, esplén-
dida manifestacién del reino mineral; de los valles
feraces que se distribuyen por el Norte de Teperife,
verdaderos manantiales de todas las flores del mun-
do, donde la vegetacién muestra sus formas mds
robustas, al par que las gracias de sus hojas y el.
brillo deslumbrante de sus colores, como si exaltase
oculta rivalidad esta asombrosa expresién del reino
vegetal. Alld, las sombrias vertientes rotas en peda-
zos por el impetu feroz de las masas volcdnicas;

aqui, la suave inclinacién de la arenosa playa ten-

¢
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dida bajo un mar tranquilo, que amorosamente la
cubre con inmensa sdbana azul de plateado reboso.

Todo cuanto piden al suelo y 4 la atmésfera, la hi-
giene para el hombre sano y la terapéutica para el
hombre enfermo, nos lo ofrece Tenerife. Ninguna
regién del mundo, por dilatada que sea, puede decir,
como esta Isla, que tiene un clima para cada uno
de los lugares de las clasificaciones climatolégicas

mds extensas y completas. Climas de invierno, cli-

mas insulares, climas de llanuras, climas de verano, -

climas maritimos, climas montafiosos y submonta-
fiosos, climas de entera presién, y aun se tiene que
ampliar las clasificaciones para dar entrada al clima
del Valle de la Orotava, casi desconocido en el
mundo, ni siquiera previsto po"r los hombres de la
Ciencia en fuerza de su originalidad; clima para
todas las estaciones del aflo, templado y benigno,
de la mas uniforme temperatura, casi completa y
constantemente igual. Bien puede decirse que 4 cada
paso que damos, desde la base al vértice de la isla,
entramos en un clima nuevo, mereciendo muchos
de ellos, por su notoria importancia terapéutica, un

detenido y formal estudio. No siéndonos posible dar
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mayor desarrollo 4 este trabajo, resumiremos el
estudio de toda la isla principalmente en Vilaflor,
que es la localidad mds favorecida del Sur, y la
Orotava, que reune todas las perfecciones de las del
Norte. Sin embargo, Santa Cruz de Tenerife, 1a La-
guna ¢ Icod van adquiriendo tal reputacién de esta-
ciones sanitarias, que no podemos dejar de ocupar-

nos de ellas, siquiera sea brevemente.

SANTA CRUZ DE TENERIFE

Ocupa el 3.er lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoteraPia de los tisicos.

Est4 situado Santa Cruz de Tenerife, Capital de
la provincia de Canarias, con unos 20.000 habitan-
tes, en Ja costa oriental de la Isla de Tenerife. Esta
Ciudad es de cardcter alegre, su pavimento suave y
cémodas las aceras de sus calles.

Su clima general ‘es templado, un tanto excesi-
vo en el verano, pero muy dulce y agradable en ¢l
. invierno. Tiene una temperatura mixima de 31° 3
y una minima de 9° o5, de donde resulta una osci-
lacién extrema s6lo de 22° Su humedad es escasa

y Hlueve poco; solamente caen al afio 298 milimetros
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de agua; reinan con mds frecuencia los vientos del
Nordeste, pero rara vez con fuerza. Veamos 4 conti-
nuacién algunos datos meteorolégicos de esta locali-
dad, que, sibien son escasos, tienen en cambio el
valor de su indudable veracidad, por corresponder

4 muchos afios de exactas observaciones.

| SANTA CRUZDE TENERIFE, | Cifra media deducida
| Datos meteoroldgicos e D. Francisco Aguilar. _** licnidtn
’ Temperatura mdxima absoluta. . . . . " 31,05
: » minima [ 2 : 9.05 '
| ;
: » media P 20,63 ;
i : 1
| Lluvia en milimetros en un afio. . . . . ; 298 !
Humedad relativa. . . ... ......! 63,24 |
Tensién del vapor . . . . . . ... .. i 12,94
Evaporacién diaria . . .. .. .. ... . 6,42
i

El clima de Santa Cruz, como todos los de las

costas Canarias, se distingue por lo igual y templa-

do

durante el invierno en extremo agradable.

; desarrolla efectos fisiol6gicos sedantes y es

Los tuberculosos de forma excitable, catarral é
hemotéica, cuyos 6rganos respiratorios no puedan

soportar ninguna vicisitud atmosférica, tienen en
37
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Santa Cruz de Tenerife, donde ya hay instalaciones

confortables, un clima moderado y dulce, de grandes.

beneficios terapéuticos durante el invierno.

LA LAGUNA

La Laguna de Tenerife, ciudad de once mil
treinta y cuatro habitantes, antigua Capital de la
isla, tiene asiento en una extensa y fértil llanura,
~que los guanches llamaban Aguere, situada 4 una
altura de 506 metros sobre el nivel del mar. Dis-
fruta de notoria salubridad: se sorprenderd segura-
mente todo el que salga de entre los habitantes de
Santa Cruz, distante sé6lo ocho kilémetros, donde
sobresalen los efectos enemiégenos de la zona ma-
ritima, y se halle por primera vez con los morado-
res de Ja Laguna, de un desarrollo y robustez ex-
traordinarios..... Los efectos ténicos de una mode-
rada altitud, que disfruta de los beneficios de un sol
casi diario, influyen no poco en este resultado tan
satisfactorio, asi como el marcado juego de las es-
taciones, y los extremos de temperatura fria, ¢ 1e,
como sabemos, vigorizan, dentro de ciertos limites,

4 las personas que pueden soportarlos.

© Del documenta, los autores. Digitalizacian reafizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 287

Como veremos en el cuadro que sigue, donde
se condensa la meteorologfa de la Laguna, la tem-
per tura media es alli 17‘; 12, la minima 2° 72 y la
méxima 40° 28, resultando una oscilacién extrema
de 37° 56; por lo cual es claro que esta localidad
no puede ser estacion permanente de enfermos del
pecho, pero si podrd emplearse su clima mucha
parte del afio con gran resultado, como agente te-
rapéutico de la tuberculosis pulmonar, cuya afeccién
s6lo ocasiona en la Laguna la exfgua fraccién de
0,65 de mortalidad por cada mil habitantes.

Pasemos & conocer los referidos datos meteoro-

légicos.
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LAGUNA DE TENERIFE (Instituto). Altitud en metro 6. Latitud geografica 28° 12°. Longltud en tlempo 50™ 36° O.
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A facilitar el gran destino terapéutico del clima
8 P ICOD

de la Laguna, ténico y saludable, ha venido la ins-
talacién del gran «Hotel de Agueres que hace po-
cos meses acaba de inaugurar alli uno de sus mds
acaudalados y filantropos moradores.

Concluimos considerando 4 la Laguna como
estacion sanitaria indicada en ciertas formas y pe-
rfodos de la tuberculosis pulmoenar, que no presenta
excitacién ni eretismo, principalmente durante los
meses de Junio, Julio, Agosto, Septicmbre y Oc-

tubre.

No hemos podido obtener datos meteorolégicos
de Icod, ni experimentado al lado del enfermo los
efectos fisiolégicos y terapéuticos de su clima; pero
si hemos sido sorprendidos mds de una vez por sus
resultados terapéuticos en enfermos del pecho, pro-
cedentes de América, que nos han consultado al
llegar.

Icod estd situado en un delicioso valle, 4 cin-

cuenta kilémetos del Teide y veinticinco de la Oro-
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tava y 4 mds de 167 metros de altitud, por cuyas
circunstancias creemos que sus condiciones geo-
gréfico-médicas se aproximan mucho 4 las de la
Orotava.

También se acaba de inaugurar en aquella loca-
lidad un Hotel, que ha de facilitar, sin duda, el em-

pleo de su privilegiado clima en el tratamiento de

. la tisis pulmonar.

VILAFLOR

Tenen;os en Vilaflor unas condiciones climato-
légicas y de salubridad, que ninguna otra localidad
del orbe estudiada hasta hoy reune; pudiendo ade-
lantar desde luego, para corﬁprobarlo después, co-
mo hemos hecho con todos nuestros asertos, que
no sélo es el dnico punto hasta hoy conocido in-
mune por completo & la tuberculosis, sino que tam-
poco hay ninguno en que la cifra de mortalidad

general sea tan insignificante como alli.

—— A A

Hallase situado Vilaflor en un pequeiio valle de
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la Isla de Tenerife, al Sur del Teide, 4 una altitud
de 1.435 metros (Iglesia) sobre el nivel del Océano.
Es cabeza de distrito municipal que corresponde
al Partido judicial de la Orotava, y confina al Norte
su término con las montanas’ del Teide, al Este con
Granadilla, al Sur con Arona y San Miguel y al
Oeste con Adeje. La pequefia cuenca en que esta
sentado este interesante pueblo, resulta formada
hacia el Nordeste por el monte de Agua-agria,
que comprende una extension de doscientas sesenta
y dos hectdreas y alcanza una altitud de 1.858
metros, dirigiéndose 4 las alturas de Guajara, que
es una de las montafias mds elevadas de la Isla,
—2.312 metros tiene de altura;—por el Oeste
aparece el cerro de San Roque, por el Norte los
montes de Las Lajas, de unas quinientas veinticua-
tro hectdreas de extension, que, comenzando d& me-
dio kilémetro del pueblo, van 4 extinguirse en la
cordillera que corona la montaia llamada <El Som-

brerito. »

El volcanico suelo de Vilaflor ofrece cierta ari-
dez, principalmente en el cerro de San Roque y en

lo que era espeso pinar de Las Lajas, hoy casi todo
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tava y 4 mas de 167 metros de altitud, por cuyas
circunstancias creemos que sus condiciones geo-
gréfico-médicas se aproximan mucho 4 las de la
Orotava.

También se acaba de inaugurar en aquella loca-
lidad un Hotel, que ha de facilitar, sin duda, el em-

pleo de su privilegiado clima en el tratamiento de

. la tisis pulmonar.

VILAFLOR

Tenemos en Vilaflor unas condiciones climato-
légicas y de salubridad, que ninguna otra localidad
del orbe estudiada hasta hoy reune; pudiendo ade-
lantar desde luego, para cotﬁprobarlo después, co-
mo hemos hecho con todos nuestros asertos, que
no sblo es el tnico punto hasta hoy conocido in-
mune por completo 4 la tuberculosis, sino que tam-
poco hay ninguno en que la cifra de mortalidad

general sea tan insignificante como alli.

PRV

Hallase situado Vilaflor en un pequefio valle de
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la Isla de Tenerife, al Sur del Teide, 4 una altitud
de 1.435 metros (Iglesia) sobre el nivel del Océano.
Es cabeza de distrito municipal que corresponde
al Partido judicial de la Orotava, y confina al Norte
su término con las montadas del Teide, al Este con
Granadilld, al Sur con Arona y San Miguel y al
Oeste con Adeje. La pequefia cuenca en que estd
sentado este interesante pueblo, resulta formada
hacia el Nordeste por el monte de Agua-agria,
que comprende una extensién de doscientas sesenta
y dos hectdreas y alcanza una altitud de 1.858
metros, dirigiéndose 4 las alturas de Guajara, que
es una de las montafias mds elevadas de la Isla,
—2.312 metros tiene de altura;—por el Oeste
aparece el cerro de San Roque, por el Norte los
montes de Las Lajas, de unas quinientas veinticua-
tro hectdreas de extension, que, comenzando 4 me-
dio kilémetro del pueblo, van 4 extinguirse en la
cordillera que corona la montafia llamada «El Som-
brerito. »

El volcanico suelo de Vilaflor ofrece cierta ari-
dez, principalmente en el cerro de San Roque y en

lo que era espeso pinar de Las Lajas, hoy casi todo
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talado, si bien se ven en €| numerosos pinos nue-

vos. El monte del Agua-agria y, sobre todo, el

Lomo Gordo estdn cubiertos de hermosos y bien
desarrollados pinos, lamando entre ellos la aten-
cién, por su mayor corpulencia, el «Pino Gordo»,
que mide cerca de 60 metros de altura y 8 metros
de circunferencia, y el «Pino de la Madre del Agua»,
_de 65 metros de altura y 7,75 de circunferencia.
Estos hermosos ejemplares de pinos estdn 4 400 6
500 metros del pueblo de Vilaflor. Asi que en estos
montes se van presentando zonas apropiadas 4 su
existencia, hdllanse en ellos e’sco'bbnes, codesos,

jaras y retamas.

Tiene Vilaflor aguas de extraordinaria pureza
que se distribuyen y fertilizan su territorio por me-
dio de acequias y canales de madera; también po-
see un manantial de- riquisima agua minero-medici-
nal, de las acidulo-carbonatadas, que completa las
excelencias de esta estacién veraniega. No hay en

aquella comarca aguas estancadas, ni pantanos, ni
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foco alguno deletéreo. La mayor parte de los afios
nieva en el pueblo por los meses de Diciembre,
Enero y Febrero, fundiéndose la nieve y desecdn-

dose el suelo rapidamente.

-

Los dias médicos en Vilaflor son largos y des-
pejados, como su purisimo cielo. El sol lanza alli
siempre sus rayos vivificantes, y el Teide gigantes-
co, «Guajara», «El Sombrerito» y «Las Cafiadas,»
se lgizantan 4 su espalda para defenderle del castigo
de los vientos Nordeste, Norte y Noroeste.

Es tan pura y aséptica su atmoésfera, siempre
saturada por saludables emanaciones resino-balsd-
micas de sus vecinos montes de pinos, que alli las
sustancias orgdnicas putrescibles conservan tenaz-
mente su vitalidad,g se secan, se momifican y casi no

entran en descomposicion.

Los habitantes de esta comarca y los de algu-

nos otros puntos del Sur de Tenerife, se distinguen
38
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por el vigor de sus constituciones; son secos; more-
nos y dgiles; la vida media es larga, no siendo raro
ver dedicadas, 4 rudas faenas agricolas y 4 las mds
rudas ain de aserrar gruesas maderas, 4 personas
de mas de ochenta afos.

En Vilaflor es completamente desconocida la tisis
y la elefantiasis. Hemos acudido 4 los vecinos an-

cianos mds inteligentes y probos, y todos aseguran,

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 295

—1lo mismo decian sus antepasados,—que en aguel
pueblo no se ha desavrollado jamds la tists.

Por esto comenzamos concediendo 4 Vilaflor
justificado derecho & llevar el titulo del primer
Sanatorio alpestre del mundo.

Pasemos ahora 4 conocer los datos meteorolé-
gicos y de estadistica mortuoria que hemos podido

reunir, comprobantes de nuestras aserciones.

e -

VILAFLOR. Cuadro de observaciolnes meteorolégicaslevadas a4 cabo durante la temporada terapéutica.

b

]

. /
BAROMETRO |

PSICROMETRO |

MESES V DIAS. ‘ ! TERMOJETRO 4 LA SOMBRA
S V/‘ig - . ;s Siete de la maﬁan; Una de la tarde
Julio (4ltimoes 15 diasj. . . . . .. :» 646 “ 22 27
AgoSto (37 dias). . . . . . ... “ 646,07 22,8 28,0
Septiembre (30 dias/. . . . . . \ 645,95 [ 17,4 23,6
Octubre (8 dias). . . . . . .. . . ) ‘ 16,7 23.9
Medias de la temporada. . . . . . 646 ; 19,72 j 25,85

i Nueve de la noche éfHumedad relativa, Tensién media |

it
1 !

a 21,8 i 43 94
: | : )
| 23,2 i 44 10,3
! 17,8 1 61 10,4

i Media de !
*este pcriodo§49’3 3
4

i

Este cuadro estd formado con datos que debo 4 la amabilidad del Sr. Honegger (. Germdn.
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CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 297
PARTIDO JUDICIAL DE LA OROTAVA DISTRITO MUNICIPAL DE VILAFLOR
Dadtos de nacimientos y defuncionegprocedentes de su Registro Civil. )
| o NACIMIENTOS | % DEFUNCIONES T
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1880 - 21 20 41 9 5 14 4 2z 2 1 . > I > o 22 14
1881 21 9 30 ‘ 6 7 13 7 1 I » » 2 » 1 1 » » 13 !
18§2 1c . 17 - 27 ' 9 4 13 3 1 » » > 2 2 2 ' 1 2 v 13
1883 , 20 . 10 30 1 12 g 17 9 I » I o, > 1.2 3 » 17
1884 14 18 32 ‘ 5 6 I 1 I I 2 9 » 2 11 » 2 . IL
1335. 16 11 27 9 6 I3 7 2 I » » I » I 2 I » 135
1886 21, 18 39 5 | 4 10 » I » » » » » 4 + 2 3 » 10 ‘
| - I ! o SRS NN S N SR S
- ToTaL. . . 177 1.51 o 328 !E 80 | 58 ] 138 §47 16 5 6 2 7 7 i | 1816 3 138
| | < ‘ 5:’ | ’ N R A S S S S N

Ya se ve que temperatura como la de Vilaflor
puede hallarse en alguna otra localidad, pero lo que
no se hallard, lo que »o 4ay en ningdn otro punto,
es un tan asombroso grado de sequedad, pues su

humedad relativa y tensién del vapor acuoso sélo

dan las cifras medias de 49,33 y 10,3 respectiva-
mente, durante la temporada terapéutica.

Son, pues, los caracteres predominantes de la
atmosfera de Vilaflor, calor templado, presiéon ba

rométrica alpestre, gran luminosidad, movimiento
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libre de atmdsfera, carencia de miasmas y la mds

apetecible sequeciad.

LLas defunciones ocasionadas en los diez afios
que comprenden los datos que publicamos, lo fueron
por enfermedades de las vias digestivas, principal-
mente de los intestinos y del higado; inflamaciones
agudas de los 6rganos respiratorios, pneumonia,
bronquitis y algunas pleuresias; afecciones cerebrales
en los ancianos, sobre todo hemorrdgicas; muy po-
cos casos de erisipela, sarampién, escarlatina, bas-

tantes casos de muerte natural 6 por vejez, sin que
se registre ningun jjabsolutamente ningtn caso de
tuberculosis pulmonar!! Unase d este hecho extraor-
dinario el igunalmente asombroso de su cifra annal
de mortalidad general por cada mil habitantes, que
es 920, y el prestigio terapéutico del clima de Vila-
Slor quedard por encuma de todos los del mundo.

Si nos fijamos en las edades que han dado su
mayor contingente 4 la muerte, veremos que cerca
de la mitad de las defunciones corresponde 4 recién

nacidos, de menos de un afo, victimas de la igno-
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rancia y de la miseria, privados al nacer de los
auxilios de la ciencia higiénica, que hubieran bastado
seguramente para que entraran en la vida exterior
con mds garantfas que en medio de ningdn otro
clima. También debemos fijar la atencién en que
ocho de los muertos fueron forasteros de los que alli
acuden ya incurables.

Son muy raros los que mueren alli de diez 4
cincuenta afios, hasta el punto de que en la década
d que nos referimos, de treinta 4 cuarenta afios de
edad s6lo murieron dos personas. Aumentan las
defunciones de los setenta afios en adelante, habiendo
fallecido tres de sus vecinos de noventa 4 cien afios
durante los diez tltimos ya indicados.

Queda pues, absolutamente demostrada la su-
perioridad excepcional de Vilaflor como estacién
sanitaria de altura. Insistiendo en este hecho extra-
ordinario, en este verdadero milagro de la naturaleza,
de hoy mas no es una quimera, ni un suefio dorado

de la fantasia humana, la existencia en la tierra de
lugares inmunes a la tisis: queda resuelto este in-
teresante problema de la Ciencia: Vilaflor ha venido

4 ser la por tantos siglos codiciada incégnita.
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I.a mejor época en Vilaflor, su verdadera esta-
cién terapéutica es Julio, Agosto y Septiembre. El
estudio completo de las indicaciones de su clima
no es del todo propio de la indole de nuestro tra-
bajo, y, si 4 este punto le diéramos todo el desa-
rrollo que le corresponde, podriamos por otra parte
sobreponer lo particular al punto de vista general

_de la tesis, de que no podemos apartarnos mucho.
Sin embargo, como en el tema sacado 4 concurso
por la Real Academia de Medicina y Cirgjia de
Barcelona, no sélo se pide la designacion de locali-
dades 4 propésito para el establecimiento de Sana-
torios de tisicos, sino que también se exige hacerlo
teniendo en cuenta las principales formas clinicas
que esta enfermedad reviste; de aqui que debamos

dejarlas siquiera apuntadas.

CARACTERES

DEL CLIMA DE VILAFLOR Y SUS EFECTOS FISIOLOGICOS

Laidea de que los tisicos deben habitar lds mon-
tafias, estaba como olvidada hasta que en fecha no
lejana, después de los trabajos de Paul Bert, Jour-

danet, Guibert, Jaccoud, Lebert y otros, hase desa-
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rrollado en tal proporcién, que hoy disfruta el favor
de la opinién médica general. Parece que hay en-
fermedades cuya distribucién geogréfica estd sujeta
4 leyes fijas; y asf como ciertos tifus y la fiebre
amarilla tienen sus zonas propias y no traspasan
determinadas altitudes, la tuberculosis pulmonar
también, sujeta al parecer 4 la misma ley altimétrica,
es completamente desconocida, 6 muy poco fre-
cuente, por encima de Jos 2.000 metros de altura.
Al conocimiecto de este hecho importante, sobrevi-
no la instalacién de numerosos Tisicomios alpestres,
sobre todo en Suiza, donde ha obtenido grandes y
numerosas victorias la climatoterapia a lpestre de la
tisis pulmonar.

Alentados por estos hechos, fijémonos en los
caracteres genuinos del clima de Vilaflor, que son
por todo extremo extraordinarios:

PrivEro. Rarefaccién del aire por menor pre-
si6n atmosférica.

Secunpo. Aire caliente por el sol, fresco en
las habitaciones y por la noche.

TercERO. Extraordinaria sequedad de la at-

7
moésfera,

39
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Cearro.  Movimiento libre del aire.

Quixro.  Atmésfera aséptica y pura, es decir,
privada de miasmas y de mezclas orgdunicas é inor-
gdnicas perjudiciales 4 la salud, y un tanto saturada
de emanaciones resino-balsdmicas. o

Sexto.  Gran luminosidad.

Skprivo.  Mayor cantidad de ozono; v

Ocravo.  Piso volednico, seco, sin emanaciones.

«

Sobresaliendo en Vilaflor, como en ninguna es-
tacién del mundo, los caracteres mds apetecibles de
los climas alpestres, sus efectos fisioldgicos son
légicamente los siguientes:

Prmiero.  Aumento del apetito en la mayor

- parte de los casos.
Secunpo. La hematopoiesis y nutricién gene-
ral de los érganos se acelera apreciablemente.
TErRcERO. Mayor energia en la actividad nervio-

sa y muscular.

Cuarto. Mds actividad en los cambios nutri-

tivos de asimilacién y desasimilacién.
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Quinto. Desarrollo de las funciones de la piel,
ganando su nutricién.

Sexto. El corazén y la fibra muscular en ge-
neral aumentan casi siempre su energfa al principio,
si bien, como suele suceder después de una prolon-
gada estancia en las grandes altitudes, aquél vuelve
4 adquirir su estado normal, conservando la mayor
fuerza desarrollada en el funcionalismo de todo el
aparato circulatorio, entre otras causas, por los es-
timulos de un oxigeno mds vivaz y comburente y
de una soleacién mds directa.

Sgprivo.. Respiracién mds amplia, con aumento

al principio del nimero de iovimientos respi-

ratorios.

Ocravo. Todos los mtsculos de la respiracién

y las fibras eldsticas hasta de las ramificaciones

mds finas de los bronquios, aumentan su fuerza.
Noveno. Eliminacién mds ficil y abundante

de 4cido carbénico, y fuga de una gran cantidad de

vapor de agua de la superficie de los pulmones; y

Dicmvo.  Mejor suefio generalmente,

© Del documenta, los autores. Digitalizacian reafizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008



304 . TOMAS ZEROLO

INDICACIONES
DELCLIMA DEVILAFLOR

Facil nos es ya establecer las indicaciones que
satisface cumplidamente en la tuberculosis pulmo-
nar el clima de Vilaflor.

No debemos olvidar que, para .aprovechar la
accién tonico-excitante de este clima, es preciso
tener cierta integridad orgdnica y cierta fuerza de
resistencia; obligdndonos esta consideracion 4 apre-
ciar en primer .lugar con toda exactitud el temple
orgdnico de cada individuo. Aquellos tuberculosos
de naturaleza esténica, 6 que hallindose muy debi-
litados conservan 4 la vez una excitabilidad nerviosa
predominante, y los que, devorados por una elevada
fiebre de reabsorcidn, tienen sus pulmones deshechos
por grandes procesos ulcerativos que han abierto
enocrmes cavernas y dividido los vasos sanguineos
que se hunden en estas entrafias, y sélo esperan el
mads ligero estimulo para derramar copiosamente el
precioso liquido; en estos individuos, repetimos,
estd contra indicado el clima de Vilaflor, como lo

estdn también todos los Sanatorios alpestres.
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Tienen, finalmente, las indicaciones del clima de
Vilaflor, como base constante, el conocimiento-de
los dos tipos clinicos que esencialmente informan
después todos los aspectos de su curso y localiza-
- ciones: tuberculosis de forma erética con manifesta-
ciones de excesiva excitabilidad, y tuberculosis de
forma térpida, lenta y latente.

En esta dltima forma clinica estd muy indicado

el clima de Vilaflor.
" Lo estd también en los casos de la otra clase
que presentan moderadamente desarrollados sus
caracteres propios y que, sobre todo, no ofrecen hi-
peremias activas ni empujes hemorrdgicos.

Y, por tltimo, héllase indicadisimo como profi-
lactico, en ese primer perfodo de esta afeccién que
un ilustrado profesor espafiol (1) ha descrito en
estos mismos dias, con el nombre de fase anémica

de la tuberculosis laringo-pulmonar.

(1) Dr, Espina y Capo.—<Revista de Medicina y Cirujia Prdicticas.»
Aifio XI. Madrid,
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OROTAVA

PUERTO DE OROTAVA VILLA DE OROTAVA

Ocupan el 1.9y 2.° lugar respectivamente en ¢l cuadro resumen de las

localidades de mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos,

En la falda Norte de la isla de Tenerife estd si-
tuado el Valle encantador de la Orotava. Creemos
que esta regién no lleva con toda propiedad su
nombre de valle, pues no es «una depresién de te-
rreno situado entre dos montafias,» ni su purfsima y
dulce atméslera participa de los inconvenientes de
inmovilidad y falta de sol, comunes 4 muchos valles.

Por otra parte, las montafias que le sirven de
limite sélo forman un no interrumpido arco, que lo
circunda por el Este, Sur y Oeste, tendiéndose para
terminar en la orilla del Atldntico, con tan suave
pendiente, que apenas marcan los extremos de la
dilatada costa de éste que, por tradicién, seguire-
mos llamando Valle de la Orotava. La cordillera que
le rodea arranca por el Este y Oeste en planos de
unos 45° de inclinacién, pero hacia el Sur queda

como sepultada su base bajo la superficie casi plana

fizada por ULPEC. Biblivteca Universitaria, 2008
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y ascendente de esta region. Su limite inferior lo
tiene en las tranquilas orillas “del Océano Atlantico.
Salta claramente 4 la vista que esta regién en que
estamos, presenta mds caracteres de plano inclina-
do, de extensa rampa 6 escarpa, que de valle.

De las crestas que en la cordillera forman las
montafias del «Pino Alto», situadas al Este, hasta las
de «Tigaiga» al Oeste, hay una distancia de 10.500
metros préoximamente; y de la orilla del mar 4 las
del Sur, como 9.450. En estas mismas direcciones
mide la superficie propiamente dicha del Valle unos
8.250 y 7.500 metros respectivamente, y 62 kilé-
metros cuadrados. Queda asf limitada una dilatada
escarpa casi plana, inclinada de Sur 4 Norte, hori-
zontal en todas las lineas de diferente altura parale-
las al mar, y oblicua en la interesantisima linea alti-
térmica que se dirige de la orilla del Atldntico al

limite Sur de la cordillera de la Orotava.

En otra ocasién solemne hemos dicho que la
naturaleza ostenta en esta justamente celebrada
cordillera todo el lujo de sus formas, y sus planos y
sus masas combinadas con la mds exquisita armo-

nfa. Y como si el Creador quisiera patentizar alli su
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providencial generosidad, ha cubierto los flancos de
estas montafias de una vegetacién bien desarrolla-
da, lozana y risueria.

La belleza de las costas rivaliza con la de las
cumbres; y en verdad que por su parte no decae el
digno marco que juntas forman al cuadro mds ex-
pléndido de la naturaleza. Esta costa ofréce sus
_ bordes caprichosamente accidentados con indecible
gracia, donde las olas presentan todas las varieda-
des de su hirviente dinamismo, batiendo por unos
puntos con espantoso furor y tendiéndose en otros
pérezosamente bajo el ambiente de una alegre ve-
getacién, que casi brota entre sus mismas espumas.
Por toda la extensién de la gallarda ribera halla-
mos repartidas, con mdgica alternativa, montafias de

ennegrecidas escorias volcdnicas, escotaduras dis-

puestas como nidos de hermosa vegetacién riberia- -

na, hija esplendorosa de la savia de la tierra y de
las sales brillantes del mar, cortes verticales que
avanzan atrevidamente sobre las olas, playas tran-
quilas y purisimas fuentes de agua dulce.

Hacia el centro se interrumpe esta linea maestra

de la Creacién, para dar asiento al Puerto de la

© Del documenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 300

»
Cruz, pequefio por su extensién, pero grande por su

espiritu, que ha sido inscrito en la historia de la
“patria por sus hijos ilustres y que es para nosotros,
desde el punto de vista de nuestra tesis, digno de
preferente atencién, toda vez que es uno de los
pueblos de la tierra cuyo clima y demografia pro-
claman un grado de salubridad inmejorable. En el
fondo de este cuadro, verdaderamente indescripti-
ble, se destacan y sobresalen con porfiada magnifi-
cencia todos los encantos de la Creacién: los llanos
hermosos de la Paz, el notable Jardin de Aclimata-
cién, riquisimo compendio de la flora de todo el
mundo, verdadero prodigio del clima, constante-
mente admirado por las ilustraciones que con fre-

cuencia lo visitan; la graciosa situacién de los Rea-
lejos, dos pueblos de Ila parte occidental del Valle,

que llevan el mismo nombre, y se acercan, se tocan,

se confunden, pero no se unificardn si no olvidan

antiguas y rencorosas tradiciones de la historia; los

severos conos volcdnicos de las dos montafetas,

los rivazos encantadores de los Castafios y el Monte

Verde; las altivas rocas basdlticas de los Organos,

Ja Rambla pintoresca; las rampas escarpadas de

40
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Tigaiga; la Villa, reclinada graciosamente en el cen-
tro del Valle, dist}ibuyendo sus edificios de modo
que la campifia entra en su misma poblacién y sa-
tura sus calles y sus plazas y sus habitaciones con
el balsamico aliento de las selvas; y todo este pa-
norama idealizado hasta la sublimidad por la pre-
sencia del grandioso Teide, que se alza en las altu-
ras orientales, y por el Océano inmenso, tendido en
occidente. ;Quién, por poco que adore la Creacidn,
no se impresiona, se conmueve y deja escapar su

alma, libre de lostormentos de la materia, ante la des-

lumbrante magnificencia de esta regioén venturosa?

La vegetacién de la Orotava patentiza el ex-
traordinario poder generador de su suelo, de sus
aguas y de su atmoésfera. Nada hay mds maravillo-
so que ver desarrollarse al aire libre, en la extensién
que abraza la rhirada, todas las plantas de la tierra.
Este fenémeno asombroso da al clima de la Orotava

un cardcter especialisimo, por no decir que le hace
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un tipo apartado del resto del mundo conocido. La
geografia botdnica no tiene aplicacién al Valle, que
si una vegetacién determinada da fisonomia y ca-
rdcter 4 Jas diferentes regiones de latierra, esta
comarca privilegiada tiene la fisonomia y el cardcter
de todo el reino vegetal, pues se hallan en ella reu-
nidas, por sus producciones vegetales, la América,
la Occeania, el Asia, el Africa y la Europa, ddndo-
se el admirable espectdculo de la vida de la flora
universal.

El rigido castafio crece al lado de la flexible
palmera, que balancea sobre lo azul del cielo los
abanicos que la coronan; Ja magnolia esparce su
penetrante aroma sobre el pdmpano que cubre do-
rado racimo, al lado mismo del naranjo que des-
lumbra con sus esferas de oro; los altos candelabros
de las araucarias abren sus brazos sobre la cele-
brada camelia. Este poder de incesante vida uni-
versal causa el mayor asombro. Unido al pldtano,
al laurel y al arraydn, vive el histérico drago, mds
fuerte que los siglos. Hasta hace cuatro afios cubria
la mayor parte de la extensién del Valle el cactus 6

nopal, planta de presencia desagradable por lo gro-
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sero de sus formas mondtonas y reciondas, de bra-
zos chatos, frios y rigidos, como los miembros de
un caddver, erizados de espinas, que no se dejan
mover por el viento ni tocar. por el hombre; “tenfa
este vegetal algo comtn con las minas: daba rique-
zas, pero quitaba vidas y también quitaba algo del
proverbial aspecto estético del Valle. Quedan ya
_pocos cactus y en el espacio que han dejado libre
se aprovecha la savia que en ellos se desborda, en
hacer brotar la sacarina cafa, el aromdtico tabaco
de América y en extender mds la rica vid, que en el
aroma de su jugo ha levado triunfante el nombre
de Tenerife por todos los dmbitos del mundo.

El hombre, colocado en medio del Valle encan-
tador, bajo ua cielo limpio y transparente, y frente
al Océano Atldntico que le ofrece inmensa y subli-
‘me dilatacién 4 su mirada, rodeado de una vegeta-
cién verdaderamente lujosa, 4 la vez que Dbellisima,
y defendido del poder abrasador del rey del dia por
el doble efecto de las corrientes aéreas del mar y
de la tierra y por el espléndido cortinaje de vapores
que el mismo sol y los vientos alisios llevan y des-

pliegan sobre las montafias del Teide; el hombre,
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repito, sometido 4 la mégica accién de estos agen-
tes naturales, parece como que siente subir por sus
miembros toda la savia de la vida, se establece en-
tre €l y la naturaleza la mds intima relacién, y un
deleitoso sentimiento de bienestar general reanima

y levanta sus debilitadas fuerzas.

CLIMA DE LA OROTAVA

El clima de la hermosa comarca que hemos pro-
curado describir, es, como vamos 4 ver, el tipo mds
perfecto de todos los climas terapéuticos del mundo,
cuya accién sobre el hombre, sano 6 enfermo, des-
arrolla efectos salutiferos verdaderamente asombro-
sos, atn para los que estamos diariamente aprove-
chdndolos bajo la mds atenta observacién clinica.

El aire atmosférico es de los mds puros que se
conocen, y no podia dejar de ser asi, no habiendo
aqui foco alguno que esparza particulas orgdnicas,
ni-inorgdnicas, y menos miasmas infecciosos que
alteren la limpidez y transparencia de su dulce at-
mésfera. A su pureza contribuyen también la natu-
raleza volcdnica del suelo, el no haber aquf ningtn

pantano ni cstancamientos de aguas, y el estar toda
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su superficie abierta 4 las débiles corrientes del

. Nordeste, que en ella casi constantemente reina, po-
niendo la atmdsfera en blando movimiento, sin
hallar barreras que se opongan 4 su continua y
aséptica renovacién.

La composicién del aire es naturalmente des-
igual en el Valle: el de la zona maritima se distin-
gue por contener, en cantidad insigniﬁ.cante y varia-
ble, cloruro sédico, bromo y iodo; hacia el centro
estd privada de estos agentes, y asi, 4 cada paso
que damos en el plano ascendente de su suelo, se
van hallando los caracteres peculiares de los climas
de altura, aprecidndose bien al llegar al Agnamansa,
situada 4 1.335 metros de altura, y, 4 pasar de alli,
los efectos fisiolégicos de la menor presién del aire,
mayor poder comburente de su oxigeno y demds
especialidades de los climas alpinos.

Todos sabemos la importancia que en un clima
tiene la temperatura de la atmésfera, pues sobresa-
le de tal modo 4 todos los demds elementos clima-
téricos, que bien pudiéramos decir, sin temor de in-
currir en exageracién, que sila presion, el viento,

la humedad, la lluvia y la electricidad no dependen
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g

de un modo directo de la temperatura, estan indu-
dablemente 4 ella subordinados.

Si en tesis general vemos que es la temperatura
el elemento mds importante entre los que constitu-
yen los climas, en esta regién de la Orotava au-
menta su importancia, viniendo 4 representar el ter-
mémetro todo el especialisimo cardcter de su clima
lemplado, uniforme y constantemente igual.

Inttil es ya alardear de engadiosas temperaturas
medias, con que 4 primera vista se satisface la décil
credulidad humana; nada nos dicen esos 16° 6 24"
centigrados fabricados con cifras recogidas bajo
cero en crudisimos inviernos, y otras tomadas por
encima de los 40° en calcinantes estios: lo que nos
importa saber, porque es lo que hace falta 4 los
tuberculosos cuya climatoterapia en Espafia trata-
mos de establecer, es la oscilacién de ese termdme-
tro, no sélo en el afio, sino en el mes, en el dia y

hasta en las horas; porque el tuberculoso que siga
un tratamiento climatoterdpico, tal como la ciencia
lo ha concebido, debe vivir casi constantemente al
aire libre, y ya se ve la importancia que tiene la

igualdad de temperatura.
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En el Puerto de la Orotava la oscilacién extre-
ma del afio no pa;a de 157, Esta sola cifra, que en
ningan otro punto del mundo hallamos, basta para
justificar la universal fama que ya disfruta su clima
y su Sanatorio. Entre el mes mas frio del afio y el
mds cdlido, s6lo hallamos la pequefia diferencia de
7° 6: de la media de un mes 4 la de otro, se mueve
la columna termométrica cuando mds 2° 4; entre

uno y otro dia 0’ 67, no separdndose sino cinco
grados la mdxima y minima del dia. A esto hay que
afiadir, atin cuando importe menos, que la media
del afio es 20° 2 y la del invierno, su verdadera es-
tacién terapéutica, 18° 52.

Son un tanto mds marcadas estas oscilaciones
cuando mds nos separamos de la orilla del mar: en
la Villa la oscilacién extrema del afio estd represen-
tada por la cifra 18,73; la mayor entre un mes y
otro, por la de 2°, y asf hallamos 0,80 entre uno y
otro dfa, pasando las horas sin establecer otro cam-
bio que el insignificante de o,70.

A nuestro juicio, son tres Jas causas de este
privilegio de temperatura: 1.° la falta de irradiacion,

bien demostrada en los escasos 5° que recorre ¢l
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termémetro en el dia; 2.* la temperatura relativa-
mente elevada de los mares que rodean 4 Tenerife,
la cual es, como ya hemos dicho al ocuparnos de la
hidrografia de Canarias, de 23° 2, presentando 22° 1
y 21" 1 cerca de Mazagdn y Casablanca respectiva-
mente, segin ha observado el Dr. Marcet, cuyo no-
table grado térmico depende seguramente del Gulf-
Stream, gran rio caliente, de 24° 4 32°, que
recorre con una velocidad de 5 4 6 kilémetros por
hora el Océano Atlantico, partiendo del Golfo de
México y llegando hasta las regiones septentriona-
les; y 3.* una admirable combinacién de los vientos

reinantes y el movimiento delas nubes, con las horas

del dfa.

Ninguna de las localidades de Espafia que he-

mos estudiado resiste, bajo este aspecto, la mds
ligera comparacién con la Orotava.

Queremos fijar también la atencién de la ilustre
Academia en otro de los elementos del clima de la
Orotava, el viento, tan interesante y especial como

aquél 4 que nos hemos referido.

AN

41
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La influencia de los vientos en la climatologia
es de todos bien conocida; pero acaso no haya otro
clima en que tanto se manifieste toda la decisiva
accién beneficiosa de que este clemento es capaz,
como en el de la Orotava.

Son aqui unos vientos locales y otros generales,
pero todos moderados y siempre regulares.

- Piazzi-Smyth (1), después de su prolongada es-
tancia en el Teide, donde llevé 4 cabo interesantisi-
mos estudios de meteorologia y astronomia, obser-

_v0 la existencia de dos corrientes de viento regula-
res y bien determinadas: una superior, que sopla del
Sudeste y otra inferior, formada por los Alisios
que llegan con su constancia y regularidad acos-
tumbradas 4 la base Norte de la Isla. La velocidad

de la corriente alta 6 Sudeste, atin cuando se sobre-

pone en parte 4 los relieves del suelo, es variable,

en cuanto la modifican las diferentes altitudes y

temperaturas de las montafias. |

Si recordamos ahora la relacién de causalidad

que existe entre los vientos, la presion barométrica
y la temperatura; si tenemos en cuenta la constante

(1) Tenerilfe and astronomer's experimen,
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uniformidad que el barémetro y el termémetro ofre-
cen en la Orotava, sobre todo, en la faja de la costa;
y la manera de repartirse el calor durante el curso
del dia y de la noche, tanto en esta region terrestre,
como en la masa de agua del Océano que la bafia;
claramente veremos—y esto nos excusa de entrar
en explicaciones acerca de la naturaleza de tales
fenémenos meteorolégicos,—que leyes naturales de
dindmica atmosférica aseguran en la Orotava la
- suavidad de los vientos, su constancia y su regula-

ridad.
El siguiente esquema da una idea fiel de las re-

feridas corrientes aéreas.
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Esquema que representa las corrientes aéreas de la Orotava.

De ocho 4 nueve de la madana se desarrollan

casi todos los dfas los vientos Alisios, brisas del mar
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6 Nordeste, como se les quiera llamar, que ésta es
su sinonimia, y bafian la vertiente de la Orotava
hasta las cuatro 6 cinco de la tarde, algtin tiempo
después de cuya hora comienza el terral, siguiendo
una direccién opuesta y descendente, de la tierra al
mar, para desaparecer poco antes de Ja hora
de la mafana en que de nuevo comienza la
brisa del mar.
Esta combinacién de corrientes atmosféricas
constantes da los mads satisfactorios resultados cli-’
matolégicos. Al comenzar su vueIoAperiédico los
Alisios, arrastran en sus alas el vapor de agua le-
vantado de la superficie del Atlantico por la in-
fluencia de los rayos solares, condensdndolo en
blancas y hermosas coronas de nubes en los altos
vértices de las montafias, donde, obligadas por el
enfriamiento & una condensacién mayor, se precipi-
tan asf que va cayendo la tarde. ’
Nosotros hemos contemplado, desde la altura
del créter del Teide, este fendmeno verdaderamente
conmovedor observado desde alli. Primero, veiamos
océanos inmensos de blancas nubes, sin mds solu-

cién de continuidad que el agujero por donde se
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abrfa paso el Pan de Azdcar, en que nos halliba-
mos, 4 unos 3.800 metros de altura; luego, rota en
pedazos y después gradualmente desvanecida esta
maravilla del vapor acuoso, desaparecia por fin,
presentdndose despejadas, alegres y llenas de en-
cantos las islas 4 nuestros piés.

Entre estas corrientes de vientos Alisios y con-
tra-Alisios, quedan las nubes aprisionadas por cier-
to tiempo, formando como expléndido dosel sobre
las cordilleras. El terral no influye de un modo
apreciable en el moviniiento de las masas de nubes,
pero sf ayuda con el enfriamiento su precipitacién
sobre las cumbres.

De este modo de ser en la parte de meteorolo-
gfa dindmica de la Orofava 4 que nos referimos,
resulta que la mayor parte del afio amanece total-
mente despejada, y con tal grado de diafanidad y
transparencia, que sorprende con el lujo infinito de
sus brillantes detalles, con su esplendoroso conjunto
inundado de luz. Asi que el dia va avanzando, las
nubes corren 4 depositarse en lo mds alto de los
flancos de las montafas, donde las detiene la accién

combinada de la baja temperatura y la corriente
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contra-Alisia, como para quebrantar, al interponer-
se, la potencia calorifica de los ardientes rayos so-
 lares del medio dfa.

A este movimiento de condensacién del vapor
acuoso pone término comunmente el dia, apare-
ciendo tranquila y despejadisima la noche, que toma,
cuando magestuosamente se eleva la luna «como
hostia santa» sobre el altar de sus cumbres, una
belleza indescriptible que subyuga y encanta.

Los demds vientos pocas veces se presentan;
estando adémds defendida la Orotava por su cordi-
llera de los del Este, Sur y Oeste; de éstos, el que
en Canarias produce, sobre todo-en las localidades
altas, una sensible modificacién atmosférica, que se
deja sentir en las personas enfermas 6 sanas, es el
Sur, procedente de los desiertos del Africa vecina.
Este viento es muy seco y muy caliente, exacerba

casi todos los padécimientos crénicos y determina,
atn en las personas sanas, principalmente en las de
temperamento nervioso 6 linfitico y constitucién
débil, un efecto asténico particular, caracterizado
por languidez funcional, que se acompafia de se-

quedad irritante de la piel y las mucosas. Pero nada

© Del docurnenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 323

de esto pasa en la Orotava, donde el Sur llega, los
pocos dfas que reina, después de haber sido pro-

fundamente modificado en la cumbre: alli se estrella

y apaga sus fuegos, filtrdndose 4 través de los bos- .

s ques de pinos y castafios para entrar en Ja Orotava
menos seco y menos caliente.

Los vientos y la temperatura son, como acaba-

mos de ver, los elementos que de consuno informan

el clima especial de la Orotava.

La presién barométrica es naturalmente varia-
ble en el plano altimétrico del Valle; pero participa
de la uniformidad del termémetro en todas las
lineas horizontales, donde su oscilacién extrema en

todo el afio no pasa de 16 milimetros.

Los dias de lluvia son pocos, en el Puerto 44 y 3

en la Villa 47, siendo la cantidad total de agua que

- cae al aflo 134 y 241 milimetros respectivamente.
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Tienen las lluvias de la Orotava la particularidad
de presentarse durante Ia noche la mayor parte de
las veces. Ademds es muy raro que llueva todo el
dia, pues lo mds frecuente es que caiga la lluvia en
~ sblo dos 6 cuatro horas; y como, por otra parte, in-
mediatamente después queda despejada la atmésfe-
ra y seco el piso, por la naturaleza volcanica y cons-
tante inclinacién de éste hacia el mar, resulta que
es muy raro el dia en que el enfermo no pueda pa-

sar algunas horas al aire libre.

N

Es bastante moderada 1a humedad del clima del
Valle de la Orotava, estando representada en la
Villa la tensién media del vapor acuoso por la cifra

13,73 y la humedad relativa media por la de 69,45.

- RESUMEN METEOROLOGICO
DE LA OROTAVA
Creemos haber dejado fuera de duda la recono-
cida superioridad del clima de la Orotava; pero
ahora que la Ciencia y la humanidad se disponen 4

aprovechar su poderosa accién terapéutica; ahora -
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que vemos la trascendencia de su gran destino, de-
bemos poner nuestras aserciones al amparoy de-

fensa de los guaris mos siguientes:

OROTAVA (Villa).

Resumen de meteorologia.; o ~
Observaciones del autor. ,-Anos 1874 a 76.

. Barometro. . . . . Oscilacién extrema

..... 15,04 |
- Zermometro - . . . Oscilacién extrema. . . . . "18,73 !
s {Humedad refativa . . . . . I 69,45 -
f Fsicrdmetro. . . ‘| Tensién media. . . . . . . E13,73
Loy Dfas delluvia. . . . . ... © 47 !
’; Pluvidmetro. . . '%Lluvia en milimetros. . . . 241,73 |
' Anembmet {Dias de viento fuerte. . . ." 1,50
j %+ Dfas decalma . ... ... 107
: sDias despejados . . . .. . 1133

| Estado del Ciclo. 4Dias nubosos. . . -+ . . . 184,06

{Dias cubiertos . . . . . .. L 47,3

|

}

Temperaturadel mar de la costa de la Orotava. l

i

I !
MESES 1884 | 1885
Ochwah. | Biermann.
l
Enero . ... ... ... 19,5 | 19,5
Febrero . . . ... ... 18,5 18,3
Marzo . .. ... .. .. 18 18,1
Abril. . . oo L. 18,5 18
Mayo ... ....... ] 18,3 18,5
Junio. . ... oL ] b{s} 10,5
Julio . . .. ... .. 20 »

42
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OROTAVA (Puerto).

Temperaturas medias publicadas por Belcastel.

Enero . . . .. ... ... .. 16,8
Febrero . . ... ... . ... ...... 16,7
Marzo . . . .. e e e e e e e e e 17,9
Abril. . .. . . L o 18,1
Mayo. . . ... ... . .. 20,8
Junio. . . ... oL Lo 23,2
Julio. . . ..o L oo 24,7
AGosto. . . .. o e e e e e e 22,0
Septiembre . . .. ... ... ... ... 22,1
Octubre . . . . ... .. ... ... ... 20,7
Noviembre . ... ............ 20,2
Diciembre. . . . ... ... ... .... 19,3
Mediadelafio. . . .. .......... 20,2

'OROTAVA (Puerto).

Datos pluviométricos. Observaciones de Herr Honegger.

ARos. Dias de lluvia. Lluvia en milimetros.
1874-75 56 143
1875-76 50 170
1876-77 41 ) 89
1878-79 23 54
1879-80 50 150
1880-81 46 77
1881-82 45 134
1382-33 45 05
1883-84 83 140
1884-8;5 78 175

Cifra media. 51,8 134

Nota.—De observaciones posteriores resulta menor mimero de
dias de lluvia.
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CENSO DE POBLACION
DE LA OROTAVA Y ESTADISTICA DE NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES

La poblacién del Valle de la Orotava, que es de

18.961 habitantes, estd distribuida en los cuatro dis-

tritos municipales de la Villa, Puerto, Realejo alto

y Realejo bajo. Consignamos 4 continuacién los

datos respectivos del censo de poblacién y estadis-

tica mortuoria general y especial por la tisis, que

hemos podido reunir.

OROTAVA (1illa). Nimero de habitantes 8.293. !

DEFUNCIONES Diferencia l:

ANOS Nacimientos .. |Porlas demss 6 sea aumento |

) Por tisis enfermedades ToTAL de poblacién
1873 356 7 108 205 151
1874 367 2 196 198 169
1875 374 6 178 184 190
1876 359 13 150 163 196
1877 345 3 210 213 132
1878 314 5 203 208 106
1879 308 4 177 181 127
1880 349 Io 209 219 130
1881 344 3 278 281 63
1882 356 11 172 183 173
1883 327 6 255 261 66
ToTAL..| 3.799 | 70 2.226 2.206 | 1.503

De modo que, siendo el nimero de habitantes de
la Villa el de 8.293, la mortalidad por tisis es de

073 por 1.000 al afio y la mortalidad generalen el

mismo tiempo 25 por 1.000.
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OROTAVA (Puerio).

Ndamero de habitantes 4.295.

|
i

i ] - DEFUNC’.@ES Difercnciaﬂ-g
AROS | Nacimientos l L | Por las demés‘; . 6 sea aumento:
. { Por tisis enfermedades) ToraL : de poblacién |
1873 144 ¢ 1 8t | 82 62
1874 162 ¢ 5 73 78 84
1875 137 {4 92 96 41
1876 165 {1 5 56 61 104
1877 161 4 4 90 | - o4 67
1878 142 | 10 72, 82 60
1879 1y L5 70 | 75 | 42
" 1880 180 2; 2 76 | 78 102
1881 154 §; 2 100 102 52
- 1882 150 g; 5 38 43 107
- 1883 170 i 10 86 o6 74
' ToTAL..| 1.682 || 53 834 887 | 795 i

i

De donde resulta que la mortalidad por tisis en

el Puerto de la Orotava es de 1‘12 por cada 1.000

habitantes al afio y de 19 la general.

)
1

i
:
!
i

Numero de habitantes 2.700. }

REALEﬂ}ALTOﬁ
j ! Diferencia 6 sea ]
ARO0S. i Nacimientos. Defunciones. | aumento de po- |
; blacmn
1873 174 73 101
1874 | 170 36 84
1875 141 82 50
1876 163 61 102
1877 149 65 84
1878 127 71 56
1879 157 62 95
1880 128 82 46
1881 143 9% 48
1882 158 50 102
1883 142 74 68 j
TorAL..... 1.652 807 o " 843

i
i

1
]

Lo que demuestra que la mortalidad general del
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pueblo del Realejo-alto es de 20 por cada 1.000

habitantes al ano.

' REALEJO-BAJO. Nimero de habitantes 3.673. |
— T
ATSos. Nacimientoa. Defunciones.  : aumento de po- '
i ! blacion.
1873 ! 117 45 i 72
1874 ¢ 121 { 61 ! 60 -
1875 118 f 63 ? "~ 55
1876 Irr 46 i 63 ]
1877 i 104 44 l 60 |
1878 oI ‘:‘ 42 ; 49 j
1879 94 . - 40 ? 54 :
; 1880 1 106 ; 63 ! 43
1881 94 f 89 ; 5
f 188z 93 ¢ 58 ] 40
'* 1883 . 95 | 57 j 33
ToTAL...... J 1.149 . €o8 541 ,

En este pueblo la mortalidad general es tam-
bién, como en el anterior, 20 por cada 1.000 habi-
tantes al afio.

-La cifra real de mortalidad de la Orotava es
notablemente mds baja que lo que aparece en los
anteriores cuadros; pues se comprende lo que en un
pueblo pequefio tiene que alterarse esta cifra con
las defunciones de los muchos enfermos que de

todas partes acuden, 4 veces en un perfodo prea-
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gbnico, atraidos por la fama terapéutica de esta
tierra de la salud.

Aqui, la cifra de mortalidad, toda vez que no es,
como hemos dicho, la que corresponde 4 los veci-
nos del Valle, es decir, 4 los que han nacido y
vivido siempre en él, viene & ser s6lo un dato mds
que evidencia su salubridad, en cvanto dichos gua-
rismos representan la inmigracién de enfermos.

Para que se conceda 4 este juicio nuestro el
grado de certeza que le corresponde, bastard decir
que apenas se inauguré en el invierno pasado el
primer «Gran Hotel Sanatorio de la Orotava» acu-
dieron 4 él, de diferentes puntos del mundo y prin-
cipalmente de Inglaterra, mas de quinientos extran-
jeros, entre los cuales se contaban Principes de la
Ciencia, de la sangre y del oro.

En el momento en que escribimos estas lineas
estin desembarcando muchos viajeros que vienen
huyendo de los frios de Europa; y estd anunciada
la venida de tantos, que acaso no bajea de mil qui-
nientos los turistas y enfermos que disfrutardn en el
presente invierno los beneficios terapéuticos del

clima de la Orotava,

© Del docurnenta, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 331

Para alojar 4 tantos extranjeros existen ya en
el Valle diez Hoteles, ocho en el Puerto y dos en
la Villa, el de «ILas Hespérides» con un servicio
inglés perfecto y el del «Pico de Tenerife», también
acreditado. Y empresas poderosas han comenzado
4 invertir cuantiosos capitales en la edificacién de
lujosos Hoteles, que podran competir con los que
existen en las mejores estaciones sanitarias del

mundo.

EFECTOS FISIOLOGICOS

E INDICACIONES DEL CLIMA DE LA OROTAVA, EN TODAS LAS
FORMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

Cudl es la accién fisiolégica del clima de la
Orotava y en qué formas de la tuberculosis pulmo-
nar estd indicado?

Hemos demostrado hasta la saciedad que, co-
mo ningtn otro de los hasta hoy conocidos, tiene
este clima de la Orotava una temperatura casi cons-
tantemente igual, pasando los afios, las estaciones,
los meses, los dfas y las horas sin mover sensible-
mente la perezosa columna termométrica. Este
equilibrio de temperatura, unido 4 la variedad de

presion barométrica, que se desee, y 4 corrientes
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atmosféricas suaves y periddicas; la misma regula-
ridad en la distribucién de una moderada humedad;
una compensacion eléctrica aqui mds ficil, 4 la vez
que la presencia en el aire de la costa de variables
preporciones de cloruro sédico, bromo y iodo, que
son en resumen los caracteres’ del clima de la zona
inferior de la Orotava, tienen una accién fisioldgica
especial bien observada por Beneke y otros. Segin
él, iaroduce este conjunto de elementos climatéricos
aumento en los cambios nutritivos,” mayor cantidad
de urea y disminucién de los dcidos fosféricoy trico;
también aumenta la cantidad de orina y el péso del
cuerpo. Herman Weber, partiendo de sus propia?
observaciones y de las de otros autores, afirma que
se presenta una ligera disminucién del pulso y de
los movimientos respiratorios. Se come y se duerme
generalmente mds. La sanguificacién se hace mejor,
el sistema nervioso se fortalece y la circulacién y
demds funciones importantes de la piel se desarro-
llan notablemente.

Como vemos, la zona maritima del Valle des-
arrolla efectos fortificantes y calmantes 4 la vez.

A 2.500 metros de la orilla del mar, donde hay
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280 metros de altitud, y llegando hasta «el Agua-
mansa» situada 4 1.335 metros sobre el nivel del
mar, queda limitada una faja como de 4.000 metros
de anchura, dentro de la cual se halla la Villa de la
Orotava, cuyos caracteres climatol6gicos se modifi-
can, perdiendo tanto de sus propiedades sedantes
como gana en las ténico-excitantes. Esta segunda
zona que se extiende, por su limite superior, hasta
traspasar la linea geogrifica de las estaciones alpes-
tres, presenta todlas, absolutamente todas las mas
excelentes condiciones que pudieran apetecerse
en las estaciones terapéuticas, alpestres y sub-
alpestres.

Dedticese légicameute que los caracteres espe-
ciales de este clima desarrollan, como ya hemos
dicho, efectos fisiolégicos mds ¢ menos excitantes y
ténicos. Nosotros tenemos alguna experiencia pro-
pia, hospitalaria y privada, de estos beneficiosos
resultados. Hemos recibido la consulta de muchos
enfermos, tisicos unos, otros depauperados por el
gasto orgdnico de localidades anemidgenas 4 otras
causas, quicnes han llegado 4 Ja Orotava desde le-

janos pafscs, la mayorfa de América, teniendo el
43
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gusto de ver en breve plazo su cura radical 6 su
mejorfa, bajo la sola accién reparadora del clima de
la Orotava.

Sus efectos fisiologicos pueden resumirse cn
estos breves términos: |

PriMero. Mejoria de la nutricién, del vigor
organico y aumento de las funciones glandulares.

Secunpo. Respiracién amplia, liviana y ficil.

Tercero. Espiracién de mayor cantidad de
vapor de agua y 4cido carbénico.

Cuarro. Mayor apetito y suefio mds profundo.

Quinto. Mas energfa en las contracciones car-
diacas y en todo el tejido muscular.

Sexto. Menos cansancio en el ejercicio activo.

Sgprivo.  Mds desarrollada la accién combu-
rente del oxigeno atmosférico, y hematosis mas
completa.

Desde esta zona, cuyos efectos fisioldgicos aca-
bamos de ver, al término altiniétrico de la Orotava,
hallamos ya climas verdaderamente alpinos, que
desarrollan la mayor intensidad posible en los efec-
tos fisiol6gicos ya mencionados.

Comenzamos 4 tratdr este punto preguntindo-
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nos cudles eran los efectos fisiologicos del clima de
la Orotava y en qué formas clinicas de las que re-
vista la tuberculosis pulmonar estarfa indicado.

Resuelta la primera parte de la proposicion, pu-
diéramos dar por terminada esta materia preguntdn-
donos de nuevo: jqué forma de tisis hay, citese una,
due no tenga en la Orotava su tratamiento climato-
légico permanente mds perfecto?

Cualquiera que sea el aspecto de la tuberculosis
pulmonar, ya la informe ese elemento erético con su
voracidad insaciable, con sus rdpidos progresos, sus
elevadas fiebres, sus congestiones y sus terribles
hemorragias; 6 presente aquel otro fondo t(')rpido y
asténico, en que el -proceso ulcerativo avanza lenta-
mente hasta dejar casi vacia la cavidad tordcica, sin
que proteste el organismo ni siquiera con una sim-
ple hemoptisis 6 con una sacudida nerviosa; héllese
la tuberculosis pulmonar en éste 6 aquél perfodo
de su evolucién; lo mismo que sea cxrable 6 que no
sea mds que frafable, siempre, absolutamente siem-
pre y en todos los casos, tiene su clmalolerapia
permanente més racional y fecunda en las diferentes

localidades del incomparable Valle'de la Orotava,
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