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La isla de Gran Canaria, con una superficie de 1.560 
2km , declarada Reserva de la Biosfera en el año 2005, y 

con una población cercana a los 800.0000 habitantes, 
guarda celosamente retazos de naturaleza en buen 
estado de conservación, lugares remotos y aislados 
donde se expresan sin ataduras las distintas tonalidades 
del arco iris. Son extensos espacios de luz y silencio 
donde la mente y la mirada recuperan el espejismo de lo 
inalterado, donde las sensaciones de libertad se 
reproducen y las almas rebosan de satisfacción al 
coronar una cima. 

Este libro es una invitación a salir a la naturaleza, a 
conocer los valores naturales y culturales de la Isla. Se 
trata de un libro-guía donde se describen 30 itinerarios 
para realizar a pie, con explicaciones detalladas de 
todo lo que se puede encontrar en el camino. Es, 
además, un libro que fomenta el uso del transporte 
colectivo, al haberse diseñado las rutas para ir y venir 
con las guaguas públicas.
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