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San Mateo 

"C/aro sendero que como aguas 
de las Siete Fuentes, 

te descuelgas por Lomos y Hoyas 
a los pies de venerables volcanes, 
en busca de Tinamar, la aborigen, 

como Vega, renombrada 
donde linalmente 

se remansa 
tu andadura." 
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CAMINO DE SAN MATEO POR SIETE FUENTES 

DURACIÓN: 2 h. 10' - 3 h. RECORRIDO: Aprox. 8,5 Km. 
DESNIVEL: 989 m. Comienzo del itinerario en la QegoIlada de la 

Capellanía: 1.824 m.; Casa de los Ingleses: 1.380 m.; 
DeGollada de Biliandra: 1.340 m.; Lomo de los 
Ingleses: 1.120 m.; San Maleo: 835 m. 

DIFICULTAD: Fácil. Recorrido de gran facilidad pero de longitud Y 
duración medias y considerable desnivel. 

ACCESO: Comienzo del recorrido en Deaollada de la Ca~lania 
en la carretera 18-3 Telde-Los l»echos a 700 m. del cruce 
con la 15-10 Cruz de Tejeda-Pico de las Nieves. También 
por camino rfl 11 a 200 m. a la izc¡uierda de su cruce 
con dicha carretera, en la Era del Barranco. 

De la carretera tomar pista entre pinos, muy transitada p?r campistas-domingueros, 
hacia el este que a pocos metros gira al norte llaneando y luego en leve descenso 
cruza un clareo del pinar. De nueva entre pinos llega a un cruce can otra pista que 
bifurca a la derecha. Evitarla siljuienda la de la iZ9uierda hasta lI~ar balO un wan 
castañero donde un mojón de piedra (señal prohiblcian de matos) mdica el comienzo 
del camino (5 '). 

Aquí se abandona la Rista par el sendero que, a la derecha, desciende em~rado y 
escalonado unos metros hasta otra pista (la que evitamos antes) . Se sigue por ella a la 
izquierda bajando hasta su final , en una vaguada (casa tejada en ruinas) (3'), 
continuóndose el descenso ahora por sendero con naneos, Cañada de Siete Fuentes 
abajo. En una vuelta del camino (7') panorómica de la Hoya del Gamonal y sus 
alreaedores. El descenso continúa par la vertiente derecha de la cañada sobre tramos 
del vie\'o camino a ratos muy pendiente (mojado es una 'rembaladera '). Dejando 
atrós e pinar y las escarpes del Risco del Pino, Risco Caído a la derecha y Raque del 
Hombre a la izquierda se entra en un paisaje mós agrícola: terrazas y fruta les. En su 
descenso pasa junto a unos pinos antes de cruzar el cauce de la Cañada (1 5') y 
discurrir par su vertiente izquierda saliéndose de ésta hacia las casas del Lomito Blanco 
(6 ') . Hasta ellas llega una pista par la que se continúa la bal·ada. A los pocos metros 
un veredi lla entre pmos, a la izquierda, ata ja una curva de a pista. Se retoma la pista 
bajando par ella liasta que poco más adelante se vuelve a abandonar par el sendero 
(muretes) que, a la iZ!1uierda, entre retamas y baj0J;inos, desciende zigzagueando 
hasta el cauce de un l:iarranquillo en la Fuente Fria 10'). 

El sendero discurre ahora par la vertiente izquier a de esta conHuencia de tres 
barranquillos que dan origen al Barranco de la Lechucilla, alternando llaneas con 
descensos. Evitar veredos a la derecha e izquierda y atención al tramo del camino 
sobre cortado, también a los trechos pendientes sObre empedrado cubierto de pinocha. 
Tras un último trecho algo pendiente, se desciende junto a grandes y viejos eucaliptos 
hasta una pista (5') pc>rla que se continúa el descenso hasta la 
Casa de los Ingleses (2'). 

Se continúa por la pista ahora cubierta de antiguo asfalto a lo largo de la vertiente 
izquierda del Barranco de la Lechucilla, sobre la Presa de las Hoyas. Alternando 
llaneas con subidas y bajadas, se llega a la Degollada de Bi liandra (casa de reunión, 
escuela unitaria) (20'). Aquí se abandona la pista asfaltada par otra de tierra que, a la 
derecha y sobre picón, desciende (evitar bifurcación par la derecha) ladereanda hasta 
llegar al comienzo del Lomo de Cuevas Altas (valla metólica, estanque, pinar a la 
derecha) donde la pista gira a la derecha (1 0') . 

En esta curva se abandona la pista par el sendero que discurre par todo la largo y 
alto de este lomo, también conocido como de Los Torraeros (dirección NE) . Tramo muy 
panorámico donde se aprecian farmas de arquitectura tradicional, cultivos o volcanes 
mordidos p'or la extraCCIón humana -Montaña de Traya- y también, ya al final , el 
tremendo aeterioro del relieve causado por motos departlvas. El itineraria, tras un 

I último descenso, lIe¡¡a a la carretera (15') que cruza atajando par un verédillo 
encajonado, retomandola y continuando por ella en su descenso a lo largo del Lomo 
de los Ingleses (viñas, casa-cantonera de La Lechuza) hasta donde ésta inicia una 
descendente curva a la izquierda (10'). Aquí se la abandona par la derecha tomando 
una pista que primero sube y luego llanea, pasando a ser camino que desciende 
pendiente hasta retomar pista astaltada (5') par la !1ue se continúa el descenso 
bastante pendiente entre casas y castañeras hasta llegar a la carretera C -814 San 
Mateo-Telde (10') . 

Se sigue P9r la carretera bajando unos 200 m. hasta un castañero (2') 
abandonóndola par p'ista que, a la izquierda, ataja (palmera) volviéndose de nuevo a 
la carretera general 11 '1, cruzándola se continúa el descenso par la Cuesta de los 
Majoreros, que ataja ahora par sendero (dirección E) (evitar pista a la derecha), 
llaneando entre fru tales y zarzas, que pasa a ser pista entre viviendas y frutales que 
llega de nuevo a la carretera general que cruza y sigue (casas de piedra seca, 
cantoneras) hasta llegar finalmente al casco urbóno ae San Mateo (1 0 ') . 300 m. a la 
derecha: Estación de guaguas. 
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CRESTA DE GALLO 
Isop/exis isabel/iana 

(Nebb) Masf 

En muy escasos localidades 
de la Isla, entre las 800 y. 

1.000 m. sobre el nivel del 
mar, habita una de las más 

valiosas endemismos de la Rora 
grancanaria . 

De esta mata compacta, de 
hasta 1 m.de altura 

perteneciente a la familia de 
las Escrofularias, destacan sus 

tallos Aoríferos en cuyo extremo 
desarrolla una intlorescencia 
de hasta 20 cm. muy vistosa 

de color rojo anaranl·ado. 
s hojas de 8- 1 2 cm. de argo 
y 0 ,8-1 ,5 cm. de ancho son 

lanceoladas con borde 
fuertemente aserrado, de color 

verde-oscuro y lustrosas en la 
parte superior y verde p'ólido 

en la inferior. 

PETIRROJO 
Erithacus rubecu/a 

De 14 cm. y sociable como pacos, el petirrojo 
es uno de los pájaros isleños que despierta 

más simpatías. Gordito, de vuelo corto, 
llamativa coloración (parduzca en jóvenes y 

hembras) y erandes ojos, destoca p?r su 
contínuo mOVimiento de cabeza y cola, al 

tiempq que deja colgar 
descuidadamente sus aras. 

la nota predominante del animalito es la 
agresiva defensa de su territorio. A diferencia 

de la amistad que p?rece profesor al humano, 
este pájaro no suele vivir en armonía con sus 

congéneres alados, pese a lo chico se enfrenta 
incluso a pájaros más numerosos o de mayor 

tamaño como los mirlos, apupús, etc. Cosa 
curiosa, le atrae y, a veces, ataca objetos rojos 

o colorados. 
Su puesta es de 3 a 5 huevos empollados y 

alimentados por ambos cónyuges con 
infinidad de insectos y. larvas. Finalizado su 

compromiso anual con la sUPf!rvivencia de la 
especie, recupera su dieto preferida: la pulpo 

de la fruta madura . 

G R A N 
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1.000 

DE LA HOYA A LA VEGA 

Durante siglos, varios caminos principoles conectaron lo poblado 
cuenca superior del Guiniguada, Tinamar y Sotautejo, con el gran 

nudo de comunicaciones cumbrera. Entre ellos destacaba el que hoy 
conocemos como de Siete Fuentes, muy frecuentado por agricultores 
de estas medianías gue a través ele élmtercambiabon sus productas 

agrícolas con los de Tlrajana y el sur de la Isla . También P9stores con 
sus ganados y peregrinos con sus promesas y ofrendas al tirajanero 

Santiago el Grande. 
Aún se conservan tramos del antiguo empedrado, desgastado por el 

poso de las generaciones y algo derruido f?Or el del tiempo. No 
obstante, recientes trabajos de restauración han devuelto al comino su 
antiguo condición que hay disfrutan otras gentes, nuevos caminantes, 
que lo recorren por el placer de conocer las bellezas y valores de los 

espacios naturales que atraviesa. 
Yo desde su inicio en los pinares 't. retomares que se extienden en 

torno a los grandes riscos y roques sen eros de la Cumbre, el itinerario 
ofrece una visión aéreo de tOda la zona. Según desciende hacia la 

Hoya del Gamonal la pers~tiva más cercano p'roporciona una 
dimensión más rica de sus atractivos. 

Transformado su paisaje original de laurisilva y fayal brezal en 
agrícola de laderas abancaladas paro culhvos y frutales , la 

vegetación, nacida del fértil suelo volcánico y los humedades del 
alisio, es la protagonista . 

Allí , en lo más oculto de la Hoya, se conservan algunas de las más 
preciadas joyos vegetales de la Isla: la Flor de Mayo Leñosa y la 

. Cresta de Gallo. Más próximas, junto al camino, otros especies 
autóctonas (cónganos, posteles de risco, cañahejas, taginastes azules, 

verodes, etc.) se alternan con otras intrOducidas (castañeras, 
manzaneros, nogales, etc.). Entre ellas habita una variada fauna 

compuesto de ~ueños mamíferos (conejos, erizos, ratones de 
campo, etc.) y reptiles (la~arto canarión, lisas y perenguenes) . Las 

aves constituyen el grupo mas representativo después de los insectos, 
base de la biomasa del lugar. Destacan los pinzones, petirrojos, 

herrerillos, canarios, capirotes, pintos y codornices entre polomas, 
cernícalos, avurriones, etc. 

' •• Desde el primer y. pintoresco caserío, el del Lomito Blanco, lo mayor 
porte del recorrida está jalonado de construcciones, más numerosas 

según se acerca al casco urbano de Son Mateo. Con mayor o menor 
gusto constructivo se alternan antiguos viviendas de p'iedra, barro y 

madero con otras nuevos de bloque prefabricada y hormieón . 
Destacan fX?r su diseño y colorido las construídas a principios de Siglo 
por los ingleses poro la explotación de los ricos acuíferos de la zona. 

La segunda mitad del itinerario discurre por lo alto de lomos desde 
los que se aprecian el intenso poblamiento y la riqueza agrícola de 

esta p'arte del término municipal. De los ~rutales y cereales de sus 
alturas a las viñas, pppas, millo, etc. de las zonas más bajas. 

En el humanizado poisa'\e destacan numerosos vestig ios de posadas 
erupciones cuyos materia es se apilan sobre otros más antiguos de la 

Serie 11 Roque Nublo. Estos volcanes caracterizan el paisal'e: Montaña 
de las Arenas, Montaña Cordero, Camaretas, Caldera de a Lechucilla 

VffiA~ 
••••• .. ··· St>.NMAlOCl 

835m. 

o Montaña de Troy.a . 
En ésto última se evidencian los 

estragos de la explotación de 
sus picones pora lo construcción . 

Más incomprensible es otro 
deterioro del relieve generado 

por el contínuo trasiego de motos 
deportivas en el Lomo de Cuevas 
Altas o de Los Torraeros, que no 

saben de prohibiciones ni de 
respeto al medio ambiente. 

8OO~----------~--~----------------~L 

Con la llegada a lo Vega de Son 
Mateo, villa que o~rece otros 

atractivos al caminante, finaliza 
uno de los itinerarios más 

interesantes y largos de esta serie. o Km. 2 4 5 6 7 8 9 

• 
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