CAMINO DE
SAN MATEO
POR SIETE FUENTES

Degollada de La Capellania
e San Mateo "

"Claro sendero que como aguas
de las Siete Fuentes,

te descuelgas por Lomos y Hoyas
a los pies de venerables volcanes,
en busca de Tinamar, la aborigen,
como Vega, renombrada

onde finalmente
se remansa

tu andadura.”




CAMINO DE SAN MATEO POR SIETE FUENTES

] DURACION: 2h. 10" -3 h. RECORRIDO:  Aprox. 8,5 Km.

DESNIVEL: 989 m. Comienzo del itinerario en la Degollada de la
Capellania: 1.824 m.; Casa de los Ingleses: 1.380 m.;

Do?ollodu de Biliandra: 1.340 m.; Lomo de
Ingleses: 1.120 m.; San Mateo: 835 m.
DIFICULTAD: Fécil. Recorrido de facilidad de longitud
o g it g e o o '
ACCESO:  Comi del ido llada de la Ca ia
ienzo del recorri MLE:? a pellan E

en la carretera 18-3 Telde-Los Pechos a 700 m. del cruce
con la 15-10 Cruz de Tejeda-Pico de las Nieves. También
por camino n® 11 a 200 m. a la izquierda de su cruce
con dicha carretera, en la Era del Barranco.

De la carretera fomar pista entre pinos, muy fransitada por campistas-domingueros,
hacia el este que a pocos metros gira al norte llaneando y luego en leve descenso
cruza un clareo del pinar. De nuevo entre pinos llega a un cruce con ofra pista que
bifurca a la derecha. Evitarla siguiendo la de la izquierda hasta llegar bajo un gran
castaiiero donde un mojén de piedra (sefial prohibicion de motos) indica el comienzo
del camino (5'). :

A<10i se abandona la pista por el sendero que, a la derecha, desciende empedrado y
escalonado unos metros hasta ofra pista (la que evitamos antes). Se sigue por ella a la
izquierda bajando hasta su final, en una vaguada hcoso tejada en ruinas) (3'),
continuéndose el descenso ahora por sendero con llaneos, Cafiada de Siete Fuentes
abaijo. En una vuelta del camino (7') panoramica de la Hoya del Gamonal y sus
alrededores. El descenso continta por la vertiente derecha de la cafiada sobre tramos
del vie]lo camino a ratos muy pendiente (mojado es una 'rembaladera’). Dejando
atrés el pinar y los escarpes J;? Risco del Pino, Risco Caido a la derecha y Roque del
Hombre a la izquierda se entra en un paisaje més agricola: terrazas y frutales. En su
descenso pasa junto a unos pinos antes de cruzar el cauce de la Cafiada (15) y
discurrir por su vertiente izquierda saliéndose de ésta hacia las casas del Lomito Blanco
(6"). Hasta ellas llega una pista por la que se continda la bajada. A los pocos metros
un veredillo entre pinos, a la izquierda, ataja una curva de la pista. Se retoma la pista
bajando por ella hasta que poco més adelante se vuelve a abandonar por el sendero
Lmuretes) que, a la izquierda, entre retamas y bajo pinos, desciende zigzagueando

asta el cauce de un barranquillo en la Fuente Frlojl 0').

El sendero discurre ahora por la vertiente izquierda de esta confluencia de tres

barranquillos que dan origen al Barranco de la Lechucilla, alternando llaneos con
lescensos. Evitar veredos a la derecha e izquierda y atencién al tramo del camino

sobre cortado, también a los trechos pendientes sobre empedrado cubierto de pinocha.

Tras un Gltimo frecho alglo pendiente, se desciende junto a grandes y viejos eucaliptos

hasta una pista (5) por la que se continta el descenso hasta la

Casa de los Ingleses (2').

Se continta Eor la pista ahora cubierta de antiguo asfalto a lo largo de la vertiente
izquierda del Barranco de la Lechucilla, sobre la Presa de las Hoyas. Alternando
laneos con subidas y bajadas, se llega a la Degollada de Biliandra (casa de reunién,
escuela unitaria) (20):). Aqui se aboi%ona la pista asfaltada por ofra de tierra que, a la

lerecha y sobre picon, desciende (evitar bifurcacion por la derecha) ladereando hasta
llegar al comienzo del Lomo de Cuevas Altas (valla metélica, estanque, pinar a la
derecha) donde la pista gira a la derecha (10').

En esta curva se abandona la pista por el sendero que discurre por todo lo largo y
alto de este lomo, también conocido como de Los Torraeros (direccion NE). Tramo muy
panoramico donde se aprecian formas de arquitectura tradicional, culfivos o volcanes
mordidos por la extraccion humana -Montafia de Troya- y también, ya al final, e
tremendo deterioro del relieve causado por motos deportivas. El itinerario, fras un

Gltimo descenso, llega a la carretera (15') que cruza atajando por un veredillo
encajonado, refoméandola y confinuando por ella en su descenso a lo largo del Lomo
de los Ingleses (vifias, casa-cantonera de La Lechuza) hasta donde ésta inicia una
descendente curva a la izquierda (10'). Aqui se la abandona por la derecha tomando
una pista ?1ue primero sube y |ueﬁo llanea, pasando a ser camino que desciende
ndiente hasta retomar pista astaltada (5') Eor la que se continta el descenso

stante pendiente entre casas y castafieros hasta llegar a la carretera C-814 San
MOPeO‘Teﬁie (10).

Se sigue por la carretera bajando unos 200 m. hasta un castafiero (2')
abandonéndola por pista que, a la izquierda, ataicholmero) volviéndose de nuevo a
la carretera general ﬁ?-n' cruzéndola se continta el descenso por la Cuesta de los
Majoreros, que ataja ahora por sendero (direccion E) (evitar pista a la derecha),
laneando entre frutales y zarzas, que pasa a ser pista entre viviendas y frutales que
lega de nuevo a la carretera general que cruza y sigue (casas de piedra seca, i
cantoneras) hasta llegar finalmente al casco urbano de San Mateo (10'). 300 m. a la {
derecha: Estacién de guaguas.
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CRESTA DE GALLO

Isoplexis isabelliana
(Nebb) Masf

En muy escasas localidades
de la Isla, entre los 800 y
(N m. sobre el ni
mar, habita uno de los més
valiosos endemismos de la

grancanaria.

De esta mata compacta,
sta ll mf.ge ¢I:hurc|

perteneciente a la familia
las Escrofularias, destacan sus
tallos floriferos en cuyo extremo
una inflorescencia

de hasta 20 cm. muy vistosa

@
@
it

y 0,8-1,5 cm. de ancho son
lanceolada:

s con
fuertemente aserrado, de color
ro y lustrosas en la
pare superior y verde palido
en la inferior.

to, los autores. Digitalizacion regl.i[zada por ULPGC. Bibliotec

PETIRROJO

Erithacus rubecula

De 14 cm. y sociable como pocos, el petirrojo
es uno de los pajaros islefios que despierta

mas simpatias. Gordito, de vuelo corto,
llamativa coloracién (parduzea en jovenes y
embras) y grandes ojos, destaca por su
continuo movimiento de cabeza y cola, al
tiempo que deja colgar
descuidadamente sus alas.
La nota predominante del animalito es la
agresiva defensa de su territorio. A diferencia
e la amistad que parece profesar al humano,
este pajaro no suele vivir en armonia con sus
congéneres alados, pese a lo chico se enfrenta
incluso a péjaros mas numerosos o de mayor
tamafio como los mi os, apupUs, efc. Cosa
curiosa, le atrae y, a veces, ataca objetos rojos
o colorados.
Su puesta es de 3 a 5 huevos empollados y
alimentados por ambos cényuges con
infinidad de insectos y larvas. Finalizado su
compromiso anual c%q |'c:: supefen:.iﬁclia delpE
especie, recupera su dieta preferida: la
- e J: la fruta modupu ra.

GRAN CANARIA



DE LA HOYA A LA VEGA

Durante siglos, varios caminos principales conectaron la poblada
cuenca superior del Guiniguada, Tinamar y Satautejo, con el gran
nudo de comunicaciones cumbrero. Entre ellos destacaba el queghoy
conocemos como de Siete Fuentes, muy frecuentado por agricultores
e estas medianias que a fravés de él intercambiaban sus productos
agricolas con los de Tirajana y el sur de la Isla. También pastores con
sus ganados y peregrinos con sus promesas y ofrendas al tirajanero
Santiago el Grande,

Aln se conservan tramos del antiguo empedrado, desgastodo por el
paso de las generaciones y algo derruido por el del tiempo. No
obstante, recientes trabajos de restauracién han devuelto al camino su
antigua condicién que hoy disfrutan ofras gentes, nuevos caminantes,
que lo recorren por el placer de conocer las bellezas y valores de los
espacios naturales que atraviesa.

Ya desde su inicio en los pinares y refamares que se extienden en
torno a los grandes riscos y roques sefieros de la Cumbre, el itinerario
ofrece una visién aérea de toda la zona. Segin desciende hacia la

: ‘ Hoya del Gamonal la perspectiva més cercana proporciona una
LEYENDA ol By ANy & dimensién més rica de sus atractivos.
¥ "Rl e M Transformado su paisaie original de laurisilva y fayal brezal en

GUAGUA agricola de laderas abancaladas para cultivos y frutales, la

~ (—— . ‘ L ‘ vegetacién, nacida del fértil suelo volcanico y las humedades del
dgaad| h ; alisio, es la protagonista.

B coverco ; - ! g Alli, en lo més oculto de la Hoya, se conservan algunas de Tas mas
P TPT YT TTT v : "~ . preciadas joyas vegetales de la Isla: la Flor de Mayo Lefiosa y la

\ Cresta de Gallo. Mas Ipréximcs, junto al camino, otras especies
/. autéctonas (conganos, pasteles de risco, cafiahejas, taginastes azules,
verodes, efc.) se alternan con otras introducidas (castarieros,

; ¢ : manzaneros, nogales, efc.). Entre ellas habita una variada fauna
EiGS R " ‘ aea compuesta de pequefios mamiferos (conejos, erizos, ratones de
' ; campo, etc.) y reptiles (lagarto canarién, lisas y perenquenes). Las
FAUNISTICO : : aves constituyen el grupo mds representativo después de los insectos,

| B ococoico ' ' o & ; : base de la biomasa del lugar. Destacan los pinzones, petirrojos,
——— £, herrerillos, canarios, capirofes, pintos y codornices entre palomas,

[ cernicalos, avurriones, efc.
«'#¢ Desde el primer y pintoresco caserio, el del Lomito Blanco, la mayor
3 parte del recorrido est4 jalonado de construcciones, més numerosas
segun se acerca al casco urbano de San Mateo. Con mayor o menor
gusto constructivo se alternan qnti%uas viviendas de piedra, barro y
K. madera con otras nuevas de bloque prefabricado y hormigén.
Destacan por su disefio y colorido las construidas a principios de siglo

por los ingleses para la explotacién de los ricos acuiferos de la zona.
La segunda mitad del itinerario discurre por lo alto de lomos desde
os que se aprecian el intenso poblamiento y la riqueza cqricolu de
esta parte del término municipal. De los frutales y ceredles de sus
alturas a las vifias, papas, millo, etc. de las zonas més baijas.

En el humanizado paisaje destacan numerosos vestigios de pasadas
erupciones cuyos materiolles se apilan sobre otros més antiguos de la
Serie Il Roque Nublo. Estos volcanes caracterizan el paisaje: Montafia
de las Arenas, Montafia Cordero, Camaretas, Caldera de la Lechucilla
o Montafia de Troya.

En ésta Gltima se evidencian los

estragos de la explotacion de

......... ~  sus picones para la construccién.

Més incomprensible es otro

............................................ deterioro del relieve generado
por el continuo trasiego de motos

. PAISAJISTICO

n ETNOGRAFICO

jododeBlionds _____ deportivas en el Lomo de Cuevas
1% Altas ge dedLos ToI:(gga(os, que go
alASPAIMASDEG.C. ! b hm&# saben de prohibiciones ni de

EUSRD: T e I respeto al medio ambiente.

B Con la llegada a la Vega de San

ey Mateo, villa que ofrece ofros

atractivos al caminante, finaliza

. uno de los itinerarios més

OKm. 1 2 4 5 6 - 8 9 interesantes y largos de esta serie.

es. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2012
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