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APORTACIONES DE LA PRAXIOLOGIA MOTRIZ AL ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO DE LAS
PRAXIS MOTRICES DE COOPERACION - OPOSICION

Rémulo Diaz Diaz. Profesor de Praxiologia Motriz
Departamento de Educacion Fisica. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Espafia

Las aportaciones de la Praxiologia Motriz al estudio y conocimiento de las praxis motrices en general, y de
forma particular a las praxis de cooperaciéon oposicion son una realidad que no se puede obviar. Tomando
como referencia a Parlebas (2001), la originalidad cientifica de la Praxiologia Motriz reside ante todo en su
objeto de estudio: la Accién Motriz. La légica multidisciplinar que configuran las ciencias de la actividad
fisica y del deporte hace que la labor cientifica en nuestro ambito sea compleja. Las praxis motrices pueden
ser objeto de estudio para la psicologia, la sociologia o la fisiologia, sin embargo, el objeto de estudio formal
es distinto para cada una de esas ciencias auxiliares. En realidad, cada disciplina cientifica al interesarse
por dichas praxis, no estudiara el mismo fenédmeno, pues cada una investigara aquellos problemas que se
centren en su propio objeto de estudio. Entendemos asi, el posicionamiento de Devis et al. (2010), al
interpretar las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD) como un conjunto de disciplinas, de
diferentes ramas del saber, dedicadas al estudio de hechos, procesos o fendmenos asociados a la practica
de la actividad fisica y el deporte.

En la ultima década proliferan los trabajos cuyo objeto de estudio es la Accion Motriz, en los diferentes
ambitos posibles de actuacién, especialmente en los deportes de cooperacion oposicion, planteando
hipétesis y respetando las fases del método cientifico. En este sentido, la Praxiologia Motriz o Ciencia de la
Accion Motriz nos permite realizar un estudio riguroso de las actividades para comprender la l6gica interna,
ya que los “conocimientos praxioldgicos explican el funcionamiento de las situaciones motrices sujetas a
normas Yy obligaciones de todo tipo” (Parlebas, 1991). Ademas de la légica interna de las situaciones
motrices, es necesario comprender su légica externa, es decir, el contexto social y/o los condicionantes de
la praxis, que va a reflejarse en el desarrollo de la actividad.

Descifrar la conducta motriz de los participantes de un juego o de un deporte, por ejemplo, nos permitira
adoptar un posicionamiento a la hora de disefar y elaborar procesos de entrenamiento o de ensefianza-
aprendizaje, en funcion del contexto (l6gica externa). Como afirma Castellano (2009), referido al futbol “solo
con lentes que incluyan los aspectos que definen la Idgica interna estaremos en condiciones de recoger la
informacioén que resultara clave en la comprensién del juego que jugadores de uno y otro equipo despliegan
sobre el terreno de juego”. Este conocimiento de las conductas motrices acaecidas en un juego deportivo
nos viene dado por el estudio de los componentes que explican la légica interna de dicho juego, a saber:
espacio, tiempo, gestualidad o técnica, comunicacion motriz, sistema equilibrador y estrategia motriz.

En cuanto a los métodos de investigacion, la Praxiologia Motriz es susceptible de poder utilizar todos los
recursos metodolégicos que sean factibles, tanto cualitativos como cuantitativos, en funciéon del tema y del
objeto de la investigacion: observacion directa, experimentacion, cuestionarios, entrevistas, modelizacién.

Los avances tecnolégicos en el estudio de los deportes brindan la oportunidad de registrar numerosos
parametros que tienen que ver con la dinamica de juego (individual y colectiva) y pueden llegar a explicar la
complejidad en este tipo de situaciones. Parametros como lanzamientos, recuperaciones, acciones
técnicas, zonas de participacion o interacciones, son algunos de los datos que podemos obtener del estudio
de un partido de futbol, por ejemplo. La magnitud de estos, ha hecho que la utilizacién del big data en los
ultimos afos, sea una herramienta de gran utilidad para gestionar esta informacién. Sin embargo, mas alla
de los datos, se exige un conocimiento del juego que permita llegar a interpretar, comprender y explicar toda
esa informacion. Interpretar esta informacién requiere vincular aspectos de la légica interna con aspectos
contextuales o de ldgica externa (nivel del oponente, tipo de competicion, marcador o localizacion del
partido...).
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En los deportes de cooperacion - oposicion se ponen de manifiesto los procesos mas complejos desde el
punto de vista perceptivo, decisional y de ejecucion, que tienen su principal dificultad en la posibilidad de
variacion dentro del juego y la constante incertidumbre aportada por las intenciones y comportamientos del
adversario, lo que obliga a variar constantemente el plan de actuacion en el terreno de juego (Refoyo,
2005). Pero, ¢qué aporta la Praxiologia Motriz a la ensefianza o entrenamiento? La incertidumbre existente
en el desarrollo de la accién de juego en este grupo de deportes, exige a los deportistas, mas alla de ser
capaces de ejecutar correctamente las acciones, percibir y elegir las respuestas adecuadas dentro de las
posibles soluciones a un problema motor dado. La labor de los entrenadores y educadores es disefar las
condiciones de la practica con el objetivo de mejorar las capacidades de sus deportistas. Para Williams y
Ford (2013), los mejores deportistas se diferencian del resto en la capacidad para anticipar los
acontecimientos del juego y tomar decisiones efectivas. Para que esto sea posible se debe atender a los
elementos de la logica interna del juego, planteando situaciones variadas y diversas, con el objetivo de
incrementar la experiencia motriz de los deportistas.

Apoyandonos en Jiménez (2012) el analisis de las situaciones motrices desde una lente praxioldgica
permite acceder a las constantes estructurales y funcionales de su logica interna, y ofrecer una informacion
imprescindible para llevar a buen término cualquier proceso, ya sea de entrenamiento o de iniciacién
deportiva, con el objetivo de promover un comportamiento auténomo en el jugador guiado por la
comprension de la logica interna. Esta informacion intrinseca desvelada mediante un proceso sistémico y
riguroso referente a los elementos estructurales y funcionales que configuran los deportes (espacio, tiempo,
tipo de interaccion, gestualidades o reglamentos) permite a los profesionales (entrenadores, técnicos...)
organizar contenidos de entrenamiento, disefiar tareas de entrenamiento y aprendizaje de forma pertinente,
disefar instrumentos de evaluacién del comportamiento de los jugadores en competicién o entrenamiento.
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